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АДМИНИСТРАЦИЯ СНЕЖИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

                             [image: image1.png]



от  05.07.2012 г.  ( __860__

О проведении IX городской
спартакиады школьников

«Любимому городу – наши рекорды!»
В целях формирования у школьников устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья и их развития, совершенствования системы физического воспитания, на основании постановления администрации Cнежинского городского округа от 20.12.2011 № 1819 «Об утверждении городской целевой программы «Спортивные праздники и спартакиады города Снежинска» на 2012-2015 годы» и руководствуясь ст.41 Устава муниципального образования «Город Снежинск»

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Провести IX городскую спартакиаду школьников «Любимому городу – наши рекорды!» с сентября 2012 по май 2013 года.

2. Утвердить Положение «О проведении IX городской спартакиады школьников общеобразовательных учреждений города Снежинска в                2012/13 учебном году «Любимому городу – наши рекорды!» и Регламент проведения соревнований по видам программы спартакиады (Приложения               1, 2).

3. Управлению образования (Беккер Б.М.), МКУ «УФиС»  (Варганова И.В.) организовать и провести спартакиаду по видам соревнований в соответствии с Положением и Регламентом спартакиады.
4. Контроль за выполнением данного постановления возложить на заместителя главы администрации Снежинского городского округа С.В.Кириллова. 

Глава администрации

Снежинского городского округа              


В.Б.Абакулов 






       ПРИЛОЖЕНИЕ 1






   

к постановлению администрации

 Снежинского городского округа







      
   от  05.07.2012 г.  ( __860__

положение

«О проведении в 2012/13 учебном году IX спартакиады школьников общеобразовательных учреждений города Снежинска

«Любимому городу – наши рекорды!»
1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
IX спартакиада школьников общеобразовательных учреждений города Снежинска «Любимому городу – наши рекорды!» (далее –  Спартакиада), проводится с целью формирования у обучающихся устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.



Основные задачи:


– формирование у обучающихся потребности здорового образа жизни;


– отвлечение обучающихся от асоциальных явлений жизни;


– совершенствование внеучебной физкультурно-спортивной работы с обучающимися;


– укрепление здоровья, повышение уровня физической подготовленности обучающихся;


– выявление талантливых юных спортсменов среди обучающихся;


– определение победителя и призеров Спартакиады в общекомандном зачете среди общеобразовательных учреждений города;


– укрепление физкультурно-спортивной базы муниципальных общеобразовательных учреждений;


– вовлечение обучающихся в секции городских учреждений дополнительного образования физкультурной направленности.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
 Соревнования по видам программы Спартакиады проводятся на спортивных сооружениях учреждений физической культуры и спорта, а также образовательных учреждений город с сентября 2012 по май 2013 года.

Конкретные сроки и места проведения соревнований по видам устанавливаются Регламентом проведения соревнований (прилагается).
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Подготовку мест соревнований, техническое обслуживание обеспечивают учреждения, на спортивных сооружениях которых проводятся соревнования. Медицинское сопровождение обеспечивает МБУ «ФСЦ».

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется Управлением образования и МКУ «УФиС».

Организация и проведение соревнований по видам программы Спартакиады возлагается на Главную судейскую коллегию (далее – ГСК).

Состав ГСК:


– Главный судья Спартакиады – Гессель Тимофей Тимофеевич;

 
– Заместитель главного судьи – Цурпал Людмила Николаевна;


– Главный секретарь Спартакиады – Шаров Владимир Михайлович;


– Старшие судьи по видам спорта программы спартакиады.

Заседания ГСК проводятся под председательством главного судьи Спартакиады, за неделю до начала соревнований по каждому виду.

Место проведения заседаний ГСК: здание МБОУ «Муниципальный методический центр» (ул.Свердлова, 34), актовый зал (комната № 3). Начало заседаний в 15.00. 

4. СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ

Соревнования по видам спорта программы Спартакиады проводятся в два этапа:



I этап: школьный – в общеобразовательных учреждениях согласно Положениям, принимаемым в МБОУ;


II этап: муниципальный – соревнования с участием команд МБОУ.

5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
I. «Президентские спортивные игры»: 
1. Легкая атлетика – соревнования лично-командные (учащиеся 1998-1999 годов рождения).

2. Уличный баскетбол – соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек (учащиеся 1998-1999 годов рождения).
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3. Пулевая стрельба – соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек (учащиеся 1998-1999 годов рождения).
4. Волейбол – соревнования командные, принимают участие смешанные команды (юноши и девушки) (учащиеся 1998-1999 годов рождения).
5. Плавание – соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек (учащиеся 1998-1999 годов рождения).
II. «Президентские состязания» – лично-командные соревнования среди 7-х класс-команд.
III. Лыжные гонки – соревнования лично-командные /сборная команда /3-4; 5-6; 7-8; 9-11 классы/.

IV. Баскетбол – по направлению «Поддержка талантливой молодёжи».

V. Волейбол – по направлению «Поддержка талантливой молодёжи».

VI. Показательные выступления (фитнес, пилатес, чирлидинг, аэробика, стэп, спортивные бальные танцы, художественная гимнастика, акробатика и т.п.) (сборная команда). 

6. УЧАСТНИКИ СПАРТАКИАДЫ
В соревнованиях II этапа программы Спартакиады принимают участие учащиеся, непосредственно обучающиеся в данном общеобразовательном учреждении, имеющие соответствующую физическую и техническую подготовку, а также допуск врача.

Порядок комплектования команд устанавливается Регламентом проведения соревнований по виду спорта (прилагается).






7. ЗАЯВКИ

Участие в соревнованиях Спартакиады допускается по именным заявкам МБОУ. Участие без заявки не допускается.

Заявки на участие в соревнованиях II этапа Спартакиады, заверенные подписью и печатью врача, подписью директора и печатью 

общеобразовательного учреждения, подаются официальным представителем (руководителем физической культуры или ОБЖ) на 
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каждый вид программы Спартакиады. Заявки подаются главному



секретарю до начала соревнований. Форма заявки устанавливается Регламентом проведения соревнований.


Заявка на перезаявляемого участника подается в той же форме и заверяется теми же лицами, что и основная заявка.

Обнаружение в составе команды участника, не заявленного официальным порядком, или являющегося подставным лицом, влечет за собой дисквалификацию участника, аннулирование его результата в личном зачёте, а команде присуждается последнее место.
Форма заявки:

Заявка МБОУ № _______

на участие в соревнованиях по легкой атлетике

IX спартакиады школьников города Снежинска

«Любимому городу – наши рекорды!»

«____» ___________ 2012 года

	№

п/п
	Фамилия, имя участника
	Дата

рождения
	Класс
	Допуск 

врача

	
	
	
	
	


8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ 
И ПРИЗЁРОВ ОБЩЕКОМАНДНОГО ЗАЧЕТА
Победитель и призёры Спартакиады среди МБОУ определяются по наименьшей сумме мест-очков, занятых командами общеобразовательных учреждений в семи видах программы Спартакиады.

При равном показателе мест-очков у двух и более МБОУ преимущество получает ОУ имеющее в своём активе больше первых командных мест, далее учитываются вторые и третьи места.


Порядок определения победителей и призеров лично-командных и командных соревнований по видам программы Спартакиады устанавливается Регламентом проведения этих соревнований.

Итоги Спартакиады утверждаются приказом начальника Управления образования, по представлению главного судьи (секретаря) Спартакиады.





9. НАГРАЖДЕНИЕ

· Команды МБОУ – по итогам Спартакиады награждаются:


- за 1 место – Кубком, дипломом I степени;

- за 2 и 3 место – дипломами II и III степени соответственно;
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- за 4-6 место, награждаются грамотами.

· Порядок награждения победителей и призёров в личном первенстве по видам спорта программы Спартакиады, а также участников соревнований определяется Регламентом проведения соревнований.

· Все участники соревнований награждаются сладким призом.

· Учителя физической культуры и педагоги-организаторы основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ), непосредственно участвующие в подготовке команд к соревнованиям и выставившие команды МБОУ на соревнования Спартакиады, получают денежное вознаграждение.

· Команды МБОУ, принявшие участие в соревнованиях Спартакиады, а также с учётом занятых ими мест по итогам спартакиады награждаются денежными призами на приобретение спортивного инвентаря и оборудования.

· Работники учреждений, подведомственных Управлению образования, участвующие в подготовке и проведении Спартакиады, получают денежное вознаграждение.

· Спортивные судьи, осуществляющие судейство соревнований Спартакиады, получают компенсационные выплаты в установленном порядке МКУ «УфиС», на основании представления главного судьи (секретаря) Спартакиады.

· Награждение команд МОУ по итогам Спартакиады денежными призами, а также другие виды вознаграждения и выплат, предусмотренные настоящим Положением, производятся в соответствии с утверждённой сметой расходов на проведение Спартакиады (прилагается).


10. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ


– МКУ «Управление образования администрации города Снежинска»;


– МКУ «УФиС администрации города Снежинска»;


– МБОУ «Муниципальный методический центр»;


– МБУ «Физкультурно-спортивный центр».

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

И ЗРИТЕЛЕЙ


Физкультурные и спортивные мероприятия Спартакиады проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов
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готовности физкультурно-спортивных сооружений МБОУ, МБУ «ФСЦ» и других организаций (учреждений), утверждаемых в установленном порядке. 
12. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Финансовое обеспечение I этапа Спартакиады осуществляют общеобразовательные учреждения за счет основного финансирования МБОУ и/или привлеченных средств.

Финансовое обеспечение II этапа Спартакиады по награждению победителей и призеров в лично-командном, командном и общекомандном зачетах, а также организации и проведения мероприятий Спартакиады осуществляют Управление образования и МКУ «УфиС» (смета Спартакиады) за счёт средств бюджета городской целевой программы «Спортивные праздники и спартакиады города Снежинска».

Финансирование соревнования по баскетболу и волейболу по направлению «Поддержка талантливой молодёжи» (по смете) за счёт национального проекта «Образование» и Программы развития образования. 

Судейство соревнований по видам программы Спартакиады, а также оплату судейства обеспечивает МКУ «УфиС» (смета Спартакиады) за счёт средств бюджета городской целевой программы «Спортивные праздники и спартакиады города Снежинска».





13. ПРОТЕСТЫ

Протест на нарушение Правил и/или Регламента проведения соревнований по виду спорта, а также на действия членов судейской бригады на виде подаётся официальным представителем команды на имя главного судьи на виде, (в устной форме во время проведения соревнований) в письменной форме в течение первых 30 минут после окончания соревнований.

Протест должен содержать: описание факта нарушения Правил и/или Регламента соревнований участником соревнований, с указанием и подписью ещё одного стороннего свидетеля нарушения из числа официальных представителей команд, подпись заявителя (официального представителя), дату и время подачи протеста.


Протест, поданный официальным представителем команды в установленном порядке, рассматривает главный судья соревнований по данному виду программы Спартакиады и принимает решение на месте или в течение последующего рабочего дня (в случае необходимости более 
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тщательного выяснения обстоятельств по существу заявленного протеста). 

Решение, вынесенное главным судьей на виде, может быть обжаловано представителем команды, после подачи письменного заявления на имя главного судьи Спартакиады.

Решение главного судьи Спартакиады, после принятия и рассмотрения заявления о пересмотре решения главного судьи на виде, является окончательным и дальнейшему пересмотру не подлежит.

Решения главного судьи предметом протеста являться не могут.

Примечание: Организаторы Спартакиады оставляют за собой право 

вносить изменения и дополнения в настоящее Положение, Регламент и Сметы соревнований по представлению главного судьи (секретаря) Спартакиады.
 ПРИЛОЖЕНИЕ 2






   

к постановлению администрации

Снежинского городского округа







      

от  05.07.2012 г.  ( __860__
РЕГЛАМЕНТ

проведения соревнований по видам спорта программы Спартакиады

1. легкая атлетика

1. Вид соревнований, система зачёта:

– Соревнования лично-командные, включают многоборье и смешанную эстафету.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:

–
 Сроки: сентябрь-октябрь 2012 г.

· первый день – девушки;

· второй день – юноши;

· третий день – смешанная эстафета 16х100 метров


– Место: стадион имени Ю.А.Гагарина.



– Начало соревнований: 15.00.

3. Участники:


– В соревнованиях принимают участие обучающиеся 1998-1999 года рождения в составе сборной команды МБОУ.


– Состав сборной команды – 20 человека (10 юношей и 10 девушек). Каждый участник выступает во всех видах многоборья.


– Многоборье проводится раздельно среди юношей и девушек. 

4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований по лёгкой атлетике. Каждый участник должен иметь нагрудный номер (выдаётся при регистрации в день соревнований).


– Судейство соревнований осуществляется судейской бригадой.


– Распределение беговых дорожек между командами МБОУ (на дистанции 60 метров и эстафете) проводится по жеребьёвке, на заседании судейской коллегии.


5. Программа соревнований:


– Бег 60 метров (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с низкого старта, каждый участник должен от старта до финиша придерживаться своей дорожки;


– Бег 800 метров (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;


– Бег 600 метров (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;
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– Прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат засчитывается по лучшей попытке;


– Метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега; Каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачётных попытки подряд; итоговый результат определяется по лучшему результату из трёх попыток; мяч для метания – малый (140 г) 


– Эстафета смешанная 16х100 метров. Состав команды – 16 человек (8 юношей и 8 девушек). Старт первого этапа осуществляется с низкого старта по своим дорожкам. В эстафете участники команды, за исключением первого бегуна, могут начать бег не более чем за 10 метров до начала зоны передачи эстафетной палочки.


В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один фальшстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой участник, допустивший дальнейшие фальшстарты, отстраняется от участия в забеге.


6. Подведение итогов и определение победителей:


– Результаты участников оцениваются по «Таблице оценки результатов по лёгкой атлетике Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»».


– в личном зачёте победители и призёры определяются раздельно среди юношей и девушек по сумме очков в многоборье.


– в командном зачёте победители и призёры определяются раздельно среди юношей и девушек по сумме очков многоборья, в командный зачёт входят 8 лучших результатов у юношей и 8 лучших результатов у девушек;


– в общекомандный зачёт по лёгкой атлетике идёт сумма мест, занятых в командных зачётах юношами, девушками и смешанной эстафете. 


– При равном показателе суммы мест (в общекомандном зачёте) у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая в своём активе больше первых мест в командном первенстве у юношей и девушек, далее учитываются вторые и третьи места.


– В случае неполного численного зачётного состава мальчиков и/или девочек команде присуждается последнее место плюс штрафные очки (по одному за «незачёт» у мальчиков и/или у девочек).

7. Награждение:


– Победители и призеры соревнований в личном зачете среди юношей и девушек, занявшие 1-3 место, награждаются грамотами, медалями, ценными призами.


– Победители и призеры в эстафете награждаются грамотами и медалями.
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– Команда-победитель в общекомандном зачете награждается дипломом I степени и кубком.


– Команды, занявшие 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами II и III степени соответственно.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами.




2. Уличный баскетбол

1. Вид соревнований, система зачёта:


– Соревнования командные проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Место: игровой зал МБОУ СОШ № 135.


– Сроки: октябрь 2012 г.


– Начало: в 15.00.

3. Участники соревнований:

– в соревнованиях принимают участие обучающиеся 1998-1999 года рождения:


– команда юношей – 4 человека (3 игрока на площадке и 1 запасной);


– команда девушек – 4 человека (3 игрока на площадке и 1 запасной).

4. Порядок проведения соревнований:


– Игра проходит на половине баскетбольной площадки.


– Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.


– Мяч, заброшенный с площадки, засчитывается команде следующим образом: за мяч, заброшенный со штрафного броска, засчитывается одно очко; за мяч, заброшенный из зоны ближе «шестиметровой» линии, засчитывается одно очко; за мяч, заброшенный из-за «шестиметровой» линии, засчитывается два очка.


– После каждого попадания мяч передаётся оборонявшейся команде.


– Для того, чтобы мяч был засчитан, его должны коснуться два игрока атакующей команды.


– После перехвата или подбора, последовавшего после атаки кольца соперником, мяч должен быть выведен за «шестиметровую» линию. Если мяч не выведен, набранные очки не засчитываются и мяч передаётся противоположной команде.


– После аута мяч вводится в игру вбрасыванием в точке, ближайшей к той, где мяч покинул площадку.


– В случае спорного мяча владение мячом предоставляется оборонявшейся команде.
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– Тайм-ауты и замены

– Каждая команда имеет право на один 30 секундный тайм-аут. Тайм-аут предоставляется только по просьбе капитана команды, после заброшенного мяча или во время остановки игры.


– Время игры останавливается только в случае, если тайм-аут взят в последние три минуты игры.


– Замена игрока допускается только после заброшенного мяча или во время остановки игры.


– Количество замен не ограничено.


– Нарушение правил. Фолы и штрафные броски


– Во время игры фиксируются следующие нарушения: неправильное ведение мяча, пробежка, плотно опекаемый игрок (правило 5-ти секунд), 24 секунды, помехи попаданию мяча.


– В случае фола при броске назначается один штрафной бросок и мяч остаётся у команды, пробивавшей штрафной бросок.


– Игрок совершивший два неспортивных фола дисквалифицируется до окончания игры.


– В случае применения грубой силы на площадке виновные дисквалифицируется и выбывают из соревнований.          
  
– В случае равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.


– Игры проводятся по круговой системе в один круг, в соответствии с расписанием игр.


– За победу команда получает два очка, за поражение – одно очко; за неявку – 0 очков, а её соперник – 2 очка.

5. Подведение итогов и определение победителей:


– Подведение итогов и распределение мест командного первенства производится по сумме очков, набранных командами во всех играх, раздельно среди юношей и девушек.


– Победитель и призеры в общекомандном зачете определяются по сумме мест, занятых в командном зачёте юношами и девушками.


– В случае равенства очков у двух команд лучший показатель определяется по результату игры между ними, а в случае равенства очков у трех и более команд – по лучшему показателю разницы мячей во встречах между ними.

6. Награждение:


– Игроки команд-победителей и призёров соревнований среди девушек и юношей награждаются грамотами, медалями и ценными призами.


– Команда-победитель в общекомандном зачёте, награждается дипломом I степени, кубком.
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– Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами II и III степени соответственно.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами.

3. ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

1. Вид соревнований, система зачёта:


– соревнования лично-командные.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Сроки: январь 2013 г.


– Место: тир МБОУ № 135.

– Начало: 15.00. 

3. Участники соревнований:


– в соревнованиях принимают участие обучающиеся 1998-1999 года рождения.


– состав команды – 20 человек (10 юношей и 10 девушек).


Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся по отдельному Положению.

Награждение:


– Победители и призеры соревнований в личном первенстве (среди юношей и девушек, раздельно), занявшие 1-3 места, награждаются грамотами, медалями, ценными призами.


– Команда-победитель награждается Кубком и дипломом I степени, команды, занявшие 2–3 место, награждаются дипломом II и III степени соответственно.

4. ВОЛЕЙБОЛ

1. Вид соревнований, система зачёта:


– Соревнования командные.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Сроки: февраль-март 2013 г.


– Место: спортивный зал МБОУ № 135.


– Начало игр: 15.00.

3. Участники соревнований:


В соревнованиях принимают участие сборные команды МБОУ, формируемые из числа обучающихся 1998-1999 года рождения;


– команда смешанная – 9 человек (6 юношей и 3 девушки).

4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся по упрощённым правилам проведения судейства соревнований по волейболу. 
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– Игры проводятся по круговой системе в один круг, в соответствии с расписанием игр.


– На площадке одновременно находятся 4 юноши и 2 девушки. Замены проводятся только юноша на юношу, девушка на девушку.


– Игра проводится из 3-х партий, счёт в партиях до 15 очков; разрыва в 2 очка нет (в партии побеждает команда, набравшая первой 15 очков). При выигрыше двух партий подряд одной командой – третья партия не проводится. 


– За выигрыш начисляется 2 очка, поражение – 1 очко, неявку –                  0 очков.


– Высота сетки для игры – 235 см.


5. Подведение итогов и определение победителей:


– Победитель и призеры в командном зачете определяются по сумме набранных очков во всех играх.


– В случае равенства очков у двух команд лучший показатель определяется по результату игры между ними, а в случае равенства очков у трех и более команд – по лучшему показателю разницы мячей во встречах между ними.


6. Награждение:


– Команда-победитель соревнований награждается дипломом I степени и кубком, игроки команды – грамотами, медалями, ценными призами.


– Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами II и III степени соответственно, игроки команд – грамотами, медалями, ценными призами.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами.





5. ПЛАВАНИЕ

1. Вид соревнований, система зачёта:


– соревнования лично-командные.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Сроки: март 2013 г. 


– Место: Бассейн «Урал».


– Начало соревнований: 15.00. 

3. Участники соревнований:


– в соревнованиях принимают участие обучающиеся 1998-1999 года рождения.


– состав команды – 20 человек (10 юношей и 10 девушек).

4. Порядок проведения соревнований:


– Личное первенство проводится раздельно среди юношей и девушек. 
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– Стиль плавания – вольный. 

5. Программа соревнований:


– дистанция 50 метров;


– смешанная эстафета – 10х50 метров;


 – состав команды в эстафете – 10 человек (5 юношей и 5 девушек).



– стиль плавания – вольный. 

6. Подведение итогов и определение победителей:


– Победители и призёры в личном и командном первенстве определяются раздельно среди юношей и девушек по лучшим результатам, показанным участниками.

– В командный зачёт входят 8 лучших результатов у юношей и 8 лучших результатов у девушек.


– В общекомандный зачёт входят сумма мест, занятых в командных зачётах юношами, девушками и смешанной эстафете.


– В случае неполного численного зачётного состава мальчиков и/или девочек команде присуждается последнее место плюс штрафные очки (по одному за «незачёт» у мальчиков и/или у девочек).

7. Награждение


– Победители и призеры соревнований в личном первенстве (среди юношей и девушек, раздельно), занявшие 1-3 места, награждаются грамотами, медалями, ценными призами.


– Команда-победитель награждается Кубком и дипломом I степени, команды, занявшие 2–3 место, награждаются дипломом II и III степени соответственно.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами. 
II. ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ

1. Вид соревнований система зачёта: 






– соревнования лично-командные. 

2. Сроки, место и время проведения соревнований: 

– Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ № 135.




– Сроки проведения: апрель 2013 г. (в течение 6 дней). 


– Начало соревнований: 15.00.

3. Участники соревнований: 

– В соревнованиях принимают участие класс-команды 7-х классов МБОУ.


– Состав класс-команды – 16 человек (8 юношей, 8 девушек).


– В состав класс-команды включаются обучающиеся одного класса.
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4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся по принципу многоборья.


– Каждый участник класс-команды выполняет 7 тестовых упражнений.


– День выступления класс-команд МБОУ определяется жеребьёвкой.

5. Программа многоборья:

1) бег 60 метров (юноши, девушки);

2) подтягивание на высокой перекладине (юноши);

3) сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание) (девушки);

4) подъём туловища из положения «лежа на спине» за 30 секунд (юноши, девушки);

5) прыжок в длину с места (юноши, девушки);

6) наклон туловища вперёд из положения сидя (юноши, девушки);

7) челночный бег 3х10 метров (юноши, девушки);

8) бег 1000 метров.


– Результаты выступления всех участников класс-команды оцениваются по «Таблице оценки результатов «Президентские состязания»». 


– Результаты (очки) всех 16-ти участников класс-команды суммируются для определения командного результата. 


– Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.


– Тестовые упражнения выполняются в соответствии с требованиями техники выполнения тестовых упражнений (неверно выполненное упражнение не засчитывается):


6. Техника выполнения тестовых упражнений:

1) Бег 60 метров. Старт произвольный (с низкого или с высокого старта). Результаты участников забегов фиксируются с точностью до 0,1 секунды.

2) Подтягивание на  перекладине. Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

3) Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимание). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 
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производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии
тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

4) Подъём туловища из положения лёжа на спине (за 30 сек.). Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги слегка разведены и согнуты в коленях, ступни закреплены. По команде участник выполняет многочисленно подъём туловища в сед, до касания локтями коленей и возврат в исходное положение. Фиксируется количество выполненных подъёмов и опусканий туловища за 30 сек. Даётся одна попытка.

5) Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до точки ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки подряд. В зачёт идёт лучший результат.
6) Наклон вперёд из положения сидя. На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперёд, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
7) Челночный бег 3х10 м. Расстояние между стартовой и финишной чертой – 10 метров. Участник становится перед стартовой линией и по команде «Марш!» начинает бег в сторону финишной линии, касается ногой финишной линии и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной линии и, пробегая её, финиширует. Результаты фиксируются с точностью до одной десятой секунды.
7.Подведение итогов и определение победителей:


– Победители и призёры личного первенства в многоборье определяются по наибольшей сумме очков, набранных участником во всех                 7 видах тестовых упражнений программы многоборья.


– Победители и призеры в командном зачете определяются по сумме очков набранных всеми участниками команды.

8. Награждение:


– Команда-победитель в командном зачете награждается дипломом        I степени и кубком.


– Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами соответствующих степеней.
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– Победители и призеры (первые три места) в личном первенстве среди юношей и девушек, награждаются грамотами, медалями, ценными призами.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами и памятными значками.




    III. лыжнЫЕ ГОНКИ

1. Вид соревнований, система зачёта: 


– Лично-командные.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Место: стадион им. Ю.А.Гагарина


– Сроки: февраль-март 2012 г. 


– Начало: 15.00.

3. Участники соревнований:

– В соревнованиях принимают участие обучающиеся 3-11 классов в составе сборной команды МБОУ (по параллелям: 3-4; 5-6; 7-9; 9-11 классов).


– Состав объединённой команды – 32 человек, в т.ч. 16 юношей и 16 девушек (по 4 юноши и 4 девушки в каждой параллели классов).

4. Программа:


– 3-4 класс (юноши/девушки) – 500 м;


– 5-6 класс (юноши/девушки) – 1 км;


– 7-8 класс (девушки) – 2 км;


– 7-8 класс (юноши) – 3 км;


– 9-11 класс (девушки) – 3 км;


– 9–11 класс (юноши) – 5 км. 

5. Порядок проведения соревнований:


– Личное первенство проводится раздельно среди юношей и девушек параллелей: 3-4; 5-6; 7-8; 9-11 классов. 


– Стиль лыжного хода по дистанциям – свободный. 


– Судейство соревнований осуществляется судейской бригадой в составе – 8 чел.

6. Форма заявки:

Заявка МОУ № _______

на участие в соревнованиях по лыжам IX спартакиады 

школьников города Снежинска «Любимому городу – наши рекорды!»

___________ 2013 года

	№

п/п
	Фамилия, имя

участника
	Дата

рождения
	Класс


	Дистанция
	Допуск

врача
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7. Подведение итогов и определение победителей:


– Победители и призёры в личном первенстве определяются раздельно среди юношей и девушек по лучшим результатам, показанным участниками на дистанциях, в каждой параллели классов.

– В командный зачёт идут 6 лучших результатов (3-х юношей и 3-х девушек) в каждой параллели.  


– Победитель и призёры в командном зачёте в параллелях определяются по сумме занятых мест командами девушек и юношей. 


– Победитель и призёры в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме занятых мест командами в 4-х параллелях.   


– В случае неполного численного зачётного состава мальчиков и/или девочек в той или иной параллели команде в параллели присуждается последнее место в параллели плюс штрафные очки (по одному за «незачёт» у мальчиков и/или у девочек).


8. Награждение:


– Победители и призеры соревнований в личном первенстве (среди юношей и девушек, раздельно), занявшие 1-3 места, награждаются грамотами, медалями, ценными призами.


– Команда-победитель награждается Кубком и дипломом I степени.


– Команды, занявшие 2–3 место, награждаются дипломом II и III степени соответственно.


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами и памятными значками.  

III. БАСКЕТБОЛ

по направлению «Поддержка талантливой молодёжи»

1. Вид соревнований, система зачёта:


– соревнования командные.


2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Место: игровой зал МБОУ СОШ № 135


– Сроки: ноябрь-декабрь 2012 г.



– Начало: в 15.00.


3. Участники соревнований:



В соревнованиях принимают участие сборные команды МБОУ:


– команда юношей  (10 человек);


– команда девушек (10 человек).


4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся в соответствии с Правилами судейства соревнований по баскетболу. 
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– Игры проводятся по подгруппам, с проведением финальных «стыковых» игр, в соответствии с расписанием игр. Команды разделяются на две подгруппы. «Основы» подгрупп составляют команды, занявшие 1 и 2 места в соревнованиях по баскетболу предыдущей спартакиады (среди юношей и девушек, раздельно). Остальные команды распределяются по подгруппам жеребьевкой.


– В «стыковых» играх за 1-2 место играют команды, набравшие наибольшее количество очков в подгруппах. За 3-4 и 5-6 места – команды, следующие за победителями в подгруппе, по набранным очкам.


– В случае равенства очков у двух команд лучший показатель определяется по результату игры между ними.


– За победу команда получает два очка, за поражение – одно очко, за неявку – 0 очков, а её соперник 2 очка.


5. Подведение итогов и определение победителей:


– Подведение итогов и распределение мест командного первенства производится по результатам «стыковых» игр, раздельно среди юношей и девушек.


– Победитель и призеры в общекомандном зачете определяются по сумме мест в командном зачёте юношей и девушек.


6. Награждение:


– Команды-победители соревнований по баскетболу среди девушек и юношей награждаются дипломами I степени и кубками, игроки команд – грамотами, медалями, ценными призами.


– Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами II и III степени соответственно, игроки команд – грамотами, медалями, ценными призами..


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами.

III. ВОЛЕЙБОЛ

по направлению «Поддержка талантливой молодёжи»

1. Вид соревнований, система зачёта:


– соревнования командные.


2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Место: игровой зал МБОУ СОШ № 135


– Сроки: март 201 г.


– Начало: в 15.00.


3. Участники соревнований:


В соревнованиях принимают участие сборные команды МБОУ:


– команда юношей  (10 человек);


– команда девушек (10 человек).
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4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся в соответствии с Правилами судейства соревнований по волейболу. 


– Игры проводятся по подгруппам, с проведением финальных «стыковых» игр, в соответствии с расписанием игр. Команды разделяются на две подгруппы. «Основы» подгрупп составляют команды, занявшие 1 и 2 места в соревнованиях по баскетболу предыдущей спартакиады (среди юношей и девушек, раздельно). Остальные команды распределяются по подгруппам жеребьевкой.


– В «стыковых» играх за 1-2 место играют команды, набравшие наибольшее количество очков в подгруппах. За 3-4 и 5-6 места – команды, следующие за победителями в подгруппе, по набранным очкам.


– В случае равенства очков у двух команд лучший показатель определяется по результату игры между ними.


– За победу команда получает два очка, за поражение – одно очко, за неявку – 0 очков, а её соперник 2 очка.



5. Подведение итогов и определение победителей:


– Подведение итогов и распределение мест командного первенства производится по результатам «стыковых» игр, раздельно среди юношей и девушек.


– Победитель и призеры в общекомандном зачете определяются по сумме мест, в командном зачёте юношей и девушек.



6. Награждение:


– Команды-победители соревнований по баскетболу среди девушек и юношей награждаются дипломами I степени и кубками, игроки команд – грамотами, медалями, ценными призами.


– Команды, занявшие 2 и 3 места, награждаются дипломами II и III степени соответственно, игроки команд – грамотами, медалями, ценными призами..


– Все участники соревнований награждаются сладкими призами.

VI. ЗАКРЫТИЕ Спартакиады

    «Показательные выступления»

1. Вид соревнований: 


– Командные.

2. Сроки, место и время проведения соревнований:


– Место: Универсальный спортивный комплекс


– Сроки: май 2013 г. (будет объявлена дополнительно).


– Начало: 15.00.
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3. Участники соревнований: 

– В соревнованиях принимают участие сборные команды МБОУ. Состав команды: 12 человек. Допускается смешанный состав участников по возрасту и полу.

4. Порядок проведения соревнований:


– Соревнования проводятся в форме показательных выступлений          (5-10 минут) под музыку.

5. Программа соревнований:


– Возможные виды (Пилатес, фитнес, аэробика, чирлидинг, стэп, спортивные бальные танцы, художественная гимнастика, акробатика и т.п.).

6. Подведение итогов и определение победителей:


– Победители, как таковые, в показательных выступлениях не определяются, что не исключает возможность введения номинаций.

7. Награждение:


– Команды награждаются грамотами, участники команд – сладкими призами.



ПРИЛОЖЕНИЕ 3





к Положению «О проведении в 2012/13 учебном году






IX спартакиады школьников общеобразовательных 





учреждений города Снежинска






«Любимому городу – наши рекорды!»
Проектные показатели

IX городской спартакиады школьников 

«Любимому городу – наши рекорды»

муниципальных образовательных учреждений 

Управления образования

в 2012-2013 учебном году

Количество видов соревнований, команд и участников:

• 10 видов, 108 команды, 1128 участников:

I. «Президентские спортивные игры»: 
1. Легкая атлетика – 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 120 участников (по 10 человек в команде);
2. Уличный баскетбол – 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 48 участников (по 4 человек в команде).
3. Пулевая стрельба – 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 120 участников (по 10 человек в команде).
4. Волейбол – 6 команд (6 МОУ по 1 смешанной команде), 120 участников (по 9 человек в команде).
5. Плавание – 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 120 участников (по 10 человек в команде).
II. «Президентские состязания» – 12 команд (6 МОУ по 2 команды),                       96 участников (по 8 человек в команде).
VII. Лыжные гонки – 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 192 участника (по 16 человек в команде).

VIII. Баскетбол – по направлению «Поддержка талантливой молодёжи» 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 120 участников (по 10 человек в команде).

IX. Волейбол – по направлению «Поддержка талантливой молодёжи» 12 команд (6 МОУ по 2 команды), 120 участников (по 10 человек в команде).

Показательные выступления – 6 команд (6 МОУ по 1 команде), 72 участника (по 12 человек в команде).
