
Русская народная игра 
«Лапти» 

 
Кулаева Людмила Александровна, воспитатель; 

Русакова Ирина Ивановна, воспитатель; 
Соколова Марина Сергеевна, педагог-психолог, 

ГБОУ Школа № 1558 имени Росалии  де Кастро, Москва 
 

Цель. Приобщать детей к русским народным игровым традициям. воспитывать 
доброжелательные отношения в коллективе. 

Описание. 
В оригинале игры на середине площадки вбивают кол, к нему привязывают 

верёвку длиной от 3 до 5 м. Вокруг кола на длину верёвки делают круг. Водящий берёт 
свободный конец её и встаёт у кола. 

Мы немного изменили организацию: рисуется круг или берётся обруч. 
Участники игры встают за кругом, поворачиваются спиной к центру и через голову 
каждый перебрасывает какой-либо предмет (например, мешочек с песком). 

Повернувшись к водящему, спрашивают его: «Сплели лапти?». Водящий 
отвечает: «Нет». Игроки спрашивают ещё раз: «Сплели лапти?» - и слышат тот же ответ. 
Спрашивают в третий раз: «Сплели лапти?». Водящий отвечает: «Сплели!». 

Дети бегут в круг и стараются взять свой предмет, а водящий караулит лапти: он 
бегает по кругу и пытается запятнать играющих. Тот, кого он запятнал, встаёт на его 
место. Играющие берут свои предметы, и игра начинается сначала. 

Иногда водящему, сколько ни бегает по кругу, запятнать игроков не удаётся, и он 
вновь водит. 

Правила. 
1. Водящий бегает по кругу только на длину вытянутой верёвки, за круг 

забегать ему не разрешается. 
2. Если игроку не удалось взять свой предмет, то он выходит из игры. 
3. Играющим за кругом разрешается переходить с одного места на другое. 
4. Садить игроков водящий может только в круге. 

 
Совет к организации. Игру лучше проводить на большой площадке. В этом случае 
увеличивается расстояние для бега как игроков, так и водящих. 
 
Примечание. Вместо лаптей можно использовать игрушки. 

 
Смотрите игру в видеоформате 
https://rutube.ru/video/private/13c63aab6a22f6ff7e0a16a
4dc9ccb35/?p=9_WYhVOZFnyutvd6uRJ2Lw 
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Русская народная игра 
«Редька» 

 
Арсеньева Любовь Юрьевна, инструктор по физической культуре; 

Карамышева Любовь Геннадьевна, музыкальный руководитель; 
Остапенко Анна Сергеевна, музыкальный руководитель, 

МДОУ детский сад № 29, г. Рыбинск, Ярославская область 
 

Игра «Редька» - детский фольклор д. Бряково Любимского района Ярославской 
области. 

Цель. Формирование умений работать в команде, самостоятельного принятия 
решений. Развитие эмоциональности, выразительности движений и речи. Создание 
условий для позитивных, доброжелательных отношений  между детьми, в том числе 
принадлежащими к разным национально-культурным общностям. 

Описание. Играющие выбирают деда и бабку. Остальные участники садятся в 
колонну друг за другом и цепляются руками за пояс впереди сидящего. Бабка встаёт 
перед детьми к ним лицом. Дед садится верхом на палку-лошадку и объезжает вокруг 
сидящих. Все вместе поют песню: 

Еду, еду вокруг бабки 
На вороненькой лошадке 
По пенькам, по кочкам, 
По маленьким вершочкам! 

Дед останавливается перед бабкой, стучит палкой об пол и говорит: 
- Стук, стукоток! 
- Кто там? – отвечает бабка. 
- Я, дедка – ездок! 
- Чего надо? 
- Приехали бояре из Нова-города, пировать за столы сели, редьки захотели. Дай, 

бабка, редьки! 
- Так ещё не сеяла, - отвечает бабка. 

Дед опять объезжает вокруг сидящих, игроки все вместе поют песню: 
Еду, еду вокруг бабки 
На вороненькой лошадке 
По пенькам, по кочкам, 
По маленьким вершочкам! 

Дед останавливается перед бабкой, стучит палкой об пол и говорит: 
- Стук, стукоток! 
- Кто там? – отвечает бабка. 
- Я, дедка – ездок! 
- Чего надо? 
- Упала боя, побила плечики, пожелала редьки, послала за редькой меня, Федьку. 
- Так ещё не боронила, - отвечает бабка. 

Дед в третий раз объезжает игроков с песней, подъезжает к бабке, просит редьки: 
- Стук, стукоток! 
- Кто там? – отвечает бабка. 
- Я, дедка – ездок! 
- Чего надо? 
- Редьку хочу! 

- Поспела редька! Вырви себе с конца, только не сорви кореньица! 
Дед передаёт палку-лошадку бабке, а сам подходит к игроку, сидящему первым в ряду, 
и берёт его за руки. Дед старается вытянуть игрока из ряда, словно редьку из грядки, а 
другой участник его не пускает. 
После этого дед с бабкой собирают участников игры в хоровод и поют: 
Выросла редька ни часта, не редка. 
Редька дулась, повернулась 
Передом-бочком,   
Понесём её в дом! 
Повадился дедка, вытянул редьку.  
Редька дулась, повернулась 
Передом-бочком, 
Понесём её в дом! 
 
Смотрите игру в видеоформате 
https://rutube.ru/video/private/0afd466388709cf14dca7fb
91d7d8f8c/?p=jnPz2rC8ymBRExahH7aYOg  
 

Русская народная игра 
«Сковорода, догони блин» 

 
Карелина Наталья Николаевна, музыкальный руководитель; 

Ковалёва Нина Александровна, инструктор по физической культуре; 
Громова Инна Валерьевна, учитель – логопед, 

МБДОУ «Детский сад № 26», г. Красноярск 
 

Цель. Приобщение детей к русским народным традициям и обрядам. 
Задачи. Знакомить детей с народными праздниками и традициями. Развивать 

быстроту движений, ловкость, внимательность.  
Описание. Дети встают в круг. Взрослый за спиной держит блин из фетра (с 

одной стороны он жёлтого цвета, с другой – белого), говорит: 
- Жил-был блин, лежал, лежал на сковороде да и соскочил с неё. А один бочок 

остался непрожаренным. 
Второй взрослый, стоящий напротив, держит в руках сковородку. Он 

произносит:  
- А сковородка (показывает её детям) говорит: «Ну-ка, блин, быстро ко мне, 

жарить второй бочок!» 
Далее взрослые вступают в диалог.   
Блин. Не хочу!  
Сковородка. Я кому сказала – ко мне! 
Блин. Не хочу! 
Сковородка. Ах, так! Ну погоди, сейчас поймаю! 
Взрослые начинают передавать детям, а дети друг другу по  
кругу сковородку и блин. Кто кого догонит? 
 
Смотрите игру в видеоформате 
https://rutube.ru/video/private/e11c326588e23d4ea867e07258951dc0/?p=nToc7g2kw
ylfZzqEZJRxYg  
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