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Информация об итогах проведения межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» на территории Челябинской области в 2022 году 
 

В соответствии с планом работы межведомственной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области,                   
во исполнение Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «О системе 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», в целях 
пропаганды здорового образа жизни, формирования у детей и подростков 
негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, психоактивных 
веществ и наркотических средств, в Челябинской области в период с 01.04.2022 по 
30.04.2022 была организована и проведена профилактическая акция «За здоровый 
образ жизни». Учитывая негативную оперативную обстановку по состоянию 
суицидов и покушений на суицид в Челябинской области, особый акцент был сделан 
на проведение мероприятий, направленных на профилактику суицидального 
поведения несовершеннолетних с привлечением компетентных специалистов. 
 Основные мероприятия акции были направлены на: 

- создание условий для формирования у детей и подростков ценностного 
отношения к себе, своему здоровью, жизни; 

- привлечение внимания к вопросам сохранения и укрепления здоровья среди 
несовершеннолетних; 

- обеспечение условий для формирования здоровой личности в школьной           
и семейной среде, воспитание любви к спорту, а также уважения к здоровому образу 
жизни; 

- оказание организационно-методической помощи по вопросам выявления 
несовершеннолетних, склонных к употреблению психоактивных веществ;                    
в проведении профилактических мероприятий по предупреждению распространения 
наркологической патологии среди несовершеннолетних работниками 
здравоохранения, образования, правоохранительных органов; 

- совершенствование антинаркотической, антиалкогольной, антитабачной 
пропаганды через средства массовой информации; 

- осуществление взаимодействия органов и учреждений системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в целях профилактики 
формирования негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, 
психоактивных веществ и наркотических средств. 

В организации и проведении акции участвовали все органы и учреждения 
областной системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. Приняты распорядительные документы, разработаны планы 
проведения профилактических мероприятий, проведены координационные                   
и методические совещания. Созданы межведомственные рабочие группы, состоящие 
из работников, обеспечивающих деятельность комиссий по делам 
несовершеннолетних и защите из прав, органов и учреждений социальной защиты 
населения, образования, здравоохранения, органов внутренних дел, организаций 
культуры, физкультуры и спорта. 

За период проведения акции в области органами и учреждениями системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений проведено 29792 мероприятий         
с целью предупреждения и пресечения наркомании, токсикомании и алкоголизма 
несовершеннолетних, фактов вовлечения подростков в употребление алкоголя             
и наркотиков. 
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В образовательных организациях поведены классные часы, внеклассные 
мероприятия: «Наша планета, наше здоровье» и направленные на формирование 
культуры здорового образа жизни, ответственное отношение к себе и окружающим, 
в том числе: интерактивные игры «Быть здоровым - это здорово!», «Азбука 
здоровья», викторины «Рецепты здорового образа жизни», конкурсы рисунков 
«Если хочешь быть здоровым», «Береги свое здоровье», флешмобы «День 
здоровья», «Заряжайся», просмотры видеофильмов «Чистота залог здоровья», 
«Путешествие в страну Здоровья». Также демонстрировались ролики – 
демотиваторы, проводились игры и беседы по теме акции. До несовершеннолетних     
и их родителей информация доведена с помощью раздаточного материала (брошюр, 
буклетов, памяток и др.). 

Проведены родительские собрания с целью оказания профилактической 
помощи родителям и разъяснению правовых последствий потребления 
психоактивных и одурманивающих веществ без медицинского назначения, доведена 
информация об ответственности за жизнь, здоровье и воспитание детей. 

Прочитано 16940 лекций, из них: 10807 - для подростков, 1582 - для педагогов 
образовательных учреждений, 4551 - для родителей. 

Во многих муниципальных образованиях Челябинской области проводились 
спортивно – оздоровительные мероприятия, такие как «Веселые старты», эстафеты, 
турниры и спартакиады по различным видам спорта, в некоторых муниципальных 
образованиях прошли фестивали ГТО. 

В ходе акции медицинскими работниками учреждений здравоохранения            
и школьными фельдшерами был организован и проведен для учащихся и родителей 
целый ряд лекций на тему «ЗОЖ», групповые и индивидуальные беседы, круглый 
стол «Вопрос-ответ» с родителями, профилактическая интеллектуальная игра «Сила 
выбора», утренники «Здоровый образ жизни - детям». 

Активно участвовали в проведении акции учреждения культуры, досуга, 
библиотеки. В библиотеках были оформлены тематические книжные выставки по 
вопросам формирования здорового образа жизни, прошли тематические викторины. 

Проведено 5757 проверок мест досуга и концентрации молодежи. Оказана 
помощь 23035 детям и их семьям, из них: 14974 – медицинская помощь, 2013 - 
социально-правовая помощь, 4021 – психолого-педагогическая помощь, 669 – 
материальная помощь. 

В период проведения акции в органы и учреждения системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений поступило 18096 обращений об оказании помощи 
несовершеннолетним, их семьям, находящимся в социально опасном положении, из 
них психолого-педагогическая помощь – 2715 обращение, медицинская помощь - 
3629, материальная помощь - 134 и социально-правовая - 592. 

В период акции комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав 
направлено 2499 представлений, информаций, сообщений, писем с целью 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Информация о проведении акции «За здоровый образ жизни» размещалась         
в средствах массовой информации: 1912 выступлений и публикаций. 

Остается высоким количество специалистов органов и учреждений системы 
профилактики и общественных организаций в проведении мероприятий по 
пропаганде здорового образа жизни. В организации и проведении акции приняли 
участие 14961 работников органов и учреждений системы профилактики, из них -
10278 работников образования, 1187 сотрудников органов внутренних дел,                          
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556 социальных работников, 500 работников здравоохранения, 543 работника 
физической культуры и спорта, 111 представителей общественных организаций. 

Вопросы, связанные с детской наркоманией и употреблением психотропных 
веществ, обсуждаются в комиссиях по делам несовершеннолетних муниципальных 
образований Челябинской области. 

Итоги акции «За здоровый образ жизни» подведены на заседаниях 
муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав. 
Информация о проведенных мероприятиях акции «За здоровый образ жизни» 
размещена на официальных сайтах учреждений системы профилактики или 
опубликована в районный газетах. 

Достижению поставленных целей способствовало взаимодействие всех органов 
и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. Работа по пропаганде здорового образа жизни, формированию 
у детей и подростков негативного отношения к табакокурению, употреблению 
психоактивных веществ и наркотических средств не ограничивается рамками 
проведения акции «За здоровый образ жизни», носит системный и комплексный 
характер. 

 
В нарушение Положения о проведении межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» на территории 
Челябинской области, утвержденного Первым заместителем Губернатора 
Челябинской области, председателем комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав при Правительстве Челябинской области, Брединский 
муниципальный район не представил в межведомственную комиссию по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области 
Аналитическую информацию. 
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Статистические данные о проведении акции «За здоровый образ жизни» в 2022 

году по территориям Челябинской области 
 

Сведения о результатах работы 2021 г. 
 

2022 г. 
 

Количество проведенных мероприятий, всего: 28681 29792 
в том числе:    
- учреждениями социальной защиты населения 3363 3555 
- учреждениями и организациями образования 16605 19532 
- учреждениями дополнительного образования 663 914 
- учреждениями культуры 2203 2533 
- учреждениями здравоохранения 4319 1320 
- учреждениями физкультуры и спорта 603 594 
- органами по делам молодежи, в молодежной среде 273 238 

- ОВД 652 1106 

Количество прочитанных лекций в образовательных 
организациях, всего: 

14821 16940 

- для подростков 10025 10807 
- для педагогов 1293 1582 
- для родителей 3503 4551 
Количество семинаров, встреч, круглых столов, диспутов, 
всего: 

7624 8682 

- с учащимися  4804 5535 
- родителями 1858 2032 
- педагогами 962 1115 
Количество подростков, обратившихся за помощью, всего: 9785 7070 
в том числе:   
- психолого-педагогической помощью 3169 2715 
- медицинской помощью 6202 3629 
- материальной помощью 93 134 
- защитой прав 321 592 
Количество обращений несовершеннолетних, родителей 
(законных представителей), всего: 

6448 18096 

- в комиссию (отдел) по делам несовершеннолетних и защите 
их прав 

128 54 

- органы управления образования 913 704 
- органы социальной защиты населения 2389 2018 
- органы опеки и попечительства 234 412 
- органы здравоохранения 2114 13343 
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- службу занятости 176 141 
- органы по делам молодежи 81 82 
- органы внутренних дел 324 457 
- обращений в другие службы (какие) 89 885 
Оказана помощь обратившимся несовершеннолетним и их 
родителям (законным представителям), всего: 

11521 23035 

в том числе:   
- медицинская 3625 14974 
- психолого-педагогическая 3414 4021 
- социально-правовая 1673 2013 
- материальная 1174 669 
- иная 1635 1358 
Проведено проверок, рейдов, всего: 5279 5757 

- проверено мест досуга несовершеннолетних 1106 1376 
- проверено мест концентрации несовершеннолетних 2219 2322 
- иные специализированные мероприятия 1954 2059 
Количество представлений, информаций, писем 
направленных в органы и учреждения системы 
профилактики 

2182 2499 

Количество выступлений в средствах массовой 
информации 

1521 1912 

Количество мероприятий, направленных на 
профилактику суицидального поведения, всего:  

8001 8971 

- проведение мероприятий для несовершеннолетних (указать   
в аналитической информации, какие) 

3172 4422 

- проведение мероприятий для законных представителей  
(указать в аналитической информации, какие) 

1933 2625 

- проведение мероприятий для специалистов, 
осуществляющих деятельность с участием 
несовершеннолетних и их законных представителей (указать  
в аналитической информации, какие) 

468 630 

- иные мероприятия (указать в аналитической информации, 
какие) 

1782 293 

- индивидуальная работа с несовершеннолетними, 
оказавшимися в ситуации, требующей внимания со стороны 
государства (указать в аналитической информации, какая) 

646 1001 

Количество несовершеннолетних, состоящих на учете        
в наркологическом кабинете, всего:  

223 242 

из них систематически употребляющих   
- наркотические вещества 62 49 
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- алкогольные напитки 126 166 
- токсические вещества  35 27 
Количество организаторов акции, всего: 11962 14961 
- работников органов внутренних дел 971 1187 
- работников социальной защиты населения 492 556 
- работников образования 7975 10278 
- работников органов молодежи  80 96 
- работников организаций культуры    1163 1481 
- работников организаций здравоохранения  511 500 
- работников организаций физкультуры и спорта 428 543 
- других (указать каких) 185 209 
- представителей общественных  организаций 157 111 
Количество участников массовых мероприятий, всего: 286057 366663 
в том числе:   
- спортивных соревнований и праздников 134064 163836 
- творческих фестивалей и праздников 107937 121388 
   
- иных (указать в аналитической информации, какие) 44056 81439 
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Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Ашинского 

муниципального района 
 
В ходе межведомственной профилактической акции в общеобразовательных 

организациях Ашинского муниципального района на уроках основ безопасности 
жизнедеятельности, граждановедения, обществоведения, биологии обеспечено 
изучение вопросов здорового образа жизни. В образовательных организациях                
в соответствии с планами учебно-воспитательной работы запланированы и проведены 
внеклассные мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни, 
профилактики употребления алкоголя, психоактивных веществ обучающимися             
и воспитанниками. Прочитано 343 лекции, из них: для подростков – 201, педагогов - 
32, родителей – 110 с привлечением сотрудников ОДН, железнодорожной полиции       
и МЧС. Проведены тренировочные мероприятия общешкольной эвакуации. 

Педагоги-психологи ведут работу по профилактике суицидального поведения      
с обучающимися, педагогами и родителями школы. Особое внимание уделяется 
выпускному классу в период подготовки проведения итоговой государственной 
аттестации. Основная тематика бесед «Как бороться со стрессом» «Как готовиться        
к Экзаменам», «Как исключить проявление суицидальных наклонностей», также все 
обучающиеся ознакомлены с номером телефона доверия и могут им воспользоваться. 
 Во всех образовательных организациях продолжена работа по организации 
летнего отдыха и занятости подростков. 

В библиотеках Ашинского района прошла Единая неделя «Говорим здоровью - 
Да!», которая была посвящена Всемирному дню здоровья. Неделя проведена в рамках 
Межведомственной профилактической акции Ашинского муниципального района     
«За здоровый образ жизни». 

В Центральной районной библиотеке прошёл цикл мероприятий «Мы на ЗОЖе». 
На улицах города была проведена информационная акция "Живи активно! Думай 
позитивно!". В социальной сети «ВКонтакте» была организована онлайн викторина 
«Здоровое поколение - богатство России. Виртуальная книжная выставка "К здоровью 
с книгой" знакомила с книгами о здоровье, которые находятся в фонде библиотеки.  

В Ашинской юношеской библиотеке, в течение недели здоровья, ребята 
принимали активное участие в акции «Триада здоровья», которая знакомила их              
с основными компонентами здоровья (эмоциями, психикой, структурой тела)                
и правилами его сохранения. Студенты Ашинского индустриального техникума 
приняли активное участие в конкурсах, представленных на интерактивной площадке 
«Древо Жизни». В мероприятиях приняли участие юные спортсмены ФСЦ АМР, для 
которых были подготовлены листовки «Правила ЗОЖ» с информацией о здоровых 
привычках. 
 В Ашинской городской библиотеке № 2 была оформлена выставка для детей 
«Здорово здоровым быть». С ребятами проведены: беседы, обзоры книг, 
занимательный час здоровья с игровой программой. С обучающимися школы-
интерната № 5 прошел познавательно-игровой час «Твои полезные привычки», на 
котором рассказали о здоровом образе жизни,  режиме дня и полезных привычках. 

Ашинская детская библиотека для юных читателей провела час здоровья «Наше 
здоровье - в наших руках». Дети узнали об истории зубной щетки и зубной пасты, 
отгадывали загадки о здоровье, посмотрели мультфильм «Маша и зубная щетка». 
Также был подведен итог конкурса детского рисунка «Здоровье глазами детей».  
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В Миньярской библиотеке семейного чтения состоялся мастер-класс "На тропе 
здоровья". Детский отдел библиотеки подготовил для учащихся младших классов 
устный журнал «С чего начинается здоровье» и познавательно-игровую программу    
«Я здоровье берегу - сам себе я помогу» для дошкольников. 

В рамках районной недели здоровья Симские городские библиотеки провели 
следующие мероприятия: книжный десант «Секреты здоровья», час здоровья 
«Лукошко рецептов», обзор «Твори свое здоровье сам». 

На мероприятиях в районных сельских библиотеках о здоровом образе жизни 
«Скажи здоровью – Да!» читателям рассказали о пользе активного образа жизни            
и занятий спортом и представили обзор книг о здоровье, учащиеся начальных классов 
приняли участие в литературно-игровом часе «Чтобы расти нам сильными», для 
молодых читателей провели беседу-диалог «Территория риска», спортивно-игровую 
программу «С физкультурой мы дружны - нам болезни не страшны!». 

Тренерским составом Управления физической культуры и спорта 
администрации Ашинского муниципального района проведены профилактические 
беседы в группах с привлечением медицинских работников, показаны презентации        
с примерами пагубного влияния табака, алкоголя и наркотиков на организм человека, 
проведены спортивные состязания и открытые первенства по различным видам спорта. 
 Медицинские сотрудники учреждения здравоохранения  проводят регулярную 
пропаганду здорового образа жизни среди несовершеннолетних, их законных 
представителей при посещении поликлиники, при обучении в образовательных 
учреждениях, в детских дошкольных учреждениях посредством бесед, лекций               
с использованием наглядных пособий. 
 На учете в детской поликлинике ГБУЗ «Районная больница № 1 г. Аша» состоит 
516 семьи медико - социального риска, в их число входят социопатические семьи - 3; 
семьи, воспитывающие инвалидов - 111; сирот - 39; семьи демографического риска — 
302 (неполные, многодетные, юные матери; семьи с низкой медицинской 
активностью). По работе с данной категорией семей постоянно осуществляется тесный 
контакт с социальной службой, работниками органов и учреждений системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений,  проводятся совместные социальные 
патронажи, выявляются семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 
 Выявление несовершеннолетних, употребляющих алкогольную                             
и спиртосодержащую продукцию, наркотические средства, психотропные или 
одурманивающие вещества осуществляется всеми медицинскими работниками при 
посещении специалистов детской поликлиники и в образовательных учреждениях. 
 Амбулаторная помощь несовершеннолетним оказывается в наркологическом 
кабинете г. Аши, стационарная помощь в ГБУЗ «ЧОКНБ», реабилитационная помощь 
в ГБУЗ «ЧОКНБ» и областном психоневрологическом диспансере г. Магнитогорска. 
 Сотрудниками ОМВД России по Ашинскому району проведена проверка по 
быту 67 несовершеннолетних, состоящих на учете в ОДН, 36 родителей, оказывающих 
отрицательное влияние, на детей. 
 В период проведения акции проведено 130 межведомственных проверки мест 
досуга и концентрации молодежи. Размещено 171 публикаций в средствах массовой 
информации. 

Формирование и укрепление здоровья детей, оставшихся без попечения 
родителей, детей из семей, попавших в трудную жизненную ситуацию, а также детей 
из приемных семей является приоритетным направлением работы специалистов 
МКУСО «Центра помощи детям г. Сим». 
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Применялись разнообразные формы работы: 
- беседы о вреде алкоголя и табакокурения, о пагубном влиянии на детский 

организм наркотиков (количество - 6, приняли участие – 24 ребенка);  
- конкурсы рисунков и плакатов (количество - 4, приняли участие – 29 детей). 
- спортивные соревнования и праздники (количество - 10, приняли участие – 29 

детей). 
В Центре функционируют 4 объединения. Педагогами проводится ежедневный 

контроль посещения воспитанниками спортивных секций города, кружков ЦВР 
«Радуга», кружков Дворца Культуры и Дворца спорта. В кружковую работу вовлечено 
100% детей и подростков, а их распорядок составлен так, чтобы воспитанники 
успевали посещать интересующие их кружки ежедневно, чередуя спортивные занятия 
с занятиями художественно-эстетического направления. 

Дети регулярно, каждую неделю, посещают бассейн Дворца спорта в г. Сим. 
Проводятся индивидуальные и групповые беседы с детьми по охране здоровья 

медицинскими работниками (количество - 6, приняли участие – 29 детей). 
Воспитанники регулярно отдыхают в лагерях и санаториях Челябинской 

области. Так, в апреле 2022 года 9 детей получили отдых и оздоровление в санатории 
«Голубой мыс», 2 детей в санатории «Металлург», в ЧОЦСЗ «Семья» реабилитацию 
прошел 1 ребенок. 

Также специалисты «Центра помощи детям г. Сим» проводят социальный 
патронаж и реабилитацию семей, попавших в трудную жизненную ситуацию или 
социально опасное положение. На сегодняшний день на сопровождении состоит                      
66 семей, в них 161 ребенок (СОП – 5 семей, 12 детей; ТЖС – 61 семья, 149 детей).            
С детьми и родителями во время патронажей семей проводились профилактические 
беседы о ведении здорового образа жизни, выданы листовки и буклеты. Всего 
посещено 110 семей, выдано 90 листовок. Специалисты организуют досуг и занятость 
детей: оказывают содействие в устройстве в спортивные секции, различные кружки.     
В спортивных соревнованиях и праздниках приняли участие 185 детей. 

В рамках проведения областной межведомственной профилактической акции 
«За здоровый образ жизни», специалистами МКУ СО «Центр помощи детям г.Миньяр» 
были проведены мероприятия, направленные на снижение случаев безнадзорности        
и правонарушений несовершеннолетних. 

На особом контроле администрации Центра стоит организация досуга 
воспитанников и вовлечение их в систему дополнительного образования. 
Воспитанники Центра посещают кружки и секции в учреждении: «В мире 
прекрасного», «Негрустинка» - 23 ребенка. Воспитанники посещают секции                  
в спортивном корпусе города: «Баскетбол» - 1 воспитанник, «Футбол» - 6 
воспитанников, тренировки в Ашинском отделении «Юнармии» - 6 человек. 
 Особое внимание уделяется организации отдыха и оздоровления воспитанников. 
В 2022 году в санатории «Синегорье» отдохнули 3 ребенка, в санатории «Голубой 
мыс» - 2 ребенка. 

С целью формирования здорового образа жизни и распространения 
гигиенических знаний среди несовершеннолетних с подростками были проведены: 

- беседы на темы: «Влияние вредных привычек на поведение человека», 
«Трудности одиночества и жизнь в коллективе», «Наркотики: между жизнью                 
и смертью»; 

- спортивное мероприятие - квест «Дорожка здоровья»; 
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- соревнования между воспитанниками Центров помощи детям г. Миньяр            
и г. Сим; 

- конкурс стенгазет «Мы выбираем жизнь»; 
- интеллектуальная квиз-игра «Как правильно по-русски». 
Для достижения наилучшего профилактического эффекта были организованы 

просмотры документальных фильмов по профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения, СПИДа: «Наркотики. Секреты манипуляции», «Секреты манипуляции. 
Алкоголь», «Секреты манипуляции. Никотин». 

В Центрах г. Сим, г. Миньяр сформирована нормативно-правовая база                 
и инструктивно-методическая документация по профилактике суицида среди 
несовершеннолетних, разработан план мероприятий по профилактике суицида.                          
На основании диагностических методик воспитанники, склонные к суициду, в МКУ 
СО «Центр помощи детям г. Сим» не выявлены, в МКУ СО «Центр помощи детям 
г.Миньяр» выявлен 1 ребенок, который в настоящее время проходит лечение                 
в Челябинской областной клинической специализированной психоневрологической 
больнице. 

С подростками проводятся мероприятия, ориентированные на знакомство                      
со своими психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, 
способами их коррекции, способами снятия тревожности. Педагоги центра 
выстраивают работу таким образом, чтобы помочь детям избавиться от негативных 
эмоций. Оказывается помощь в решении конфликтных ситуаций с окружающими, 
формируется адекватная самооценка. 

По назначению врача-психиатра проводится сезонное лечение детей, имеющих 
психические заболевания, с целью профилактики обострения. С воспитанниками, 
состоящими на учете в ОДН и злоупотребляющими алкоголем, проводится 
профилактическая работа: беседы в отделении полиции, в КДН и ЗП, назначается 
амбулаторное лечение врача-нарколога, при необходимости – стационарное лечение     
в ЧОКНБ. 

Помимо этого, с воспитанниками проводятся познавательно-ориентированные 
мероприятия, конкурсы и выставки, направленные на формирование ценности 
человеческой жизни. Проводились коррекционные занятия по профилактики суицида: 
«Мои возможности», психологический тренинг «В гармонии с самим собой»                       
для воспитанников Центра, детей из приемных и неблагополучных семей (приняли 
участие 30 детей), несовершеннолетних состоящих на учете в ОМВД по Ашинскому 
району   (10 несовершеннолетних). 
 Осуществляется контент-фильтрация Интернет-ресурсов, блокирующая доступ 
воспитанников и обучающихся к запрещенной информации (SkyDNS). 

 В целях совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья, 
формированию здорового образа жизни обучающихся ГБПОУ "Симский механический 
техникум" были реализованы мероприятия, направленные на приобщение 
обучающихся к здоровому образу жизни, в том числе профилактике суицидального 
поведения. Организован и проведен шашечный турнир среди обучающихся, проведено 
первенство по плаванию, обучающиеся техникума участвовали в турнире по футболу, 
беседы о поведении в ЧС, антитеррористической безопасности, соблюдение техники 
безопасности, а также соблюдение правил дорожного движения. Обновлена стендовая 
информация о здоровом образе жизни для родителей и обучающихся, предложены 
памятки, буклеты. 



15 
 
 29.04.2022 года, в соответствии с планом проведения акции, КДН и ЗП 
администрации Ашинского муниципального района проведено расширенное 
координационное заседания по вопросу организации деятельности субъектов системы 
профилактики по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, 
наркологической ситуации, вовлечение несовершеннолетних в оздоровительно-
досуговую деятельность, вынесены координационные решения. 

Всего в ходе акции проведено 335 мероприятие с участием более 5000 человек, 
направленных на формирование навыков здорового образа жизни, приобщения детей  
и молодежи к занятиям физической культурой, спортом, различными видами 
творчества. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Аргаяшского 

муниципального района 
 

На основании распоряжения администрации Аргаяшского муниципального 
района № 639-р от 21.03.2022 г. с 01 апреля 2022 года по 31 апреля 2022 года в районе 
прошла межведомственная акция «За здоровый образ жизни». 

ГБУЗ «Районная больница с. Аргаяш» в поликлинике, детской консультации, 
ЦВОП, ФАП, ОУ медработниками размещена информация о проведении 
межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни»                       
и прививочной кампании в Аргаяшском МР — 35 анонсов. 

05.04.2022г. на заседании Совета по гигиеническому воспитанию и обучению 
населения обсуждены вопросы проведения разъяснительной работы по профилактике   
и раннему выявлению ХНИЗ, имеющих значение в условиях неблагоприятных 
экологических, погодных и других условий окружающей среды, соблюдению 
противоэпидемических мер и вакцинопрофилактике – председатель Совета               
(1/17 слушателей). 

06.04.2022 г. на врачебно-фельдшерском совещании обсуждены вопросы 
популяризации ЗОЖ, проведению вакцинации, диспансеризации, профилактических 
осмотров населения и готовности медработников к участию в проведении акции 
«Наша планета – наше здоровье» - заведующая ОМП (1/35 слушателей). 
 С 01 апреля 2022 по 29 апреля 2022 в поликлинике, детской консультации, 
отделениях стационара, ЦВОП, ФАП, ОУ медработниками размещена информация по 
вопросам профилактики ХНИЗ, всеобщей защиты от коронавируса, роли ЗОЖ                
в сохранении активной жизнедеятельности и укреплении здоровья, негативного 
отношения к табакокурению, употреблению алкогольной продукции, психоактивных 
веществ и наркотических средств на информационных стендах и уголках здоровья                  
– 45 штук. 

С 07 апреля 2022 г. по 10 апреля 2022 г. в поликлинике, отделениях стационара,   
в ЦВОП, ФАП, аптеках, магазинах медработниками распространен печатный материал 
по соблюдению ограничительных и противоэпидемических мер, связанных с угрозой 
COVID-19, аспектам ЗОЖ, негативного отношения к табакокурению, употреблению 
алкогольной продукции, психоактивных веществ и наркотических средств – 420 штук. 
 05.04.2022 г. для студентов Ю-УрАПК проведена лекция «Наша природа – наше 
здоровье» - библиограф районной библиотеки; групповые беседы (4 беседы 47 
слушателей) и индивидуальные беседы (385 слушателей) на темы: «Открытое окно», 
«Модели здоровой личности», «Воспитание индивидуального стиля здорового 
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поведения». 

С 01.04.2022 г. по 29.04.2022 г. в ОУ врачами ЦВОП и фельдшерами ФАП 
проведены уроки здоровья на темы: «Основы профилактики суицидального поведения 
подростков и молодёжи», «Влияние стресса на здоровье человека», «Как помочь себе 
при длительном стрессе», «Как преодолеть стресс», «Планируем здоровое питание», 
«Питание при избыточном весе», «Метеочувствительность», «Что важно знать              
о здоровье ваших зубов и дёсен», «Физическая активность и здоровье», «Гигиена 
подростков» и другие с просмотрами мультфильмов «Трубка и медведь», «Про 
бегемота, который боялся прививок» и видеороликов по соблюдению ограничительных 
и противоэпидемических мер, связанных с угрозой COVID-19 (16 уроков 723 
слушателя). 

07.04.2022 г. проведены Дни здоровья (ДЗ) в детском отделении стационара, 
детской консультации, детских садах с. Аргаяш театрализованными представлениями, 
видео демонстрацией мультфильмов «Трубка и медведь», «Про бегемота, который 
боялся прививок», проведением танцевальных разминок – воспитатели, медработники 
(7 ДЗ 198 человек). 

В рамках ДОД и акции терапевт, нарколог, эпидемиолог, психотерапевт провели 
консультации пациентов (148 консультаций), обследовано 160 человек. 

В рамках акции в ГБПОУ «Ю-УрАПК» проведён флешмоб «Наша планета – 
наше здоровье» - медработник, зам.директора по ВР (1/73). 

Также 28.04.2022г. в ГБПОУ «Ю-УрАПК» проведена акция «Будь здоров!»           
с размещением площадки здоровья. Учащимся и преподавателям было предложено: 
 - измерения АД; 

- определения уровня холестерина и сахара в крови; 
- экспресс - тестирования на ВИЧ; 
- обследования с помощью смокелайзера; 
- проведения антропометрии с определением ИМТ; 
- консультированием специалистами; 
- раздачей памяток и листовок; 
- флешмоб (1 акция 73 участника). 
С 04.04.2022 по 08.04.2022 г. были публикации в районной газете «Солнечный 

берег» на темы: «Постковидный синдром у переболевших омикроном», «Говори 
громче! Плохо слышу», «Способы справиться со стрессом из-за мировых событий», 
«Медицинские факты» (4 статьи). 

Также с 04.04.2022 по 08.04.2022 со студентами ГБПОУ «Южно-Уральский 
агропромышленный колледж» психологом детской консультации Смолиной Л.А. 
проведены занятия по профилактике сомоагрессивных состояний и формированию 
ценности отношения к жизни «Надежда творит чудеса» с демонстрацией видео фильма 
«Цирк бабочек», тестированием (10 занятий 68 слушателей). Также были проведены 
тренинги «Психологическое здоровье», «Здоровье и здоровый образ жизни» со 
студентами Южно-Уральского агропромышленного колледжа и Аргаяшского филиала 
Челябинского медицинского колледжа (10 тренингов 87 слушателей). 

Во время акции работали телефоны «Горячей линии» 8(35131)2-14-08 (КИЗ – 
кабинет инфекционных заболеваний), 8(35131)2-12-35 (ОМП – отделение медицинской 
профилактики), 8(35131)2-11-11 (прививочный кабинет) по вопросам профилактики 
ХНИЗ и ситуацией по коронавирусу, экологии и климата, проведения вакцинации         
(3 телефона 73 звонка). 

В образовательных организациях Аргаяшского района в результате проведения 
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профилактической акции «За здоровый образ жизни» прочитаны лекции и проведены 
беседы с представителями медицинского учреждения (ЦБОУ с. Аргаяш) о здоровом 
образе жизни с родителями школьников. В рамках декады ЗОЖ в школах с учащимися 
проведены беседы о здоровом образе жизни, организованная силами сотрудников школ. 
Беседы имели своей целью актуализацию знаний о здоровом образе жизни                     
у школьников, донесение информации о вреде вредных привычек, и пользе привычек 
полезных. Так, в начальных классах были беседы на тему «Здоровье начинается            
с зарядки!», в основном звене «Вредные привычки – это вредно». 

Конкурсы художественных плакатов среди обучающихся школ «ЗОЖ – это 
сила». Лучшие работы отмечены грамотами. 

Мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения: 
круглый стол с ребятами 6-7 класса «Когда Интернет несет смерть», беседа                              
с учащимися 8-9 классов, также индивидуальные беседы с родителями по их запросу. 

В акции «За здоровый образ жизни» приняли участие все образовательные 
организации, все дети были охвачены мероприятиями акции. Работа с родителями         
в ходе акции в 2022 году затронула 56 родителей. 
 Отделение помощи семье и детям является структурным подразделением         
МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Аргаяшского 
муниципального района. 
 На период проведения акции на профилактическом учёте в отделении состоит   
45 семей, 104 ребёнка в них (в том числе категория СОП 8 семей, 21 ребёнок; ТЖС–  
37 семей, 83 ребёнка). Семей, воспитывающих детей-инвалидов 3 (всего детей в них 9). 
Категория «многодетные семьи» – 18 семей. 
 Количество детей, состоящих на учёте всего 14 (ПДН ОМВД – 8, 
педагогический учёт – 6). На учёте в наркологическом кабинете несовершеннолетних 
нет. 
 За период проведения акции выявлено и поставлено на учёт 9 семей (16 детей      
в них), снято с учёта 5 семей (12 детей). Проведено выездных проверок: 45 выездов       
в семьи по графику выезда специалистов; контрольных выездов по сообщениям – 12.  
В акции приняли участие 4 специалиста ОПСиД. 
 Во время проверок проведены беседы с семьями и детьми школьного возраста     
о здоровом образе жизни, организации досуга детей. Доведена информация                                      
до родителей (законных представителей) об организации летнего оздоровительного 
отдыха детей (выделение путёвок в ДОЛ «Голубая волна», организация летних 
оздоровительных площадок при общеобразовательных организациях). 
 По индивидуальной работе с несовершеннолетними, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации: подготовлено ходатайство и получена путёвка в Челябинский 
областной центр «Семья» для предоставления подростку психологической помощи. 

В ГБПОУ «Южно-Уральский агропромышленный колледж» во время акции 
были проведены следующие мероприятия, составлен план проведения акции,                
в котором были определены мероприятия, сроки и ответственные. 
 

Мероприятия 
 

Дата 
выполнения 

Разработка памятки для 
педагогических работников по 
организации и проведению 
межведомственной 

01.04.2022г. 
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профилактической акции "За 
здоровый образ жизни" в 2022 
году 
Размещена информации на 
сайте ГБПОУ «ААТ» о 
проведение межведомственной 
профилактической акции 
«За здоровый образ жизни». 

01.04. 2022г. 
https://spo-aat.ru/news/27633.html 
 

Оформление стенда средствами 
наглядной агитации по ЗОЖ 
в течение акции. 

в течение акции оформлен информационный 
стенд в фойе корпуса кабинет фельдшера 

Информационно-
разъяснительная работа по 
вопросам здорового образа 
жизни, в том числе с 
привлечением агитационных 
информационных материалов, 
размещением их на 
официальном сайте, в 
социальных сетях. 

в течение акции 
https://vk.com/aat174 
https://spo-aat.ru/news/27546.html 
https://spo-aat.ru/news/27747.html 
Тема Всемирного дня здоровья в 2022 году 
основана на связи между здоровьем нашей 
планеты и здоровьем всех живых существ – 
людей, животных, растений. 
         В соответствии с концепцией «Единое 
здравоохранение», в которой подчеркивается 
взаимозависимость между здоровьем животных, 
людей и окружающей среды, в этом году 
кампания Европейского регионального бюро 
ВОЗ направлена на продвижение тезисов и 
мероприятий, которые наглядно 
демонстрируют, как выбор отдельных людей и 
поведение общества влияют на окружающую 
среду. 
         Своим нерациональным поведением люди 
провоцируют ухудшение экологической 
обстановки, однако мы можем и должны 
способствовать решению этой проблемы, 
поскольку речь идет о самой большой угрозе 
для здоровья человечества – о климатическом 
кризисе. 
        Всё взаимосвязано: проблемы, решения и 
люди. 
Южно-Уральский агропромышленный колледж 
с большим удовольствием поддерживает такие 
мероприятия. Именно поэтому 05.04. в рамках 
предметной недели естественнонаучного цикла 
проведено совместное мероприятие с 
центральной аргаяшской библиотекой и 
центральной аргаяшской больницей час 
экологии по теме: " Заповедники Челябинской 
области". Библиограф Цыбина Н.Г. и 
преподаватель Седова Е.Г. рассказали студентам 

https://spo-aat.ru/news/27633.html
https://vk.com/aat174
https://spo-aat.ru/news/27546.html
https://spo-aat.ru/news/27747.html
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о наикрасивейших заповедных местах 
Челябинской области. Рассказали и показали 
студентам минеральные породы Челябинской 
области. Фельдшер кабинета популяционных 
методов профилактики Баюра В.В. рассказала, 
что здоровье человека зависит от здоровья 
нашей Планеты. И сейчас самое время 
сохранить то, что еще осталось здесь и сейчас на 
планете Земля. 

Тематические беседы в 
группах: «Модели здоровой 
личности», воспитание 
индивидуального стиля 
здорового поведения. 

в течение акции 
https://spo-aat.ru/news/27921.html 
Шестого апреля в мастерской "Геномная 
инженерия" в рамках недели естественных наук 
и месячника здоровья прошло внеклассное 
мероприятие (семинар) на тему "Здоровая 
женщина - здоровая нация". 
Семинар был посвящён современной моде. 
Цель мероприятия - изучить влияние моды на 
женское здоровье, выявить взаимосвязь моды и 
здоровья девушки. 
Активное участие приняли преподаватели, 
медицинский работник и студенты 101 и 110 
групп. 
Основные обсуждаемые вопросы: головной 
убор, джинсы, каблуки, нижнее бельё, пирсинг, 
татуировки, мини-юбки, диеты. Мероприятие 
прошло в доброжелательной атмосфере, цели и 
задачи семинара достигнуты. 
https://spo-aat.ru/news/28241.html 
https://spo-aat.ru/news/28294.html 

Классные часы на тему:  
«Основы профилактики 
суицидального поведения 
подростков и молодёжи»; 
«Коррекция агрессивного 
поведения через изменение 
картины мира, изменение 
стилей поведения» 
Тренинг: «Здоровье и здоровый 
образ жизни». 
 

в течение акции 
https://spo-aat.ru/news/28454.html 
          «Наше здоровье в наших руках» 
28 апреля в рамках Межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ 
жизни», целью которой является пропаганда 
здорового образа жизни, наш колледж посетили 
специалисты ГБУЗ «Районная больница с. 
Аргаяш». 
         Желающие студенты и педагоги могли 
измерить уровень артериального давления, 
проверить уровень сахара в крови, пройти 
экспресс - тестирование на ВИЧ - инфекцию. У 
студентов в этот день была возможность пройти 
исследование на аппарате смокелайзер, пока 
ждали результат теста, ребята почитали 
брошюры и буклеты, получили ответы на 
интересующие их вопросы. 

https://spo-aat.ru/news/27921.html
https://spo-aat.ru/news/28241.html
https://spo-aat.ru/news/28294.html
https://spo-aat.ru/news/28454.html
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Профилактические занятия с элементами 
тренинга "Здорово быть здоровым", 
тестирование с обучающимися «группы риска» 
проведены специалистами ОЦДиК г.Челябинска 
в 06.04,12.04.2022г.  

Профилактическая работа с 
родителями и 
несовершеннолетними. 

Родительские собрания проведены в группах 1-
2курс с участием инспектора ПДН ОМВД 
Аргаяшского района Мурзакамаловой Д.Ф. 

Работа с органами 
профилактики 

https://spo-aat.ru/news/27911.html 
Сотрудники полиции проводят 
профилактические беседы с детьми в рамках 
акции «Дети России – 2022». 

06 апреля 2022года в рамках акции «Дети 
России – 2022» была организована встреча 
сотрудников полиции с обучающимися 
колледжа. В ходе беседы, инспектор по делам 
несовершеннолетних ОМВД России по 
Аргаяшскому району лейтенант полиции 
Мурзакамалова Динара Файзулловна, рассказала 
о вреде потребления наркотиков, а также об 
ответственности, предусмотренной 
законодательством Российской Федерации за их 
незаконный оборот. Также проведена 
разъяснительная беседа с обучающимися 
«группы риска», состоящие на 
профилактическом учете в подразделении по 
делам несовершеннолетних. 

Сотрудники полиции напоминают, 
незамедлительно сообщать о фактах 
готовящихся либо совершаемых 
наркопреступлений, в том числе в отношении 
несовершеннолетних, по круглосуточным 
телефонам дежурной части ОВД 83513122035 
либо 02. 

Обобщение, анализ результатов 
проведенной акции. 

29.04.2022г. 
 

 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Агаповского 

муниципального района 
В период проведения акции были задействованы все органы и учреждения 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.          
В рамках акции было организовано и проведено 956 мероприятий, направленных,                        
в том числе,  на профилактику суицидального поведения несовершеннолетних. 
Прочитано 176 лекций на тему здорового образа жизни. 

https://spo-aat.ru/news/27911.html
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Для учащихся и их родителей, педагогов образовательных организаций было 
проведено 83 мероприятия в форме семинаров, диспутов, встреч, круглых столов, 
викторин, бесед. 

Работниками органов и учреждений системы профилактики проведены проверки 
57 мест концентрации несовершеннолетних. 

Органами и учреждениями системы профилактики в рамках акции были 
проведены: 

На базе МОУ: 
 

№ Мероприятия Наименование, форма  
 1 Прочитанные лекции в 

образовательных 
организациях 

«О вреде курения» 5-7 классы, «Опасно для 
здоровья!» 8-11 классы, «Ответственность и 
наказание за употребление ПАВ» 8-10 классы, 
«Ответственность за употребление 
алкогольных напитков и табачных изделий в 
общественных местах» 7-9 классы, «Один 
дома»1-4 классы, «Вредные привычки» 3-5 
классы, «Психологические особенности 
здорового образа жизни 10-11 классы, 
«Основные составляющие ЗОЖ» 6-8 классы. 

 2 Семинары, встречи, круглые 
столы, классные встречи 
(РДШ), диспуты в 
образовательных 
организациях 

Педагогический совет "Программа воспитания 
как основа проектирования воспитательной 
деятельности в образовательной 
организации". Совещание классных 
руководителей «Профилактическая работа с 
обучающимися «группы риска», 
Методический семинар "Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной 
помощи". 
Классные встречи: с мастером спорта по 
всестилевому каратэ,  тренером высшей 
категории Якуповым И. С., с обладателем 
чёрного пояса, чемпионом России, мастером 
спорта по Джиу-джитсу Кузёма А.В., с 
фармацевтом аптеки Похилюк Н.С., детской 
медсестрой Приморской амбулатории 
Ивановой В.В., со стоматологом Салмияровой 
З.З., встреча с медсестрой запаса Хушаковой 
Ф.Х., с медицинскими работниками ЦРБ 
Золотухиным А.А., ХахалинойА.С., с 
тренером - педагогом ДЮСШ Спицыным 
В.В., с инспектором ПДН Аюбашевой О.Х.  
«Уроки здоровья», «Оздоровительные 
минутки», «Своя игра», «Всемирный день 
здоровья», игровой тренинг "Давай жить по 
профилактике ПАВ и пропаганде ЗОЖ». 

 3 Спортивные соревнования и 
праздники (в том числе 

Танцевально-игровые переменки, «Мой 
весёлый, звонкий мяч», «Весёлые старты», 
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Всероссийский фестиваль 
«Футбол в школе») 

«Спортивно-развлекательное мероприятий 
«Мы и спорт!», спортивные соревнования по 
минифутболу, баскетболу, спортивные 
состязания «Малые олимпийские игры», 
соревнования "Калейдоскоп подвижных игр", 
творческий конкурс всероссийского 
фестиваля «Футбол в школе» 

 4 Творческие фестивали и 
праздники 

7 апреля - Всемирный день здоровья: 
мероприятие «Путешествие на поезде 
«Здоровья», акция «Дети России – 2022», 
«Выставка статей, книг о здоровом образе 
жизни», «ГТО глазами детей», Спортивный 
флешмоб «Здоровым быть здорово» 

 5 Проведение родительских 
собраний с целью оказания 
профилактической помощи 
родителям направленной на 
проблему употребления ПАВ 
подростками и разъяснению 
правовых последствий 
потребления психоактивных 
и одурманивающих веществ 
без медицинского 
назначения 

«Путь к успеху», «Помощь родителям на 
проблему употребления наркотиков, правовые 
последствия», «Психологический стресс и 
подготовка к экзаменам» «Чтобы не 
случилось беды…», «Правильное питание - 
залог здоровья школьника». Участие онлайн 
во всероссийском родительском собрании 
«Культурное наследие». 

 6 Мероприятия, направленные 
на профилактику 
суицидального поведения 
для несовершеннолетних в 
образовательных 
организациях 

Тренинги «Моя жизнь, мои правила», «Умей 
управлять своими эмоциями». Оформление 
стендов «Наш девиз по жизни – за здоровый 
образ жизни!» «Скажем «Да» телефону 
доверия». Диагностика суицидального риска, 
выявление уровня формирования 
суицидальных намерений с целью 
предотвращения суицидальных попыток 
среди несовершеннолетних 7-11 классы. 
«Чистота – залог здоровья».  

 7 Мероприятия, направленные 
на профилактику 
суицидального поведения 
для законных 
представителей в 
образовательных 
организациях 

Консультирование родителей педагогом-
психологом на тему: «Агрессия среди 
молодёжи. Буллинг, тролинг». 
Индивидуальные беседы педагога-психолога, 
направленные на профилактику 
суицидального поведения по теме «Жизнь 
одна» 

 8 Мероприятия, направленные 
на профилактику 
суицидального поведения 
для специалистов, 
осуществляющих 
деятельность с участием 
несовершеннолетних и их 

Консультирование педагогов педагогом-
психологом на тему: «Алгоритм действия для 
педагогов по раннему выявлению и 
реагированию на деструктивное поведение 
несовершеннолетних, проявляющееся под 
воздействием информации негативного 
характера, распространяемой в сети 
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законных представителей в 
образовательных 
организациях 

Интернет». 
Психолого-педагогический практикум 
«Характерные особенности суицидального 
поведения несовершеннолетних». 
Просвещение педагогом - психологом 
педагогического коллектива по следующим 
темам: «Психологические особенности 
подростков», «Подростковый суицид: мифы и 
реальность», Профилактика школьных 
конфликтов». 
Семинар «Новые методы и технологии в 
работе по профилактике наркомании и 
правонарушений». 

 9 Индивидуальная работа с 
несовершеннолетними, 
оказавшимися в ситуации, 
требующей внимания со 
стороны государства в 
образовательных 
организациях 

Индивидуальная работа 2 раза в неделю 
(беседа, диагностики, тренинги, 
анкетирование, тестирование с подростками). 
Тест «Ваши суицидальные наклонности», 
методика «Шкала безнадёжности» Бека, 
методика диагностики уровня субъективного 
ощущения одиночества Д Рассела и М. 
Фергюсона. 
Индивидуальные беседы: «Стресс в жизни 
человека», «Как справиться с плохим 
настроением», «Права, обязанности и 
ответственность», «Как преодолевать 
тревогу». 

. 10 Иные мероприятия, 
направленных на 
профилактику 
суицидального поведения в 
образовательных 
организациях 

«Неделя психологии» 5-11 классы. Реализация 
проекта «Психологический забор разгрузки» 
Треннинг «Радуга настроения». Антистресс 
«Ларец пожеланий». Классные часы по 
программе «Наш выбор - жизнь»: «Человек 
свободного общества», «Учимся строить 
отношения», «Умей управлять своими 
эмоциями», «Если тебе трудно». Вовлечение  
детей в досуговую деятельность, 
направленную на социализацию обучающихся 
в обществе: Экологический проект «Дерево 
жизни», проекты «Берегите природу», 
«Здоровым быть – модно!», волонтерское 
движение "Школа полезных дел", 
распространение буклетов среди населении по 
акции в посёлках, Гагаринский урок «Космос 
– это мы», «Рисуем птиц из Красной книги 
Челябинской области», конкурс плакатов 
«Спасая природу, спасешь себя».  

 
 Учреждениями культуры Агаповского муниципального района за время 
проведения Акции было проведено 108 профилактических мероприятий «Вред курения 
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для школьников и подросток», «Дурная привычка – дурная мысль», «Дружно, смело,    
с оптимизмом за здоровый образ жизни», «Жизнь дороже всех сокровищ», «Чтоб 
здоровым сильным быть, нужно спорт друзья любить», «Наш друг-здоровье», 
«Сегодня модно быть здоровым», «Даётся жизнь один лишь раз», Веселые эстафеты, 
«Правила поведения на природе», «Здоровое поколение – богатство России», «Веселый 
забег», «Курить или жить», «Я и мое здоровье», «10 причин сказать нет», «В гармонии 
с собой», «Ценность человеческой жизни», «Мы за здоровый образ жизни», «Тур-круиз 
в страну здоровья», «Я выбираю здоровый образ жизни», «Будь здоров!», 
«Увлекательное путешествие по стране Здоровья», «Убивающие себя», «Сто советов 
на здоровье», «Дружно, смело, с оптимизмом – за здоровый образ жизни», «Цени свою 
жизнь», «За жизнь без табака», «Вредные привычки: боремся или сдаёмся?», 
«Здоровым будешь – все добудешь», «Жизнь прекрасна - не теряй ее напрасно», 
«Пусть всегда будет завтра», «Полезные привычки», «Ценности жизни», «Смех для 
здоровья», «Научитесь быть здоровым», «Здоровье всего дороже», «Быть здоровым, 
здорово!», «О здоровье знаем всё!», Кто быстрее и выше», «Курить не модно-дыши 
свободно», «Игромания в стране здоровья», «Жизнь дается один раз», «В спортивном 
теле – спортивный дух», «Почему важно быть здоровым», «Я выбираю чистый 
воздух», «Быть здоровым – это модно», «Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть 
и свободным!», «Право на жизнь», «Знать, чтобы не оступиться». 

Сотрудниками управление социальной защиты населения в рамках проекта 
«Здоровое поколение…» проведены следующие мероприятия: 

- 02.04.2022 г. педсовет «Реабилитация детей в досуговой среде»; 
- 06.04.2022 г. беседа - рассуждение «Вредные привычки и их 

предотвращение»; 
- 10.04.2022 г. круглый стол «Береги себя»; 
- 13.04.2022 г. занятие – тренинг, направленный на профилактику 

суицидальных тенденций у младших школьников и подростков «Я люблю…»; 
- 15.04.2022 г. деловая игра «Страна здоровья»; 
- 18.04.2022 г. презентация «10 правил здорового образа жизни»; 
- 21.04.2022 г. оформление стенда «За здоровый образ жизни»; 
- 25.04.2022 г. час общения «Умей сказать нет»; 
- 28.04.2022 г. конкурсно - развлекательная программа «Мама, папа,                     

я - спортивная семья!». 
В соответствии с планом мероприятий по безопасности жизни 

несовершеннолетних, проживающих в МБУ СО Центр помощи детям 
Агаповского муниципального района на 2021-2022 учебный год с 
воспитанниками: 
- проведен семинар-практикум: «Ценность человеческой жизни» - 26 
воспитанников; 
- даны рекомендации школьникам «Профилактика деструктивного стресса во 
время подготовки и сдачи экзаменов (профилактика суицидов) – 1 воспитанник. 

Иные мероприятия: 
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- воспитателями стационарного отделения, в соответствии с планом 
воспитательной работы, проведены 22 мероприятия разной направленности. 
100% вовлечение воспитанников; 

- 100% занятость воспитанников в системе дополнительного образования 
(кружок «Строитель»); 

- 15.04.2022 г. на базе МОУ «Магнитная СОШ» специалистами ОПСиД 
проведено спортивное мероприятие «Мой веселый звонкий мяч» для учащихся 
2-го класса, а также детей из семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации; 

- 29.04.2022 г. на базе МОУ «Светлогорская СОШ» проведено спортивно-
развлекательная программа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» для детей из 
семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и замещающих семей. 

В ходе плановых выездов в семьи, состоящие на учете в отделение 
помощи семье и детям и, состоящим на сопровождении в отделении 
сопровождения замещающих семей, проведено 132 беседы с законными 
представителями. 

Вручены буклеты: «Мы за здоровый образ жизни», «Твое здоровье в 
твоих руках», «Как защитить ребенка от «групп смерти»», «Как помочь ребенку 
сдать экзамен» - 132 семьи. 

В ходе плановых выездов в замещающие семьи проведена диагностика                           
на выявление суицидального риска - 5, профилактические беседы на темы: 
«Признаки депрессии у подростков и факторы суицидального риска» - 2 семьи, 
«Последствия употребления ПАВ» - 4 подростка. 

На стендах размещена информация «Бесплатный государственный 
телефон доверия» для детей и взрослых, оказавшихся в кризисной ситуации. 

Итоги межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» 
подводятся на заседании комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни»Варненского 

муниципального района 
 

В проведении акции были задействованы все органы и учреждения системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Отделом КДН и ЗП составлен и утвержден план мероприятий по проведению 
акции «За здоровый образ жизни», на сайте администрации Варненского 
муниципального района, в районной газете «Советское село» размещена информация   
о проведении акции. В рамках дней профилактики организован межведомственный 
выезд в с. Бородиновка. 

Сотрудниками МУ КЦСОН и УСЗН Варненского муниципального района 
проводился патронаж семей, состоящих на учете, во время которого вручали 
раздаточный материал - памятку для родителей и детей «Я за здоровый образ жизни», 
проводились беседы о ведении здорового образа жизни. Организовано                            
2 межведомственных выезда. За период проведения акции «За здоровый образ жизни» 
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предоставлены: социально-бытовые услуги – 54, социально-педагогические услуги – 
28. Проведены мероприятия - конкурс рисунков «Я за здоровый образ жизни», 
«Международной день детской книги», мастер-класс, посещение кинотеатра 
«Планета». 

Управление образования: 
- для классных руководителей образовательных организаций организованы 

семинары: «Профилактическая работа по формированию здорового образа жизни 
среди обучающихся школы», «Важность формирования у подростков негативного 
отношения к пагубным привычкам»; 

- для родителей на классных собраниях были прочитаны лекции на тему 
«Формирование у детей и подростков негативного отношения к табакокурению, 
употреблению алкоголя», «Стресс во время подготовки и сдачи ОГЭ. Рекомендации 
для родителей»; 

- для родителей и законных представителей проведены мероприятия                               
по профилактике суицидального риска в школе № 1 с. Варны и МОУ СОШ с. Катенино 
на тему «Профилактика суицидального поведения у несовершеннолетних»; для 
несовершеннолетних в общеобразовательных организациях были проведены 
мероприятия по профилактике суицида такие как: профилактические беседы               
«Я выбираю жизнь!», «Я важен», «Выход есть», проведены анкетирования «Выявление 
суицидальных наклонностей у учащихся», «Депрессивное состояние», демонстрация 
видеофильмов, посвященных проблемам суицидов, а также интерактивные игры 
«Жизнь прекрасна», «Улыбки радости»; 

- выполнялся ежедневный мониторинг посещаемости занятий и занятий                
в объединениях дополнительного образования; 

- с учащимися проведена профилактическая встреча с врачом-наркологом, 
профилактическая беседа работниками здравоохранения «Вредные привычки их 
влияние на здоровье и продолжительность жизни», сотрудником ПДН беседы на тему 
«Уголовная ответственность за употребление и распространение психоактивных           
и наркотических веществ». 

Проведено заседание общешкольного родительского комитета и Совета                           
по профилактике правонарушений, в повестку заседания включен вопрос на тему 
«Пропаганда здорового образа жизни у обучающихся. Профилактика суицидального 
поведения у несовершеннолетних». 

Администрации школ приняли участие в муниципальном межведомственном 
семинаре «Современные технологии антисуицидальной работы с подростками. 
Необходимые условия обеспечения безопасного образовательного процесса», 
проводимым Управлением образования. 

В рамках акции среди школьников проведены массовые мероприятия: день 
здоровья «Сдача норм ГТО - путь к здоровью», акция «Школьная зарядка», конкурс 
рисунков и плакатов «Мы за ЗОЖ», флешмоб «Мы за здоровый образ жизни. 

ОМВД России по Варненскому району осуществили контроль по месту 
жительства несовершеннолетних, состоящих на учете в ПДН ОМВД России по 
Варненскому району, а также родителей, отрицательно влияющих на своих 
несовершеннолетних детей, с которыми были проведены профилактические беседы, 
даны рекомендации. В рамках акции проведено 52 проверки объектов транспортной 
инфраструктуры, торговых точек, мест концентрации несовершеннолетних. Выявлено 
6 административных правонарушений. Организовано и проведено 3 выступления          
в СМИ. 
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Педиатры и фельдшеры ФАПов, центров врачей общей практики ГБУЗ 
«Районная больница» с. Варна при осуществлении приема граждан проводили беседы 
на темы: «За здоровый образ жизни», «Профилактика острых респираторных 
заболеваний», «Рациональное питание», «Основные методы закаливания организма», 
«Витаминотерапия», «Вред курения», «Нет наркотикам», «Занятия спортом -
профилактика хронических заболеваний». 

На сайтах администрации Варненского муниципального района и ГБУЗ 
«Районная больница с. Варна» опубликована статья «О вреде курения». 

Врачами ГБУЗ «Районная больница с. Варна» для участия в Днях профилактики 
в образовательных организациях Варненского муниципального района подготовлены 
следующие темы: «Соблюдение режима дня и отдыха учащихся», «Профилактика 
сколиоза», «Профилактика болезней, передаваемых половым путем», «Профилактика 
заразных грибковых заболеваний», «Половое воспитание подростков». 

Медицинским психологом и психиатром проводились сеансы 
психотерапевтического лечения подростка с целью профилактики повторного 
суицидального поведения. 

Специалисты УСЗН администрации Варненского муниципального района 
проводили консультации и принимали заявления по вопросам оздоровления детей         
в летних лагерях. Обновили информационный стенд «О здоровом образе жизни». 

Отделом по культуре и спорту администрации Варненского муниципального 
района проведены мероприятия: первенство района по настольному теннису, 
первенство по масс - реслингу районный турнир по волейболу памяти                       
Мельникова В.В., кубок Варненского муниципального района по мини-футболу среди 
девушек. 

В учреждениях культуры проведены следующие мероприятия: беседы - «Даже 
не пробуй», «Берегите себя», «Живи здорово!», «Вода смерти», «Не ленись! 
Оздоровись!», «Отличный день, чтобы бросить курить», «Просто скажи «Нет!», 
«Азбука здоровья», «Причины суицида». «Азбука здоровья», «Путешествие в мир 
природы», «Влияние никотина на здоровье человека», «Действие на организм 
психотропных веществ», «Подростки в зоне риска». Спортивные и игровые 
мероприятия: «В здоровом теле - здоровый дух», «Здоровое поколение-богатство 
России», «Здоров будешь - всё добудешь», «Здоровый я – здоровая страна», «Будь 
здоров без докторов», «Здоровым быть модно», соревнования - по настольному 
теннису «Юные звёзды настольного тенниса», «Путешествие в страну ЗОЖ», турнир 
по мини-футболу среди девушек. Выставки рисунков - «Здоровый образ жизни», 
«Жизнь без вредных привычек», «Я здоровье берегу - сам себе я помогу», «Спорт          
и здоровье», Акция - «Чистая деревня». 

Показ фильма - «Трезвая семья – могучая держава!». 
Специалистами МУК «Варненский краеведческий музей им. Савина В.И.»           

в целях пропаганды здорового образа жизни были организованы и проведены 
следующие мероприятия: викторина «В здоровом теле - здоровый дух», цикл 
мероприятий « Русские праздники». 

Важным направлением работы библиотек Варненского района является 
профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения и пропаганда здорового образа 
жизни среди подрастающего поколения. Мероприятия, проведенные в библиотеках 
Варненского района: «День здоровья 36 и 6», урок здоровья «Закалка, спорт и чтение 
всех целей достижение!», беседы: «Двигайся больше, проживешь больше!», «Твое 
здоровье в твоих руках», «Наша планета - наше здоровье», «Здоровое питание – залог 
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здоровья», «Твори свое здоровье сам!», познавательно-спортивный тренинг «В путь 
дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»,  профилактический тренинг «Движение 
- это жизнь!», беседа-рекомендация у книжной выставки «Маршрутами здоровья!», час 
размышления «Осторожно, вредные привычки!», акция «Путь к долголетию», 
выставки книг «Скажи жизни – ДА!», познавательная игра «Где живут витамины», 
квест-игра «Я – за здоровый образ жизни!», акция челлендж «Путь к здоровью», 
интеллектуальная игра «Спорт - здоровье – движение - жизнь», эстафета здоровья 
«Физкультура поможет здоровье приумножить», стори-тайм «Дружно, смело,                
с оптимизмом – за здоровый образ жизни!», слайд - беседа «Спорт-это жизнь, это 
здоровье», веселые старты «И в жару и в стужу с физкультурой дружим!». 

МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» 
Варненского муниципального района с целью привлечению воспитанников                     
к здоровому образу жизни и их занятости организованы мероприятия: турнир по 
настольному теннису, конкурс в оформления стендов «Уголок здоровья» мероприятие 
"Путешествие в волшебную страну спорта", интеллектуальная викторина "Сто 
вопросов - сто ответов". 

В рамках межведомственной комплексной оперативно-профилактической 
операции «Дети России - 2022» организована встреча со старшим уполномоченным 
отдела уголовного розыска ОМВД России по Варненскому району и инспектором ПДН 
в виде круглого стола. Затронута тема профилактики табакокурения, наркомании, 
токсикомании, алкоголизма и об ответственности, которую несут люди перед законом 
Российской Федерации за их употребление и распространение. Поговорили                   
о существующих неформальных субкультурах и неформальных объединенных бандах 
о безопасном пользовании мобильным телефоном. Ребятам разъяснили об уголовной    
и административной ответственности за размещение и просмотр неподобающего           
и незаконного контента, о различного рода публикаций противоречащих законам          
и нормам Российской Федерации. 

Воспитанники Центра помощи один раз в неделю посещают бассейн, где не 
только отдыхают, оздоравливаются, но и под контролем инструктора учатся плавать. 

Специалистами отделения сопровождения замещающих семей                               
и постинтернатного сопровождения разработаны и распространены буклеты и памятки 
с целью формирования установок на профилактику вредных привычек. 

Варненский филиал ГБПО «КМТ» в рамках акции «За здоровый образ жизни» 
провели следующие мероприятия: профилактические беседы на классных часах групп 
с инспектором ПДН на тему «Профилактика девиантного поведения молодежи              
и подростков», экологический субботник, смотр физической подготовки (сдача норм 
ГТО), приняли участие в районной легкоатлетической эстафете, посвященной Дню 
Победы. 

Специалисты Карталинского межмуниципального филиала ФКУ УИИ ГУФСИН 
России по Челябинской области совместно со специалистами МУ КЦСОН проводили 
беседу на тему «За здоровый образ жизни» с несовершеннолетним осужденным             
и раздали буклеты «Мы за ЗОЖ». 

Итоги акции подведены на заседании Комиссии по делам несовершеннолетних  
и защите их прав, все запланированные мероприятия акции выполнены в полном 
объеме. 
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Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни»Верхнеуральского 

муниципального района  
 

В проведении акции были задействованы все органы и учреждения системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. В рамках 
акции было проведено 265 мероприятий, в том числе мероприятия направленные на 
профилактику суицидального поведения. Прочитана 201 лекция для подростков, 
педагогов и родителей. Для учащихся образовательных организаций и родителей 
проведены встречи, круглые столы, викторины, беседы на тему пропаганды здорового 
образа жизни. 

Мероприятия в рамках акции в образовательных организациях: 
- проведение тренингов для обучающихся «Способы преодоления кризисных 

ситуаций», «Личностный рост»; 
- классные часы; 
- психологическое занятие «Мой характер», «Поведение человека во время 

стрессовых аффектов»; 
- вовлечение детей в систему дополнительного образования и внеурочную 

деятельность (РДШ, Юнармия); 
- анкетирование учащихся; 
- диагностика суицидального риска, выявление уровня - сформированное 

суицидальными намерениями с целью предотвращения суицидальных попыток среди 
несовершеннолетних; 

- информирование учащихся и их родителей о работе телефона доверия, 
телефона экстренной психологической помощи; 

- выявление учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии 
(индивидуальная работа с данными учащимися); 

- психологическое консультирование родителей по проблемным вопросам 
взаимоотношения с детьми; 

- подготовка и распространение памяток; 
- родительские лектории «Конфликты с собственным ребенком и пути их 

решения», «Первые проблемы подросткового возраста», «Почему ребенок не хочет 
жить», «Ложь и правда о суициде»; 

- проведение мероприятий для специалистов, осуществляющих деятельность       
с участием несовершеннолетних и их законных представителей; 

- проведение совместных бесед и консультаций с представителями 
здравоохранения, правоохранительными органами; 

- спортивные состязания «Береги здоровье с молоду». 
Все проведённые мероприятия явились частью постоянно осуществляемой 

школой работы по профилактике суицидального поведения. Результатом проведения 
стало то, что дети получили и усвоили знания о том, как нужно себя вести и что делать 
в конфликтных ситуациях. Были объединены усилия педагогов в вопросе 
ознакомления детей с суицидальным поведением. Разработаны наглядные материалы, 
оказывающие развивающие воздействия и познавательную стимуляцию на детей, 
формирование у детей знаний о благоприятных отношениях в классных коллективах. 

21 апреля 2022 года на базе ГБУЗ Районная больница состоялось мероприятие     
с учащимися 3-х школ (9 классы) где выступила нарколог психиатр больницы 
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Лопаткина Н.А., врач – педиатр Савиных А.В., клинический психолог Юрова А.Б. на 
тему: Вред алкоголя для несовершеннолетнего организма. 

Во время проведения акции сотрудниками ООУ и ПДН ОМВД России по 
Верхнеуральскому району проведено 8 рейдовых мероприятий по местам 
концентрации молодежи с целью выявления лиц находящихся в состоянии 
алкогольного опьянения и совершающих противоправные деяния. В ходе рейдовых 
мероприятий выявлено 2 подростков находящихся в состоянии алкогольного 
опьянения в общественном месте, при этом оба подростка на момент совершения 
административного правонарушения не достигли возраста привлечения                           
к административной ответственности, в связи с чем, протоколы составлены на 
законных представителей. Совместно с сотрудниками МБУ «Верхнеуральский центр 
помощи детям, оставшимся без попечения родителей» проведены рейды по 
неблагополучным семьям. Проведено 2 рейдовых мероприятия по выявлению фактов 
продажи алкогольной и спиртсодержащей продукции несовершеннолетним                             
в 18 торговых точках, выявлен один факт реализации спиртосодержащей продукции. 

В культурно-досуговых учреждениях Верхнеуральского муниципального района 
– МУК «Спасском СДЦ», МУК КСЦ «Прометей», МУК «Кирсинский ДЦ», МКУК 
«Верхнеуральская центральная городская библиотека имени П.М. Кудряшева», МУ 
КСК «Надежда» Сурменевское сельское поселение проведены мероприятия, 
посвященные Всемирному дню здоровья. Проведены спортивные соревнования, 
конкурсы, эстафеты, турниры по футболу и шахматам. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Верхнеуфалейского 

городского округа  
 

В период с 1 апреля 2022 года по 30 апреля 2022 года, в соответствии                    
с распоряжением Администрации Верхнеуфалейского городского округа                                 
от 23.03.2022г. № 198-р, на территории Верхнеуфалейского городского округа 
проведена межведомственная профилактическая акция «За здоровый образ жизни!». 
Акция проводилась с целью создания условий для формирования здорового образа 
жизни, раскрытия положительных факторов здорового образа жизни с её 
продолжительностью и качеством, формирования у детей и подростков негативного 
отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, никотинсодержащих, 
психоактивных веществ, наркотических средств. 

Включены в план мероприятий информационно-просветительские мероприятия 
по безопасному поведению несовершеннолетних и их родителей с помощью интернет 
ресурсов, социальной рекламы, размещения соответствующей информации на 
информационных стендах. Усилены меры медицинской профилактики в части 
разъяснительной работы. 

В рамках акции обращено особое внимание на проведение мероприятий, 
направленных на профилактику суицидального поведения несовершеннолетних. 

В целях успешного проведения акции в учреждениях системы профилактики 
Верхнеуфалейского городского округа, были определены основные направления 
деятельности и утвержден план проводимых мероприятий, в рамках 
межведомственной акции «За здоровый образ жизни», в рамках которого проведено 
248 мероприятий. 
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 В период проведения акции на официальных сайтах учреждений системы 
профилактики округа, социальной сети «ВКонтакте», мессенджере «Тelegram» 
размещена информация, направленная на формирование и воспитание 
безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни детей и подростков в 
семье, а так же информация «Родителям о психологическом здоровье детей. 
Советы педагога-психолога. Телефон доверия». 

В МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» и 
МКУСО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» 
проведены информационно-профилактические беседы, диспуты и дискуссии на 
темы: «Дисциплина залог успешной жизни», «Что такое психологическое 
здоровье?», «Что значит быть здоровым?», «Здоровый образ жизни – главное 
условие профилактики возникновения вредных привычек», «Секреты здоровья», 
«Сальмонеллез – профилактика», «Движение путь к здоровью», «Азбука 
витамин», «Курение-рак легких», «Туберкулез и его профилактика», «Роковой 
шаг - сделай правильный выбор!»; «Дорога в никуда», «Я сам строю свою 
жизнь» для подростков, направленная на профилактику ПАВ. «Здоровье 
женщины – залог будущего поколения», знакомство с мерами профилактики 
ВИЧ-заболевания, «Всё о вреде курения», «Чем вредно грызть ногти, и почему 
так сложно отказаться от этой привычки?» «Я и моё здоровье», «Сотовый 
телефон. Плюсы и минусы». Проведены занятия «Стоп буллингу. Остановим 
травлю!», «Жить по принципу «Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы 
поступали с тобой» и интерактивные занятия «Трезвая Россия-общее дело» по 
профилактике курения, алкоголизма, формированию здорового образа жизни. 
 В рамках программы «Школа здоровья» проведена беседа «Здоровье 
школьника» и 1 индивидуальное занятие «Звукодвигательная гимнастика, 
звукотерапия», направленное на снижение уровня эмоционального фона, 
тревожности. 

В период проведения акции в учреждение Реабилитационного центра поступила 
1 воспитанница, состоящая на учете ПДН ОМВД РФ по ВГО, с которой были 
проведены индивидуальные беседы на темы: «Правила и режим учреждения», 
«Последствия самоловных уходов», «Учёба и важность образования», «Почему важно 
учиться». 

Подростки Реабилитационного центра приняли участие в вебинаре 
«Уметь сказать «НЕТ» зависимости», вебинар организован ЧОЦСЗ «Семья» г. 
Челябинск. 

За период проведения акции о неблагополучии в семьях поступило 3 сигнала на 
3 семьи. Семьи были обследованы и поставлены на профилактический учет, как семьи, 
находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

Среди семей, состоящих на профилактическом учете в категории ТЖС и СОП, 
распространены 30 информационных буклетов по безопасному поведению, ведению 
здорового образа жизни несовершеннолетних. 
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Проведены беседы с родителями мотивирующие на здоровый образ жизни,          
в результате 6 родителей приступили к лечению от алкогольной зависимости                  
в наркологических больницах г. Челябинск (3 родителя), в ГБУЗ «Областной 
наркологический диспансер» г. Магнитогорск (3 родителя). С целью установления 
диагноза и проведения медикаментозного лечения 2 детям из семьи, находящейся          
в трудной жизненной ситуации было оказано содействие в направлении в 
Челябинскую областную психоневрологическую больницу. 

В рамках межведомственного взаимодействия были проведены подворовые 
обходы, с инспекторами ОНДиПР по г. Верхний Уфалей и Нязепетровскому району 
УНДиПР ГУ МЧС России по Челябинской области и инспектором УУПиПДН ОМВД 
РФ по Верхнеуфалейскому городскому округу Челябинской области, семей, состоящих 
на профилактическом учете с целью оценки пожарной безопасности в жилых 
помещении, разъяснительной работы по пожарной безопасности населения,                   
и соблюдению прав и интересов детей. Всего было обследовано 30 семей и рейды         
с инспектором УУПиПДН ОМВД РФ по Верхнеуфалейскому городскому округу 
Челябинской области по семьям, состоящим на профилактическом учете с целью 
выявления фактов жестокого обращения с детьми, нарушения прав и интересов 
несовершеннолетних детей, проживающих в семьях. 

С детьми и подростками из семей, состоящих на профилактическом учете, 
проведено 4 групповых занятия: «Профилактика насилия в подростковом сообществе», 
«Герой нашего времени», «Этика общения в сети интернет», «Познавательный час». 
Все занятия были направлены на формирование здорового образа жизни. 

По линии Управления образования ВГО проведены родительские собрания на 
тему: «Рекомендации педагога-психолога родителям во время сдачи экзаменов. 
Суицидальные проявления во время подготовки к ГИА и ЕГЭ». Среди обучающихся 
проведены беседы педагога-психолога с обучающимися классов коррекции «Стресс. 
Причины. Как справиться?», «Модно быть здоровым!», «Профилактика ПАВ», «ЗОЖ», 
«Здоровым быть здорово», «Наркотикам НЕТ!», «STOPдым» и др., «Профилактика 
суицида, буллинга». 

Волонтерский отряд школьников продолжает работу над проектом 
"STOPДым". Одним из интересных этапов проведения данного проекта стали 
«Письма курильщику» от обучающихся 6-7 классов. Ребята подробно 
расписывали в своих мини-сочинениях вред от сигаретного дыма, как для 
самого курящего человека, так и для тех, кто страдает от его пагубной 
привычки. Волонтёры команды «От Сердца к Сердцу» разработали и раздали 
обучающимся брошюры о здоровом образе жизни и о вреде курения. В МБОУ 
«СОШ №1» 14 апреля состоялось общешкольное родительское собрание с 
участием врача-педиатра Кардаполова Т.С. с докладом о наркотических 
средствах и их влиянии на детский организм в рамках акции «Одна жизнь - один 
шанс». 

Обучающиеся школ оформили плакаты, стенгазеты, уголки-здоровья «Мы 
за ЗОЖ», «Скажи наркотикам НЕТ!», «Молодежь за ЗОЖ!»; приняли участие в 
конкурсе рисунков и плакатов «Мы за ЗОЖ» и приняли участие в первенстве по 
плаванию среди общеобразовательных учреждений Верхнеуфалейского 
городского округа «Весенний старт» в ФОК». 
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 Для укрепления здоровья, привлечения подростков к систематическим 
занятиям физкультурой и спортом, для пропаганды здорового образа жизни, был 
проведен флэшмоб «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» (5 - 8 классы), 
проведен матч за Первенство города по волейболу. Проведен интерактивный 
урок на тему: «Секреты правильного питания», с целью формирования у 
школьников базовых знаний о культуре правильного питания, как об одном из 
компонентов здорового образа жизни. 
 19 апреля состоялся городской семинар-практикум «Профилактика 
деструктивного (суицидального) поведения в подростковой среде». 

В целях пропаганды здорового образа жизни среди несовершеннолетних, 
сотрудниками отдела МВД России по Верхнеуфалейскому городскому округу 
Челябинской области в девяти общеобразовательных организациях и в филиале 
КПТГ (Каслинский промышленный гуманитарный техникум), а так же в 
городской библиотеке, проведены лекции - беседы с учащимися. Подросткам, в 
рамках данных мероприятий, доведена информация об ответственности 
несовершеннолетних, за употребление алкогольной продукции, табачных 
изделий и наркотических средств,       о вреде, наносимому здоровью человека, 
вследствие их употребления. Так же сотрудниками ОМВД, были проверены 
несовершеннолетние, состоящие на профилактическом учете в ПДН ОМВД (48 
подростков), родители и законные представители (26 законных представителей). 
В ходе данных мероприятий, а именно проверок, с несовершеннолетними, и их 
законными представителями проведены профилактические беседы о 
недопущении употребления алкогольной продукции, табачных изделий и 
наркотических средств, помимо этого законным представителям указано на 
усиление контроля с их стороны за несовершеннолетними детьми, а также 
организации их досуга и вовлечения детей в спортивные кружки и секции. 
Кроме этого сотрудниками ОМВД, организовано проведение рейдовых 
мероприятий по проверке мест концентрации несовершеннолетних. Всего было 
проведено 17 рейдовых мероприятий, в рамках которых были проверены 
городские парки: сквер Победы, детский парк, набережная, ж/д и автовокзалы, 
стадион «Никельщиков», спортивные площадки около общеобразовательных 
организаций МБОУ СОШ № 1, МБОУ СОШ   № 2, МБОУ СОШ № 4, МБОУ 
СОШ № 3, МБОУ СОШ № 5, МБОУ СОШ № 6, Гимназия «Ступени № 7», 
МБОУ СОШ № 12 и Коррекционная школа № 9. Так же проверены дворы 
жилых домов, заброшенных домов. Данные рейды были проведены так же в 
ночное время. С несовершеннолетними в ходе данных мероприятий 
проводились профилактические беседы о пользе здорового образа жизни. Всего 
в ходе рейдовых мероприятий были выявлены административные 
правонарушения, предусмотренные ст. 20.21 КоАП РФ; ст. 20.20 КоАП РФ; ст. 
6.10 КоАП РФ, ст. 13 ФЗ, и 6.9 КоАП. Сотрудниками ОМВД были организованы 
мероприятия по проверке мест реализации алкогольной продукции, а также лиц 
проверке, ранее привлеченных             к административной ответственности, 
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предусмотренной ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ. Всего было проверено 85 объект 
торговли и 8 лиц, ранее привлеченных                          к административной 
ответственности, предусмотренной ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ. Выявлен факт 
продажи алкогольной продукции несовершеннолетним, составлен 
административный протокол.  

По результатам принятых решений на заседании КДН и ЗП администрации 
Верхнеуфалейского городского округа, в период проведения ОПМ «Район», в котором 
участвовал представитель отдела по делам несовершеннолетних и защите их прав 
администрации, семьи посещены по месту жительства в вечернее время, а также 
проверены места скопления молодежи, совершен выезд в пос. Нижний Уфалей. 

Всего на территории Верхнеуфалейского городского округа учреждениями 
физкультуры и спорта проведено 4 массовых мероприятия, в которых приняли участие 
2908 человек. А также проведены городские мероприятия: «День призывника»              
и вручение знаков отличия ВФСК «ГТО», в котором приняло участие 60 человек. 

За период проведение акции в ОКУ «Центр занятости г. Верхний Уфалей» 
обратились 9 несовершеннолетних граждан для временного трудоустройства. 
 Не смотря на большую профилактическую работу в Верхнеуфалейском 
городском округе совершена одна попытка суицида несовершеннолетним 2006 года 
рождения, проживающего в пос. Нижний Уфалей. Семья биологическая, не полная, 
находящаяся в трудной жизненной ситуации. В семье трое детей. В МКДН и ЗП при 
правительстве Челябинской области направлена первичная информация о случае 
попытки суицида или завершенного суицида. По данному факту проведено                    
2 совещания рабочей группой, с подростком и его семьей реализуется план работы, 
принятый в соответствии с проведенным анализом всеми службами системы 
профилактики. 

Запланированные мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни» на 
территории Верхнеуфалейского городского округа выполнены в полном объеме,           
в акции приняло участие 62019 человек. 

 
Аналитическая информация по итогам проведениямежведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Еманжелинского 

муниципального района 
 

В организации и проведении межведомственной профилактической акции 
приняли участие все органы и учреждения системы профилактики безнадзорности        
и правонарушений Еманжелинского муниципального района. 

Принят распорядительный документ, разработан план проведения 
профилактических мероприятий, установлены ответственные исполнители, в целях 
методического обеспечения для использования в работе направлены методические 
материалы по профилактике суицидального поведения подростков, алгоритмы 
действий для родителей обучающихся, памятки и ссылки на социальные ролики. 
 В целях пропаганды здорового образа жизни, формирования у детей и подростков 
негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, никотинсодержащих, 
психоактивных веществ, наркотических средств во всех общеобразовательных 
организациях в рамках акции было проведено 305 мероприятий, 230 бесед для 
подростков, педагогов и родителей и 45 встреч, круглых столов с привлечением врача-
нарколога, сотрудников прокуратуры, ОМВД России по Еманжелинскому 
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муниципальному району, специалистов районных библиотек, учреждений 
дополнительного образования. Школьные медики провели беседы на темы: «Здорово 
быть здоровым!», "Польза и вред мобильного телефона», "Вкусное бывает вредным", 
"Что такое пуговка" о туберкулёзе, «Вред от табачных изделий». В рамках акции         
«За здоровый образ жизни» в образовательных организациях прошли Дни здоровья, 
игры на свежем воздухе, спортивные соревнования, весёлые старты. 

Во всех школах состоялись турниры по футболу, пионерболу, состязания по 
волейболу, баскетболу и тег-рэгби. На классных часах для обучающихся 5-9 классов 
были проведены видеолектории по профилактике наркомании и табакокурения.              
В рамках акции в школах были организованы классные часы для обучающихся: «Учись 
справляться с обидой» (1-4 классы), «Не будь мишенью для вредных привычек»                      
(5-7 классы), «Наркотики – это свобода или зависимость» (8-11 классы). Среди 
обучающихся 8-9 классов проведены уроки релаксации, тренинги по развитию                            
и коррекции эмоционально-волевой сферы, самооценки. 

В Еманжелинском филиале «Первомайский техникум промышленности 
строительных материалов» были организованы классные часы для несовершеннолетних 
учащихся о здоровом образе жизни и о влиянии вредных привычек на физическое          
и психологическое здоровье человека, организована работа психолога                                
и распространение информационных листовок о необходимости вести здоровый образ 
жизни, проведены спортивные мероприятия, направленные на пропаганду здорового 
образа жизни. 

В помощь социальным педагогам для работы с обучающимися и родителями 
(законными представителями) был использован сайт «Общее-дело. рф»                              
с видеоматериалами по профилактике правонарушений и различного рода зависимостей, 
материалы информационного портала «Ответственное поведение – ресурс здоровья»        
с материалами для родителей и видеоролики для подростков, направленные на 
профилактику зависимого поведения обучающихся и формирование здорового образа 
жизни. 

Администрацией Еманжелинского муниципального района был организован 
семинар для социальных педагогов образовательных учреждений Еманжелинского 
муниципального района и МКУ « Центр помощи детям, оставшимся без попечения 
родителей «Искорка» по основам организации и проведения профилактических 
мероприятий с несовершеннолетними согласно Стандартам Государственной 
антинаркотической политики, который был проведен Председателем Челябинской 
региональной общественной организации по профилактике асоциальных явлений «Наш 
город» О.С. Чернышовым. 

Учреждениями культуры молодежной политики и спорта были проведены 
следующие мероприятия: традиционный открытый турнир по баскетболу памяти КМС 
В.И. Гордиенко на базе Красногорский МБУ ДО ЦОО «Факел», турнир по футболу 
среди учащихся 5-6 классов образовательных учреждений на базе МБУ ДО ЦОО 
«Тайфун», легкоатлетический кросс, турнир по греко-римской борьбе. Во всех 
районных библиотеках прошли уроки здоровья, Дни здоровья, конкурсы рисунков, 
развлекательно-оздоровительные программы. Всего в спортивных соревнованиях, 
праздниках и творческих фестивалях приняло участие 4561 человек. 
 В Центре помощи детям, оставшимся без попечения родителей «Искорка» 
прошли беседы с несовершеннолетними о вреде алкоголя, курения, употребления 
наркотических и одурманивающих веществ. Прошел конкурс плакатов на тему: 
«Здоровый образ жизни» среди воспитанников учреждения, прошла презентация для 
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детей на тему: «Здоровые дети в здоровой стране», акция «Бросай курить». 
Специалистами отделения помощи семье и детям осуществлены социальные патронажи 
в семьи, находящиеся в социально опасном положении и в семьи, находящиеся                
в трудной жизненной ситуации - 40, в том числе межведомственные – 17. В рамках 
проведения патронажей с родителями и несовершеннолетними были проведены беседы 
о здоровом образе жизни, вручены памятки. 
 Количество участников мероприятия в рамках акции «Здоровый образ жизни 
2022» составило 4951 чел. 
 На сайтах администраций городских поселений Еманжелинского 
муниципального района размещена информация о телефоне доверия «Расскажи, где 
торгуют смертью». Информация по пропаганде здорового образа жизни размещена на 
информационных стендах в зданиях общеобразовательных организаций. Мероприятия 
межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» освещены на 
школьных сайтах и в группах школьных мессенджерах. 

В течение акции на родительских собраниях освещались вопросы, касающиеся 
здоровья их детей. Распространение памяток среди родителей о профилактике 
суицидов среди несовершеннолетних и профилактики табакокурения, употребления 
алкоголя, психоактивных веществ, наркотических средств. 

В рамках акции в школах прошли индивидуальные беседы педагогов-психологов 
по отдельному плану в рамках реализации индивидуальной программы реабилитации 
подростка, склонного к суицидальному поведению. 

Во время проведения акции сотрудниками органов системы профилактики были 
осуществлены межведомственные патронажи по месту жительства подростков, 
состоящих на учете в ГДН ОУУП и ДН ОМВД России по Еманжелинскому району. 
Так же были осуществлены рейды по местам концентрации несовершеннолетних, 
объектов транспортной инфраструктуры - 22, в том числе межведомственных - 7. 

Итоги межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» 
подведены 12 мая 2022 г. на заседании комиссии по делам несовершеннолетних             
и защите их прав администрации Еманжелинского муниципального района. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Еткульского 

муниципального района 
 

Информация о проведении акции была доведена до органов и учреждений 
системы профилактики, заинтересованных в профилактической работе 
органов/учреждений (заинтересованных лиц). 

Органами системы профилактики при координации комиссии была проведена 
необходимая профилактическая работа, в том числе межведомственная. 

По итогам акции, согласно информации органов системы профилактики               
и статистических данных, были проведены различные профилактические мероприятия.  

Так, специалистами МУ «Комплексный центр социального обслуживания 
населения» Еткульского муниципального района в рамках акции «За здоровый образ 
жизни» совместно с органами профилактики осуществлено 67 патронажей в семьи, 
состоящие на учете в отделении помощи семье и детям. В рамках проведения акции 
проводились профилактические беседы с родителями (законными представителями)      
и несовершеннолетними лицами о вреде употребления алкоголя и наркотических 
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средств (ПАВов). Для профилактики здорового образа жизни были разработаны            
и проведены такие мероприятия как: 

- инструктажи для подростков по соблюдению мер личной гигиены, беседы по 
профилактике раннего материнства; 

- инструктажи и беседы по профилактике коронавируса, консультации                 
о возможности вакцинации от коронавирусной инфекции; 

- оформление информационного стенда «Мы за здоровый образ жизни»; 
- раздача буклетов «Мы за здоровый образ жизни», «Нет наркотикам», «ВИЧ, 

СПИД»; 
- консультации для детей и родителей о возможности бесплатного 

круглогодичного оздоровления в санаториях Челябинской области; 
- конкурсы рисунков, посвященных пропаганде здорового образа жизни; 
- консультации о летней трудовой занятости для подростков; 
- вовлечение детей из неблагополучных семей в активный спорт; 

 Также было осуществлено 404 патронажа в семьи, состоящие на учете                  
в отделении помощи семье и детям, межведомственно, совместно                                     
с заинтересованными лицами системы профилактики. 
 Управлением образования в целях пропаганды здорового образа жизни, 
формирования у детей и подростков негативного отношения к табакокурению, 
употреблению алкоголя, никотинсодержащим, психоактивным веществам, 
наркотическим средствам, в соответствии с планом работы на 2021-2022 учебный год    
в образовательных организациях Еткульского муниципального района в апреле 2022 
года прошла межведомственная профилактическая акция «За здоровый образ жизни». 
Акция прошла под девизом: «Как прекрасен этот мир!». 

Работа по приобщению школьников к здоровому образу жизни носила 
разноплановый характер. В качестве универсальных средств пропаганды здорового 
образа жизни в образовательных учреждениях использовались групповые 
собеседования, фотоматериалы, короткометражные кино - и видеофильмы. Классные 
руководители провели классные часы и беседы по пропаганде ЗОЖ. При проведении 
классных часов учителя использовали компьютеры, медиапроекторы. Учителя 
физической культуры провели спортивные соревнования с 1 по 11 класс. Проведены 
были родительские собрания, на которых поднимались вопросы гигиены, здорового 
питания и о профилактике здорового образа жизни. Проводились встречи                        
с медицинскими работниками и специалистами правоохранительных органов, на 
которых обсуждались вопросы здорового образа жизни. Проведены заседания Советов 
профилактики правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних. 

Также в школах ведется большая работа по укреплению и сохранению здоровья 
детей, воспитанию ценностей здорового образа жизни, созданию условий для 
полноценного развития учащихся. Под общим контролем администрации школы 
находятся учебные нагрузки, режим дня, питание, двигательная активность. Перед 
началом акции в образовательных организациях проведены стартовые линейки,                         
на которых обучающиеся были ознакомлены с планом мероприятий. 

В МКОУ «Белоносовская СОШ» в рамках акции был проведен конкурс 
рисунков «Здоров - значит счастлив»; конкурс сочинений «Мы за здоровый образ 
жизни», среди обучающихся 1-7 классов; конкурс буклетов «Дети против наркотиков», 
среди обучающихся 8-11 классов. С целью пропаганды ЗОЖ и формирования 
негативного отношения к вредным привычкам, среди 4 классов проходили 
соревнования по волейболу и мини-футболу. 11 апреля в с. Еткуль прошли районные 
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соревнования по волейболу среди девушек, а 18 апреля в с. Еткуль прошли районные 
соревнования по волейболу среди юношей. В рамках акции прошли Веселые старты 
под девизом: «Спорту - Да, вредным привычкам - Нет!» в них принимали участие 
обучающиеся с 1 по 3 класс. Ребята с большим удовольствием принимали участие          
в спортивных соревнованиях. Победителей чествовали на школьной линейке.                
В рамках месячника в 1-4 классах прошли внеклассные мероприятия - «Путешествие     
в страну вредных привычек», где ребята познакомились с правилами здорового образа 
жизни, с правилами личной гигиены. В 5-7 классах прошёл цикл внеурочных занятий 
по ЗОЖ: «Я выбираю ЗОЖ». Ребята давали определение здоровому образу жизни. 
Говорили о его составляющих (режиме дня, гигиене тела, зрении, о правильном 
питании, занятиях спортом). Учащиеся определили условия сохранения здоровья. 
Оживлённо прошла игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Ребята осознали, 
что здоровье - это главная ценность, и что здоровый образ жизни всем необходим. В 7а 
классе прошёл квиз "Тайны здоровья", под руководством классного руководителя.       
В течение всей акции активисты РДШ проводили конкурсы загадок, пословиц               
и поговорок на тему ЗОЖ и спорта, организовали дискуссию на тему курения, выводом 
которой стал девиз «Вдыхая - убиваешь себя, выдыхая – других». 

В МКОУ «Каратабанская СОШ» в рамках данной акции было проведено 
координационное совещание учителей и классных руководителей. Издан приказ ОО от 
31.03.2022 года о проведении акции. Во всех классах проведены тематические 
классные часы на тему ЗОЖ. Социальным педагогом и классными руководителями       
6 и 8 классов были проведены беседы с родителями на тему: «Влияние общества на 
здоровый образ жизни» и «Твой выбор, как жить». Медицинским работником для 6-9 
классов проведена беседа на тему: «Профилактика наркомании, токсикомании, 
алкоголизма и курения среди подростков». Психологом школы проведен тренинг         
в 5 классе на тему: «Искусство позитивного мышления», в 7-8 классах проведена 
беседа «Приемы снятия психоэмоционального напряжения». 19.04.2022 года                 
в с. Каратабан был проведен рейд в ночное время по местам концентрации подростков. 

В МКОУ «Приозёрная НОШ» был проведен "Урок Здоровья", направленный на 
популяризацию здорового образа жизни и развитие знаний о правилах личной гигиены 
среди учащихся. На классном часе ребята выяснили, от чего зависит здоровье 
человека, как поддерживать здоровый образ жизни. Говорили о режиме дня, 
правильном питании, гигиене, о том, как важно следить за осанкой. Узнали, зачем 
нужно закаляться и какую роль в нашей жизни играет здоровый сон. Особое внимание 
было уделено разговору о вирусах. Доведена информация о соблюдении необходимых 
мер в целях профилактики гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции. Ребята 
говорили о том, как передаётся коронавирус. Учащиеся пришли к выводу, что 
соблюдение правил личной гигиены и рекомендаций по здоровому образу жизни 
способствует повышению устойчивости организма к большинству болезней и помогает 
сохранить и укрепить здоровье организма. 

В МКОУ «Потаповская ООШ» были проведены мероприятия, направленные на 
пропаганду ЗОЖ. Проведено общешкольное мероприятие «Квест-игра» по станциям на 
тему «Правила здорового питания». С родителями обучающихся были проведены два 
общешкольных родительских собрания по пропаганде ЗОЖ. Поднимались вопросы 
питания, вопросы режима дня и гигиены. С обучающими с 1 по 9 класс проведены 
беседы по здоровому питанию. С обучающимися 8-9 классов, проведены беседы, 
направленные на профилактику суицидального поведения, на профилактику 
чрезмерного увлечения компьютерными играми. Ребята вместе с учителем физической 
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культуры выезжали на районные спортивные соревнования по волейболу, баскетболу, 
легкой атлетике и др. 

В МКОУ «Таяндинская СОШ проведены совещания с руководителями                 
о проведении межведомственной профилактической акции. Классными 
руководителями проведены классные часы на тему «ЗОЖ - основа 
жизнедеятельности». Систематически с подростками проводились профилактические 
беседы, в целях исключения употребления алкоголя, наркотических средств, 
токсических и одурманивающих веществ, проводились с подростками часы 
психологического общения, направленные на профилактику суицидального поведения 
несовершеннолетних. Проводились оперативно-профилактические рейды по местам 
досуга, по местам концентрации несовершеннолетних. Для родителей был проведен 
онлайн лекторий на темы: «Вредные привычки», «Профилактика здоровья». 

В МБОУ «Еткульской СОШ» в рамках акции ЗОЖ был тоже проведен ряд 
мероприятий. Были поставлены задачи увеличения кругозора детей современными 
научными знаниями в области здорового образа жизни и расширение представлений об 
их использовании в окружающем мире и обучающей предметной среде, о способности 
принимать на себя ответственность за свою жизнь и здоровье с помощью навыков          
и знаний, полученных на уроках и во внеклассной деятельности. Доведена информация 
до участников образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья. В целях 
совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья, формированию 
здорового образа жизни обучающихся был разработан план мероприятий в рамках 
Месячника здоровья. Классными руководителями, педагогами школы была 
организована работа по профилактике заболеваний органов зрения (систематически 
проводятся пятиминутки - упражнения и гимнастика для глаз, тренировка 
аккомодации), беседы, классные часы. Проведены мероприятия, направленные на 
формирование культуры здорового образа жизни, посвященные "Дню здоровья". 

В целях профилактики суицидального поведения психологом были проведены 
тренинги для несовершеннолетних обучающихся. Ежедневно проводятся 
профилактические мероприятия, посвященные здоровому и безопасному образу жизни 
(беседы о поведении в ЧС, ППБ, антитеррористической безопасности, соблюдение 
техники безопасности дома, в школе, на улице), по соблюдению правил дорожного 
движения. В рамках акции, совместно с заинтересованными лицами системы 
профилактики (Управлением культуры и молодёжной политики, ОМВД России по 
Еткульскому району), проводились беседы, направленные на профилактику 
экстремистских проявлений среди несовершеннолетних. Было проведено тематическое 
общешкольное родительское собрание. Обучающиеся регулярно участвуют                   
в спортивных соревнованиях и эстафетах. 

Здоровье - важнейший фактор человеческой жизни. Особенную актуальность 
тема здоровья приобретает в период пандемии коронавируса. Каждого из нас новый 
вирус заставил задуматься о своем здоровье, понять его ценность и стараться 
соблюдать различные правила для укрепления и организма. 

ГБУЗ «Районная больница с. Еткуль» в рамках акции также были проведены 
различные мероприятия, в том числе межведомственно, направленные на здоровый 
образ жизни несовершеннолетних. Были оформлены стенды с информацией по 
профилактике суицидального поведения для несовершеннолетних и их законных 
представителей. 
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Проведенные мероприятия освещались в СМИ, на сайтах образовательных 
организаций, Управления образования, администрации Еткульского муниципального 
района. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Златоустовского городского 

округа 
 

В целях обеспечения участия всех органов системы профилактики                        
в межведомственной комплексной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» разработано и утверждено постановление Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав от 22.03.2022 г. №9/2 «О проведение                    
в Златоустовском городском округе межведомственной профилактической акции                    
«За здоровый образ жизни». Утвержден план комплексных мероприятий                                   
по организации досуга, оздоровления, летней занятости подростков, сроки и форма 
отчетности в виде карты организации летней занятости несовершеннолетних, 
состоящих на учете в органах внутренних дел.  

В ходе акции в городском округе было проведено достаточно мероприятий                     
по формированию здорового образа жизни среди детей и подростков. 

Всего проведено 873 мероприятия; из них в учреждениях образования - 482,           
в учреждениях социальной защиты - 103, в учреждениях культуры и молодежной 
политики - 59, учреждениями физкультуры и спорта - 20. 

В МКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» ЗГО                         
по итогам диспансеризации воспитанников в 2022г. заслушана информация фельдшера 
Мишуткиной К.С., оформлен информационно – просветительский стенд «За здоровый 
образ жизни». 

Подростковыми врачами – наркологами Дахиной Т.М. и Малаховой Л.А. 
организованы беседы с воспитанниками МКУ «Центр», учащимися школ и техникумов 
по формированию ЗОЖ по темам: «Профилактика наркомании, алкоголизма                 
и табакокурения в подростковой среде», «Все о вреде электронных сигарет», 
просмотрены видеоролики «Мой выбор». 

Инспекторами ОУУП и ПДН ОМВД РФ по ЗГО Челябинской области                    
с учащимися образовательных организаций Златоустовского городского округа             
и с воспитанниками МКУ «Центр», в том числе воспитанниками «группы риска», 
принято участие в оперативно – профилактическом мероприятии «Твой выбор». Цель 
данного оперативно – профилактического мероприятия: нейтрализация вовлечения 
несовершеннолетних в деструктивную, экстремистскую деятельность, в незаконные 
массовые акции, противодействие проникновению в подростковую среду информации, 
пропагандирующей насилие в образовательных организациях. 

В ходе проведения акции, в округе состоялись следующие мероприятия: 
- в течение акции во всех учреждениях системы профилактики были оформлены 

информационные стенды и плакат – афиши: «Путешествие в страну Здоровья», «Стиль 
жизни – здоровье!», «Мы здоровью скажем «ДА», «Здоровым быть Здорово!»; 

- организованы книжные выставки:  «Невидимый киллер с дальним прицелом», 
«Думай до, а не после!», «Скажи твердое – нет!»; 

- в образовательных организациях состоялись беседы по темам: «Нездоровая 
энергия, или чем опасны энергетические коктейли», «Чтению - Да! Курению – Нет! 
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Откажись от сигарет», «Новое поколение - за здоровое продвижение», «Как работать 
на компьютере и не потерять здоровье»; 

- 3 апреля 2022г. состоялась беседа руководителя социально психологической 
службы с обучающимися 1-х, 2-х курсов ГБОУ ПОО «Златоустовский техникум 
технологий и экономики» на тему "Мы против наркотиков! Мы за здоровый образ 
жизни!". 

- 7 апреля 2022г. в рамках масштабного празднования Дня здоровья волонтёры 
школ 18, 9 и 34 провели добрую акцию под названием "С заботой о здоровье". 
Волонтёры вручили гостям парка "Крылатко" яркий и полезный источник витаминов - 
ЛИМОН! 

- 21 апреля 2022г. в ГБПОУ «Златоустовский индустриальный колледж               
им. П.П. Аносова» состоялся классный час на тему: «Суициды и самоповреждения». 
Подростковый нарколог и клинический психолог, рассказали о причинах совершения 
суицидов, как подростками, так и взрослыми людьми; о внешних признаках человека    
с депрессией и о том, к кому обратиться в этом случае; о пагубных привычках, 
приводящих к суициду (алкогольной и наркологической зависимостях, а так же об 
игромании, компьютерной зависимости, токсикомании). В конце классного часа был 
проведен небольшой аутотренинг. 

- 22.04.2022г. на стадионе МАОУ СОШ №10 состоялись соревнования «Радуга 
здоровья» среди младших школьников Златоустовского городского округа. 

- 22.04.2022г. состоялось финальное заседание молодёжного аналитического 
клуба "Точка зрения", на тему "Один против всех", посвящена буллингу в молодежной 
среде. С помощью священнослужителей, психологов, правоохранителей, профильных 
специалистов и представителям молодежных команд - мы вместе постарались 
разобраться с проблемами травли, агрессивного преследования одного человека 
другим в учебных заведениях и подростковой среде. 

- 25.04.2022г. состоялось совещание с директорами образовательных организаций 
Управления образования и молодежной политики Златоустовского городского округа 
на тему: «Профилактика суицидального и аутоагрессивного поведения 
несовершеннолетних». 

- 29 апреля 2022г. в образовательных организациях и организациях 
дополнительного образования (библиотеки) с дошкольниками и учащимися младшего 
возраста 1-4 классы организованы просмотры мультфильма "Тайны едкого дыма"; 
игровое путешествие «Путешествие в Молочную страну», игра-путешествие «Планета 
здоровья». 

Специалистами Управления социальной защиты населения Златоустовского 
городского округа гражданам при обращении за оформлением государственных услуг 
и консультациями выдано более 100 буклетов «Здоровый образ жизни - выигрывает 
каждый». 

Вопросы профилактики суицидального поведения регулярно рассматриваются 
на совещаниях заместителей руководителей по воспитательной работе. Педагоги 
обмениваются опытом проведения тематических мероприятий и психологических 
тренингов с обучающимися и родителями на следующие темы: «Я управляю 
стрессом», «Профилактика конфликтности в подростковой среде», «Выявление 
страхов». 

В связи с участившимися случаями детского суицида на территории 
Челябинской области функционирует телефон доверия для детей и взрослых, 
оказавшихся в кризисной ситуации – 8 800 2000 122. Помощь осуществляется 



42 
 
специалистами-профессионалами (психологами, психотерапевтами, психиатрами) 
анонимно и конфиденциально. Данная информация доведена до всех детей                     
и родителей (законных представителей) Златоустовского городского округа, 
размещена на доступных для всеобщего просмотра местах, официальных сайтах 
УОиМП и общеобразовательных организаций. 

В работе по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 
задействованы представители наркологического диспансера, специалисты психологи, 
медицинские работники детских поликлиник, практикующие в учреждениях 
образования беседы со старшеклассниками. 

Мероприятия по пропаганде среди подрастающего поколения соблюдения 
правил безопасного использования информационно-коммуникативных технологий 
имеют систематический характер и планомерно проводятся педагогами в течение 
учебного года. Данная система мероприятий необходима, поскольку позволяет 
осуществлять контроль и своевременную коррекцию суицидального поведения              
и стрессовых состояний. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Карабашского городского 
округа 

 
В целях пропаганды здорового образа жизни в МКУ «УО КГО» и школах города 

проведена следующая работа: в акции «За здоровый образ жизни» приняли участие 
обучающиеся школ города с 1 по 11 класс. В школьных библиотеках оформлены 
тематические выставки книг и журналов по профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения; по пропаганде ЗОЖ. 

Классными руководителями организованы часы общения и классные часы «Кто 
кого, или подросток в мире вредных привычек», проведены индивидуальные беседы      
с учениками «группы риска» на тему пропаганды ЗОЖ и формированию серьёзного 
отношения к здоровью, «Занятия по ПДД» в соответствии с программами «А знаешь 
ли ты, что такое цвет – сигнал?», «Интернет – друг или враг?», «Всё о ПДД». 

Были организованы просмотры видео-роликов о ЧС, обсуждение правил 
безопасного поведения в экстремальных условиях, обсуждение правил безопасного 
поведения при пожаре. 

В 5-9 классах СОШ № 4 работниками ДЦ «Сфера» проведены игры в форме 
квеста о вредных привычках. 

Во всех образовательных организациях были проведены родительские собрания 
на тему: «Что значит быть здоровым». В СОШ № 2 родительские собрания прошли        
в форме круглых столов. 

В течение месяца педагогами-психологами и социальными педагогами 
осуществлялся контроль за неблагополучными семьями, принятие мер по ограничению 
отрицательного влияния на детей негативных явлений. 

В период акции были организованы Малые олимпийские игры. 14 апреля 
состоялось торжественное закрытие Малых олимпийских игр. По результатам 
пройденных испытаний среди учащихся были определены победители. Более двухсот 
грамот, медалей было вручено на торжественном закрытии Малых Олимпийских игр. 

В соответствии с планом основных мероприятий в области гражданской 
обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения 
пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах 26 апреля в школах 
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города прошла учебная эвакуация «Действия специалистов, обучающихся в ОО при 
проведении эвакуации в случае возникновения ЧС». Обучающиеся и сотрудники школ 
показали достаточный уровень организации и проведения эвакуации. 

27 апреля в актовом зале МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша состоялась встреча 
сотрудников газовой службы города Карабаша с обучающимися 4-х классов. 
Специалисты рассказали ребятам об истории возникновения газа, его добыче,               
о правилах обращения с газом, газовыми приборами, о нормах соблюдения техники 
безопасности. В занимательной форме повторили изученные правила. Начальник 
газовой службы Карабашского участка вручил ребятам небольшие подарки. 

29 апреля от каждой школы члены ДЮП приняли участие в городском смотре 
работы ДЮП. 1 место занял отряд ДЮП СОШ № 1. 

Организация и проведение различных мероприятий, способствуют повышению 
роли семьи в обществе, снижению количества социально – неблагополучных семей       
и привитию навыков здорового образа жизни несовершеннолетних. 
 На базе Карабашского филиала ГБОУ СПО (ССУЗ) «КПГТ» были организованы 
и проведены следующие мероприятия: 

1. Проведены в группах классные часы и беседы на тему: «Здоровый образ 
жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек»; 
«Стресс»; «Умей сказать - «нет»! «Вещества, губящие здоровье подростка», 
«Профилактика коронавируса»; 

2. Мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения: 
- «Жизнь – бесценный дар»; 
- проведена встреча со специалистами ЦБГО «Городская больница г. 

Карабаша»   с показом видеоролика о вреде употребления спиртных напитков; 
3. Проведены индивидуальные беседы со студентами «группы риска» на 

тему пропаганды здорового образа жизни и серьёзного отношения к своему 
здоровью; 

4. Проведен конкурс плакатов и рисунков «Мы за здоровый образ жизни!»; 
5. Оформлена книжная выставка в библиотеке техникума на тему: 

«Здоровый образ жизни»; 
6. Проведено итоговое мероприятие: презентация и видеоролики – 

«Здоровый образ - это просто!»; 
7. Встреча со специалистами ОКУ «ЦЗН»; 
8. Проведены спортивные мероприятия в группах в спортивном комплексе 

«Металлург». 
На базе МКУ «Центр помощи детям» КГО  проводилась  работа по 

укреплению и сохранению здоровья воспитанников, в организации и проведении 
месячника приняли участие воспитатели семей, инструктор по физической 
культуре, медицинские работники, социальный педагог. 

Все мероприятия были направлены на укрепление здоровья детей, развитие 
двигательной культуры, приобщение детей к здоровому образу жизни, закрепление      
у детей понятие «здоровье». 
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Содержание месячника ЗОЖ включало комплекс план мероприятий, состоящий 
из разнообразных видов физкультурно-спортивных мероприятий, познавательной         
и игровой деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни. 
 Воспитанники приняли участие в XIV областном фестивале сотворчества «Ты не 
один» г. Челябинске в двух номинации «Театр и дети» и «Декоративно прикладное 
творчество». 
 В центре проведена акция «Неделя добра». В рамках акции были проведены 
мероприятия: конкурс рисунков «Символ доброты», диспут «Как ты понимаешь добро 
и доброта?». 
 В учреждении реализуется проект «Крышечки добра». Привлечение детей           
и педагогов к решению экологических и социальных задач, поиск предложений по 
утилизации бытового мусора (крышек) и вторичному его использованию; оказание 
финансовой помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. 
 Воспитанники приняли участие в конкурсной игровой программе по ЗОЖ 
«Здоровье – жизни цвет». 
 Специалисты областного центра «Семья» г. Челябинска провели                           
с воспитанниками онлайн – семинар на тему: «Вредные привычки». Вопросы – ответы. 
 Воспитанники Центра приняли участие в городском конкурсе по проекту 
«Измени свой город к лучшему». Представляли свой социальный проект «Аллея 
трудовой славы». 
 В рамках акции дети приняли участие в просмотрах и обсуждениях 
документальных и художественных фильмов по ЗОЖ. 
 Постоянно обновляется информационный стенд по ЗОЖ, разработали                  
и распространили  памятки – брошюры «Курить – здоровью вредить, берегите сердце». 
 Воспитанники центра приняли участие в городском фестивале – конкурсе 
детского художественного творчества, заняли 2 и 3 место. 
  В рамках ЗОЖ проведен флешмоб - коллективная зарядка. 
 В учреждении реализуется проект «Бережливое производство». Воспитанники 
провели обучающее занятие с учениками школ города. 
 С воспитанниками проведен цикл мероприятий на тему: «Безопасный интернет». 
 Воспитанники и взрослые приняли участие в акции «Большой субботник». 
Очистили территорию центра и прилегающие к ней территории: автобусную остановку 
1 мая, сквер, стелу. 
 Все воспитанники посещают кружки, секции 100%. 9 воспитанников прошли 
оздоровительный курс в санатории «Металлург», «Солнышко». 

Специалистами МКУ «Управление культуры КГО» в ходе акции «За здоровый 
образ жизни» было проведено 24 мероприятия, включающие в себя различные формы: 
игровые программы, познавательные игры, кинолектории, часы здорового общения, 
лекции, беседы, конкурсы рисунков и многое другое. 

Среди участников мероприятий в основном школьники, также 
профилактическими мероприятиями были охвачены родители и педагоги. 
 Специалистами ГБУЗ «Городская больница г. Карабаш» на базе Карабашского 
филиала «Каслинский промышленно-гуманитарный техникум» проведены лекции, 
посвященные формированию и пропаганде здорового образа жизни, показ фильма на 
тему: «Профилактика вредных привычек». В детской поликлинике размещены плакаты 
на тему ЗОЖ. Во время амбулаторного приёма проведены профилактические беседы 
по профилактике вредных привычек с использование буклетов ГБУЗ «Челябинского 
областного центра медицинской профилактики». 
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 В детской поликлинике во время амбулаторного приёма были проведены беседы 
на тему профилактики вредных привычек и предложены буклеты на данную тематику. 
Были подготовлены и размещены плакаты на тему «Здоровый образ жизни».  

На базе МУ «КЦСОН» проведены следующие мероприятия: 
В рамках акции «За здоровый образ жизни» проведены следующие мероприятия, 

всего - 38: 
- патронаж семей - 17 с целью контроля, диагностики и реабилитации, организации 
летнего отдыха детей; 
- проведение бесед с детьми и родителями, имеющими алкогольную зависимость - 18; 
- распространение информационных листков по профилактике курения, наркомании, 
алкоголя, суицида – 1, охвачено 17 семей; 
- проведение занятия с подростками из МКОУ СОШ № 4 по программе 
«Наставничество» - 1 мероприятие, охвачено 32 подростка; 
- по программе «Семейное неблагополучие - как рискогенный фактор суицидальности 
несовершеннолетних», проведена игра «Угадай эмоцию» в МКОУ СОШ № 4, где 32 
подростка угадывали настроение человека по эмоции, а также рассуждали, как часто 
искажается смысл эмоционального выражения другого человека и от этого портятся 
отношения с ним или наше настроение. 
Оказана помощь, всего - 39 семьи: 

- социально - медицинская – 6; 
- санитарно – просветительская работа – 6; 
- социально - правовая – 5, консультирование – 5; 
- социально - трудовая – 10; консультирование- 10; 
- социально – педагогическая – 13; консультирование – 8; 
- оказание помощи в организации досуга несовершеннолетних – 5; 
- помощь вещами б/у – 5. 
В настоящее время на учете в отделении состоит 31 семья (СОП - 4, ТЖС - 27),   

в них 87 детей. 
В ходе акции специалистами УСЗН проводились профилактические беседы          

с детьми и законными представителями по воспитанию здорового образа жизни,            
с вручением разработанных памяток при посещении семей либо личном приеме 
граждан (малообеспеченные, многодетные, СОП, ТЖС). 

В ходе патронажей семей с целью контроля и проведения профилактической 
работы посещено 10 семей. С родителями и подростками при посещении проведены 
профилактические беседы. В отношении некоторых родителей направлена информация 
в ОП «Карабашское» с целью привлечения их к административной ответственности. 

ОФКСиМП администрации Карабашского городского округа за период акции 
были проведены следующие мероприятия: 

1. Легкоатлетическая эстафета на приз «Карабашский рабочий», в которой 
приняли участие школьники города, а так же трудовые коллективы. Всего стартовало 
33 команды - это 264 человека. 

2. Прошел городской турнир по баскетболу среди учебных заведений, в нем 
приняли участие 11 команд Карабашского городского округа, это 110 человек. 

3. Проведён конкурс по программе «Развитие молодежной политики                    
в Карабашском городском округе» «Лидер 21 века». 
 В рамках проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый 
образ жизни» в МКУ «Спортивный клуб КГО» было проведено следующее: 
 - дни открытых дверей (ЦТ ВФСК ГТО и по настольным играм); 
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 - первенство города по стрельбе из ПВ, соревнование по армрестлингу                 
и перетягиванию каната. 

В ходе межведомственной акции приняли участие 18 сотрудниками ОВД, 
которыми проведено следующее: 
 - по месту жительства проверено 30 несовершеннолетних, состоящих на учете     
в ПДН ОП «Карабашское», 24 законных представителя. Поставлено на 
профилактический учет 2 несовершеннолетних правонарушителей. Проверено 8 мест 
концентрации несовершеннолетних, 28 торговых точек, 2 объекта транспортной 
инфраструктуры. Проведено 59 лекций и бесед с несовершеннолетними и законными 
представителями. 

В ходе проведения операции инспектором ПДН ОП «Карабашское» составлено 
16 административных протоколов, из них: по ч. 1 ст. 20.20 КоАП РФ – 3, по ст. 7.17 
КоАП РФ – 1, по ч. 1. ст. 5.35 КоАП РФ – 10, по ст. 20.22 КоАП РФ - 1, по ч. 1 ст. 6.10 
КоАП РФ - 1. В ходе проведения операции в средствах массовой информации 
подготовлено 1 выступление. 
 Итогом межведомственной профилактической акции стало проведение 
обучающего семинара для специалистов органов системы профилактики,                        
с приглашением специалистов ОГКУ «Челябинский областной центр социальной 
защиты «Семья». Специалисты центра довели до слушателей информацию 
практического характера по межведомственному взаимодействию в случае выявления 
семейного неблагополучия, на практическом занятии разобрали случай семьи, 
поставленной на профилактический учёт по случаю суицидальной попытки. 
Специалистами «ЧОЦСЗ «Семья» были разработаны и предоставлены чек - листы         
в рамках правового поля межведомственного взаимодействия в работе с семьями СОП 
и ТЖС. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Кизильского 

муниципального района 
 

Постановлением Главы Кизильского муниципального района № 447 от 30.03.2022 
года был утверждён состав рабочей группы, разработан план проведения акции «За 
здоровый образ жизни», положение о проведении акции и форма отчёта. 

МУ Кизильским РОО вынесен приказ о проведении акции в образовательных 
учреждениях, составлен сводный план мероприятий. В ходе акции сотрудниками 
образовательных учреждений проведено 350 мероприятий, направленных на 
формирование культуры здорового образа жизни: сюжетно-ролевые игры, конкурс 
рисунков и плакатов «Я и ЗОЖ»; общешкольный классный час «Мой выбор»; уроки 
здоровья «Хотим, чтобы стало модным - здоровым быть и свободным!»; день здоровья, 
спортивная игра «Вместе дружная семья», тематическая линейка «Мы - за здоровый 
образ жизни», спортивные соревнования по волейболу и баскетболу Выпуск буклетов 
«Здоровьем дорожить умейте», тематические классные часы с 1-11 класс темы 
«Алкоголизм, семья, дети», «Вся правда о наркотиках», «Моя безопасность дома,         
в школе и на улице», «Быть здоровым-модно», «Наркотики - дорога в ад», «Делу время 
- потехе час», «Как уберечься от инфекционных заболеваний», акция «Чистая планета» 
(субботники), профилактические беседы с инспекторами ПДН ОМВД по профилактике 
наркомании и ответственности за хранение и распространение наркотических средств, 
беседа с ответственным секретарем КДН и ЗП с учащимися о правах, обязанностях       
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и ответственности несовершеннолетних и их законных представителей, а также об 
основных элементах, составляющих здоровый образ жизни и др., для законных 
представителей: родительские собрания на темы: «Правильное питание - залог 
здоровья», «Соблюдение режима дня для эффективной учебной деятельности», 
«Физическое воспитание детей в семье». 

Сотрудниками образовательных организаций проводились мероприятия, 
направленные на профилактику суицидального поведения: - с несовершеннолетними: 
классные часы «Как мое решение может изменить жизнь многих» (7-11 кл.), для 
законных представителей: «Права, обязанности и ответственность родителей                 
в отношении безопасности детей», «Роль семьи и семейного воспитания». Были 
проведены мероприятия для специалистов, осуществляющих деятельность с участием 
несовершеннолетних и их законных представителей: совещание с педагогом-
психологом, иные мероприятия: беседа психолога МКУ «Центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей» с учащейся с целью выявления у неё 
суицидальных наклонностей; беседа с законным представителем и девочкой, которая 
разместила в социальных сетях элементы суицидального поступка. Индивидуальная 
работа с несовершеннолетними, оказавшимися в ситуации, требующей внимания со 
стороны государств: оказание психологической помощи несовершеннолетним 
педагогом-психологом. 

МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения» был утвержден план 
проведения межведомственной акции «За здоровый образ жизни». В рамках акции 
информация о проведении акции «За здоровый образ жизни» была размещена на 
официальном сайте Центра, печатные материалы о здоровом образе жизни 
распространялись при посещении семей. За время акции проверено 45 семей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации и в социально опасном положении (АППГ 
- 76). В ходе акции выявлено и поставлено на учет 1 (АППГ - 2), в которых 3 (АППГ – 
3) детей. Проведено 2 вечерних рейда по выявлению несовершеннолетних, 
оказавшихся в социально опасном положении. Оказана правовая помощь 21 семье. 
Психологическая помощь оказана 35 семьям. Во время проведения акции специалисты 
ОПСиД оказывали содействие в оздоровлении детей, 5 детей оздоровились из семей, 
состоящих на социальном сопровождении. С воспитанниками центра проводились 
беседы по темам: «Быть здоровым - здорово!», «Что такое суицид и как с ним 
бороться?» «Скажи наркотикам - НЕТ!» «Секреты здорового образа жизни». 
Воспитанниками центра выпущена она стенгазета «Я выбираю жизнь». 

ОМВД России по Кизильскому району вынесен приказ «О проведении акции «За 
здоровый образ жизни», составлен план мероприятий, утверждён состав рабочей 
группы. В апреле 2022 года ПДН ОМВД было продолжено проведение рейдов               
в дневное и вечернее время по местам массового скопления молодёжи, направленные 
на выявление подростков, находящихся в общественных местах в ночное время без 
сопровождения взрослых, употребляющих спиртные напитки и психотропные 
вещества. Было проведено проверок (41) объектов транспортной структуры, торговых 
точек, реализующих спиртные напитки и табачные изделия, никотинсодержащую 
продукцию и мест концентрации несовершеннолетних (5). В целях профилактики 
суицидального поведения сотрудниками ПДН проводились беседы                                   
с несовершеннолетними, а также на постоянной основе проводится мониторинг сети 
интернет с целью выявления в социальных сетях групп деструктивной и суицидальной 
направленности. 
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На базе МУДО «Центр дополнительного образования» совместно с Комитетом по 
физической культуре и спорту администрации Кизильского района в апреле были 
организованы районные соревнования по греко-римской борьбе и др. 

МУК «Кизильская районная библиотека» были проведены следующие 
мероприятия: «Ориентир – здоровый образ жизни!» - книжная выставка, «Быть 
здоровым - это стильно» - беседа для учащихся 7-9 кл., профилактическая беседа 
«Живи настоящим – думай о будущем», тематическая книжная выставка «Всё в твоих 
руках. Думай!». Также в сельских поселениях сотрудниками местных библиотек были 
проведены следующие мероприятия: «Дорога в никуда» беседа о вреде наркотиков        
и табакокурения (библиотека п. Измайловский), Беседа о вредных привычках, 7 апреля 
– Всемирный день здоровья (библиотека с. Полоцкое), Игра для учащихся младших 
классов «Путешествие в страну Здоровья» (Библиотека п. Урал), «Говорим здоровью - 
Да!» - час здоровья и полезной профилактической информацией для подростков 
(библиотека п. Новоершовский), Презентация книги «Жизнь без наркотиков» Ерышев 
О.Ф. (библиотека п. Амамбайка), Праздник здоровья для детей «Добро пожаловать        
в страну Здоровячков» (библиотека с. Обручёвка), «Нет табачному дыму» беседа – 
урок для старшеклассников (библиотека п. Зингейский). 

МУДО «Кизильский Дом школьника» проводились мероприятия: беседа                
с кружковцами «Мы за здоровый образ жизни» (12.04.2022 года), классный час              
с кружковцами «Здоровые привычки – здоровый образ жизни» (15.04.2022 года), 
выставка «Здоровый образ жизни» (22.04.2022 года) с участием 45 детей. 

Специалисты органов и учреждений системы профилактики Кизильского 
муниципального района размещали листовки, памятки, буклеты на официальных 
сайтах и в группах социальных сетей организаций. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Карталинского 

муниципального района 
 

01 апреля 2022 года организовано заседание КДН и ЗП с рассмотрением порядка 
и плана проведения акции. В акции активно приняли участие: Управление по делам 
культуры и спорта, клубы, дома культуры и физкультурно-оздоровительный комплекс 
«Юбилейный», Управление социальной защиты населения, Комплексный центр 
социального обслуживания населения, Управление образования и образовательные 
организации, учреждения здравоохранения, Карталинская городская больница, 
сотрудники ОДН МО МВД России «Карталинский», Линейного отдела полиции на 
станции Карталы. 

Главные задачи акции состояли в повышении эффективности деятельности по 
предупреждению и пресечению распространения наркомании, алкоголизма, 
табакокурения, сокращению преступности и правонарушений несовершеннолетних,       
в формировании активной жизненной позиции у школьников, студентов, имеющих 
вредные привычки, в обобщении знаний о здоровом образе жизни, в формировании       
у всех подростков грамотного представления о здоровье, механизмах его поддержания 
и выработке необходимых навыков и умений по соблюдению правил здорового образа 
жизни. 

Всего за время акции КДН и ЗП организовано 2 межведомственных вечерних 
рейда по местам концентрации подростков (дискотеки, парк и прилегающие к ним 
территории), в клуб села Татищево. Проведено 89 патронажей в семьи совместно           
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с ОДН ОМВД, КДН и ЗП, УСЗН, КЦСОН, социальными педагогами школ и 6 выездов 
в семьи, на которые поступали первичные сигналы и сообщения о неблагополучии         
в семьях. Семьям при проведении патронажей вручались буклеты на тему: «Алкоголь 
и подростки» и по профилактике наркозависимости «Берегите детей от беды», «Как 
помочь ребенку сохранить здоровье», «Помоги себе и близким. Не допусти появления 
в своей жизни наркотиков». 

Для учащихся 5-7, 8-9 классов проведены медицинские лектории «Быть 
здоровым просто», «Профилактика вредных привычек. Курение и вредные продукты», 
«Последствия курительных смесей». 

С учащимися 9-11 классов при участии педагогов проведены занятия, 
направленные на профилактику суицидального поведения школьников. Лекции на 
темы: «Здоровью – зелёный свет», «Независимое детство», «Здоровье – главное 
богатство». Проведена работа клинического медицинского психолога и медицинских 
работников, направленная на профилактику суицидального риска, суицидального 
поведения несовершеннолетних. Родителям из категорий, состоящих на учёте                
в отделении помощи семье и детям вручены буклеты «Родителям о профилактике 
подросткового суицида». С родителями проведены беседы об ответственности за 
жизнь и здоровье детей в соответствии с законодательством РФ. Они получили 
контакты психолога отделения помощи семье и детям КЦСОН, медицинского 
психолога и номер детского общероссийского телефона доверия. 

За психологической консультативной помощью в отделение помощи семье           
и детям за отчётный период обратилось 5 семей и 17 детей за оказанием психолого-
педагогической помощи в учреждения образования. Всем детям оказана помощь по 
данному направлению социальными педагогами и психологами. В Комиссию 
обратился 1 родитель за консультацией по вопросу проживания ребенка с одним из 
родителей. 3 сообщения поступило в органы социальной защиты населения по вопросу 
проверки условий проживания и воспитания детей в семьях с 1 из родителей. 

Со стороны органов внутренних дел велась разъяснительная работа по 
информированию родителей об административной и уголовной ответственности 
несовершеннолетних. Родители, обратившиеся за помощью, в отделение по делам 
несовершеннолетних ознакомлены с информацией о причинах, факторах и динамике 
суицидального поведения. Организованы проверки бытовых условий 35 подростков, 
состоящих на профилактическом учёте ОДН ОМВД и 10 родителей, отрицательно 
влияющих на воспитание своих несовершеннолетних детей. 

Согласно плана привлечения детей к оздоровлению в летний период ведется 
активная работа по оформлению документов для детей из семей, находящихся              
в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении. Оказано содействие    
в направлении 3 детей на санаторно-курортное оздоровление. 

Специалистами Отделом опеки и попечительства с детьми из замещающих 
семей и их законными представителями проведены беседы о необходимости 
формирования у детей здорового образа жизни, о негативном влиянии на человека 
никотина и наркотических веществ. Розданы буклеты на тему: «Защитите вашего 
ребёнка от наркотиков», «Если ребёнок начал курить», «Пять причин бросить курить», 
«Жизнь - это счастье, сотвори её сам». 

На базе Центра помощи семье и детям, оставшимся без попечения родителей, 
проведены следующие мероприятия: 

- просмотр и обсуждение документальных фильмов, мультипликационных 
фильмов на тему: «Всё в твоих руках», «Путешествие в страну здоровья»; 
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- конкурс плакатов и коллажей «Быть здоровым - здорово!»; 
- оформление стендов: «Не убивай себя», «Уголок здоровья»; 
- лектории на темы «Здоровье не купишь», «Дерево жизни», «Сохрани себя для 

жизни»; 
- спортивные мероприятия: «На прогулке мы играем и здоровье укрепляем», 

«Весёлые старты»; 
- психологом проведены занятия в группах: «Палитра эмоций», «Частицы моего 

Я», «Шаг за шагом». 
В период акции организовано 3 заседания Комиссии, на которых рассмотрено 28 

административных дел в отношении родителей, взрослых лиц и несовершеннолетних, 
2 материала в отношении несовершеннолетних, не достигших возраста 
административной ответственности. Со всеми родителями и детьми проводились 
разъяснительные профилактические беседы с целью профилактики повторных 
правонарушений. 

В ходе акции на заседаниях комиссии 22 и 29 апреля рассмотрены вопросы:      
«О профилактике вовлечения несовершеннолетних в группы суицидальных, 
экстремистских, националистических и других противоправных направлений»,          
«Об организации трудовой занятости, обучения и организации досуга 
несовершеннолетних, состоящих на профилактическом учете ОМВД»,                         
«О самовольных уходах несовершеннолетних из семей и государственных учреждений 
в 1 квартале 2022 года». 

В школах района проведены профилактические лекции для подростков                 
с участием инспекторов по делам несовершеннолетних о проблеме алкоголизации          
и наркотической зависимости подрастающего поколения, также прошли тематические 
уроки по профилактике потребления психоактивных веществ, снюсов, сигарет               
и вэйпов. С учащимися общеобразовательных школ и студентами Карталинского 
многоотраслевого техникума организованы тематические классные часы, субботники, 
просмотры видеофильмов по теме здорового образа жизни. Дни здоровья прошли в 4 
общеобразовательных организациях с охватом 160 детей. Проведено 6 родительских 
собраний с освещением вопроса о признаках и склонностях подростков                          
к употреблению психоактивных веществ. 

Медицинские работники прошли с патронажами по семьям, состоящим на учете. 
Всем нуждающимся детям оказана квалифицированная медицинская помощь. 
Клиническим психологом Карталинской городской больницы проведено 
психологическое консультирование 5 родителей, обратившихся за помощью по 
вопросам проблемных взаимоотношений с детьми. 

Для несовершеннолетних проведен треннинг с привлечением 32 подростков по 
профилактике суицидального поведения: Формирование позитивных жизненных 
установок». 23 подростка приняли участие в 1 дискуссии «Смысл жизни. В чём он?». 
Проведено 12 групповых бесед «Бесконфликтное общение». Проведено                          
6 консультативных мероприятий для 36 педагогов «Проблема суицида в подростковой 
среде». Оформлено 6 стендов с телефоном доверия. 

С родителями и их детьми проводились беседы и профилактическая работа по 
причинам ухода детей из семей, как сотрудниками полиции, так и социальными 
педагогами, специалистами по работе с семьями, психологом КЦСОН. В ходе 
профилактической работы и посещений семей на дому родителям напоминалось о том, 
что если ребёнок самовольно ушел из дома, нужно незамедлительно сообщить об этом 
в полицию, что в случае сокрытия данного факта вероятность совершения подростков 
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правонарушений наиболее вероятна и о том, что подросток становится потенциальным 
объектом для преступления. 

11 апреля 2022 года среди учащихся 5 и 6 классов 2 городских СОШ 
сотрудниками Центра тестирования ВФСК «ГТО» была проведена акция «Мы за 
ЗОЖ!», направленная на пропаганду здорового образа жизни и профилактику 
законопослушного поведения. Цель акции - привлечь как можно больше подростков      
к здоровому образу жизни, спорту и выполнению нормативов комплекса «ГТО». 
Мероприятие началось с профилактической беседы, в которой сотрудники Центра 
тестирования, задавая ребятам вопросы, помогали участникам сформулировать ответ   
и понять, для чего необходимо быть здоровыми и активным. Затем учащимся была 
предложена спортивная эстафета с элементами комплекса «ГТО», которая 
подразумевала собой соревнование между двумя классами в выполнении таких 
испытаний, как: прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа, 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа и прыжки на скакалке. В акции приняли 
участие 98 человек. 

13 апреля ученики Коррекционной СОШ с ОВЗ посетили спортивный праздник 
в ФОК «Юбилейный». Тренер со своими воспитанниками продемонстрировали 
показательное выступление карталинского отделения греко-римской борьбы. 
Сотрудники ФОК вместе с волонтерами гиревого спорта подготовили и провели 
развлекательную программу в виде эстафет. А сотрудники Дома культуры «России» 
помогли в проведении развлекательной программы. 

С 13 по 15 апреля Центр тестирования ГТО Карталинского муниципального 
района продолжил проведение акции «За ЗОЖ!». На этот раз к ней присоединились      
4 и 5 классы МОУ СОШ № 45. В знак присоединения к движению за здоровый образ 
жизни ребята под руководством учителя физической культуры выполнили нормативы 
комплекса ГТО и организовали выставку плакатов, посвященных данной теме. Перед 
началом выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО была проведена 
профилактическая беседа, целью которой было способствовать воспитанию 
отрицательного отношения к табакокурению, алкоголю, наркомании и, наоборот, 
побуждать к ведению здорового образа жизни. Далее сотрудники Центра тестирования 
ознакомили всех участников с правилами выполнения комплекса и провели 
небольшую разминку. Учащиеся выполнили следующие испытания (тесты): сгибание   
и разгибание рук в упоре лежа на полу; подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине; наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; прыжок      
в длину с места; поднимание туловища из положения лёжа на спине, бег 30 м. 

С 14 по 21 апреля в ГБПОУ «Карталинский многоотраслевой техникум» 
проходил приём нормативов комплекса ГТО, приуроченный к акции. Перед началом 
выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО сотрудники Центра тестирования ГТО 
призвали обучающихся вести здоровый образ жизни и провели профилактическую 
беседу по отрицательному отношению к табакокурению, алкоголю и наркомании. 
Затем после небольшой разминки студенты техникума попробовали свои силы               
в испытаниях комплекса ГТО. В акции приняли участие 83 человека. 

17 апреля в парке Культуры и отдыха города Карталы прошла акция: «Спорт 
против террора!». Организатором акции стал Центр тестирования ВФСК ГТО 
Карталинского муниципального района. Акция была направлена на то, чтобы 
приобщить как можно больше карталинцев к спорту, здоровому образу жизни               
и выполнению нормативов комплекса ГТО, ведь «именно спорт играет важнейшую 
роль в профилактике распространения терроризма». Также целью мероприятия стало 
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формирование понимания о недопущении террористической деятельности, умения 
проявлять бдительность, которое является одним из самых эффективных способов 
борьбы с терроризмом. В продолжение акции учащимися МОУ СОШ № 3 был 
организован флешмоб, к которому мог присоединиться каждый желающий, и громко 
произнесены главные лозунги мероприятия: «Мы разные, но мы вместе! Против 
террора!», «Крикнем терроризму - нет, скажем спорту – да!». 

Всего проведено 26 массовых мероприятий. Общее количество участников 
массовых мероприятий составило 1224 человека. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Каслинского 
муниципального района 

 
В проведении акции принимали участие все органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних Каслинского 
муниципального района. 

В системе социальной защиты населения Каслинского муниципального района   
в период проведении акции проведены следующие мероприятия: 

На сайте Управления и в сообществе ВКонтакте размещена публикация: 
проведении межведомственной акции «За здоровый образ жизни» и 13 публикаций по 
мерам социальной поддержки предоставляемых по линии Управления. 

На базе Управления открыты «Горячие линии» по телефонам отдела опеки          
и попечительства и отдела по работе с детьми, семьями и выплате детских пособий – 
основная масса поступающих звонков по мерам социальной поддержки, в среднем        
в день поступает около 50 звонков. Также функционирует «Горячая линия» помощь 
психолога, на которую может позвонить родитель или ребенок и получить 
психологическую помощь, при необходимости психолог совершает выезд на дом 
(данная информация размещена на официальных сайтах учреждений и в сообществе     
в ВКонтакте). Предоставлено 154 меры социальной поддержки семьям, состоящим на 
профилактическом учете – это содействие в сборе документов для оформления мер 
социальной поддержки, выплаты государственных пособий и компенсаций – 7; 
назначено и выплачено: пособие на ребенка – 55 семьям; областное единовременное 
пособие при рождении ребенка – 1 семье; ежемесячная денежная выплата по оплате 
жилого помещения и коммунальных услуг многодетным малоимущим семьям – 14; 
ежемесячная денежная выплаты, назначаемой в случае рождения третьего ребенка и 
(или) последующих детей до достижения ребенком возраста трех лет – 7; ежемесячная 
денежная выплаты при рождении первого ребенка – 0; ежемесячная денежная выплата 
на ребенка в возрасте от трех до семи лет включительно – 28; выдано справок – 49 (из 
них: на дотационное питание в школу – 45; на установление статуса семьи для 
определения права на компенсацию части платы, взимаемой с родителей (законных 
представителей) за присмотр и уход за детьми в образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу дошкольного образования – 4. 
Предоставление которых, позволяют повысить уровень материального благосостояния 
семьи и увеличить среднедушевой доход семей, состоящих на профилактическом 
учете. 

Проведены межведомственные профилактические рейды по территории 
Каслинского района (в рейдах участвовали представители системы социально защиты 
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населения и представители органов и учреждений системы профилактики (по 
согласованию) – 4 выезда. 

Проведены плановые патронажи семей, состоящих на профилактическом учете – 
48 патронажей, оказаны социально – психологические услуги – 25 бесед. 

На постоянном патронаже находится 89 семей (из них 14 семей в социально 
опасном положении и 75 семей, находящиеся в трудной жизненной ситуации). 

Сотрудниками Отдела МВД России по Каслинскому району в период Акции 
задействовано 22 сотрудника, а также приняли участие представители КДН и ЗП, 
образовательных организаций, органов социальной защиты населения, органов 
здравоохранения – 4 специалиста. 

В образовательных учреждениях Каслинского района проведено 12 бесед 
профилактической направленности, в том числе направленных на профилактику 
недопустимости совершения суицидов, поступков суицидальной направленности. 

Проведено 2 профилактических рейда по неблагополучным семьям, проверено 
25 состоящих на учете родителей и 16 несовершеннолетних, осуществлено 240 
проверок парков, скверов, торговых точек, автостоянок, мест концентрации 
несовершеннолетних. 
 В ходе мероприятий выявлено 1 административное правонарушение по ст. 20.21 
КоАП РФ «Появление в общественных местах в состоянии опьянения». В отношении 
родителей, законных представителей составлено 14 административных 
правонарушений. Проведены проверки несовершеннолетних, состоящих на учете          
в ПДН, в том числе входящих в состав 3 групп антиобщественной направленности, во 
время которых им разъяснялась ответственность за совершение противоправных 
деяний, пропагандировался здоровый образ жизни. 
 Осуществлено 3 выступления в СМИ посредством сети Интернет. 

Преступлений, совершенных в отношении несовершеннолетних не выявлено. 
 В образовательных организациях Каслинского муниципального района в период 
проведении акции проведены следующие мероприятия: 

В ходе акции проведены тематические книжные выставки, библиотечные часы 
по пропаганде здорового образа жизни «Азбука здоровья», «Я выбираю ЗОЖ»; беседы, 
классные часы, викторины, посвященные профилактике вредных привычек, здоровому 
образу жизни «Твое здоровье в твоих руках», «Всемирный День здоровья», «Карусель 
экстренной помощи», «Уроки здоровья», спортивные соревнования, эстафеты 
«Районная легкоатлетическая эстафета», «В здоровом теле здоровый дух», «Зарница», 
«Районные соревнования по плаванию», «Спартакиада по гиревому спорту», «Веселые 
старты», «Весенний забег», смотр строя и песни, тренинг «Я выбираю ЗОЖ», диспут 
«Твой выбор», интерактивная игра и игровые программы на тему ЗОЖ: «Движение – 
это жизнь», «Путешествие в страну здоровья», «Если хочешь быть здоров», цикл бесед 
о вреде наркотиков «Ты попал в беду». В МОУ «Григорьевская ООШ» проведено 
анкетирование обучающихся по теме «Жизненные ценности». В МОУ «Маукская 
ООШ» проведены классные часы для обучающихся 5-9 классов на тему «Никотин: 
Вейп, Снюс, Айкос. Секреты манипуляции». Обучающиеся 1-4 классов в рамках 
внеурочной деятельности «Школа здоровья» оформили стенгазеты «Мы выбираем 
ЗОЖ», выставку рисунков. 

В рамках профилактической акции были проведены родительские собрания на 
темы «Здоровье детей в руках родителей», «Здоровый образ жизни семьи – залог 
здоровья ребенка», «Вредные привычки подростков», «Курение в раннем возрасте», 
«Употребление ПАВ, как главная проблема социализации подростков», «С чего 



54 
 
начинается ЗОЖ»; а также анкетирование родителей по темам «Здоровье в семье», 
«Детско - родительские отношения». 

В МОУ «Тюбукская СОШ» педагогом – психологом с детьми были 
проведены диагностики и беседы по результатам диагностики. С родителями 
состоялись беседы    и даны рекомендации по наблюдению и поддержке детей на 
темы «Пагубное воздействие наркомании, алкоголя, табакокурения», «Жизнь в 
ладу с собой и миром». 

Во время проведения акции, за период с 1 по 30 апреля, в образовательные 
организации за помощью и защитой прав ребенка обратились родители (законные 
представители) (9 чел.) по поводу затруднения построений коммуникативных 
взаимоотношений детей при общении с родителями, в среде подростков. Обращение  
несовершеннолетних за психолого - педагогической помощью (8 чел.), в ходе которых 
оказана индивидуальная консультация медиатора, педагогов – психологов. 

В МОУ «Береговская СОШ» педагогом – психологом проведена работа в виде 
диагностирования возможных причин и факторов, даны рекомендации классным 
руководителям и родителям по адаптации детей в коллективе. 

Всего проведено 10 индивидуальных консультаций с несовершеннолетними, 
оказавшимися в ситуации, требующей внимания со стороны государства. 

Проведены рейды в местах концентрации несовершеннолетних (38): площадь 
Дворца культуры, спортивная площадка у бассейна, площадка у гостиницы «Касли»,    
у магазинов «Пятерочка», Магнит», «Монетка», футбольное поле, территория бывшего 
монастыря в г. Касли, а также в местах концентрации несовершеннолетних в селах 
Каслинского района. 

В ходе рейда в МОУ «Каслинская СОШ № 27» состоялась профилактическая 
беседа социального педагога с подростками, предложена помощь психолога. 

В МОУ «Вишневогорская СОШ № 37» проведены рейды в места, где по 
предварительным данным находились учащиеся, пропускающие уроки, информация 
направлена в ОПДН МВД по Каслинскому району. 

В п. Береговом проведены рейды в вечернее время, с целью выявления продажи 
табачных изделий подросткам и беседы с продавцом. Инспектором МВД по 
Каслинскому району отработана ситуация по распространению табачных изделий 
среди подростков. 

В МОУ «Водвиженская СОШ» проведены беседы с родителями о поведении 
подростков вне школы. 

Размещение в средствах массовой информации, в т.ч. в социальных сетях             
о профилактике несчастных случаев, ПДД. 

Проведены мероприятия, направленные на профилактику подросткового 
суицида (87), такие как информирование населения о службе психологической 
помощи, телефона доверия, раздача информационных буклетов «Профилактика 
суицидов среди подростков», «Памятка для взрослых по профилактике суицидального 
поведения среди несовершеннолетних», «Порядок блокирования информации, 
причиняющий вред здоровью и развитию детей». Проведение анкетирования, 
выявление несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, проведены 
беседы, в т.ч. индивидуальные. 

В образовательных организациях проведены семинары, совещания для педагогов 
(16) на темы: «Проблемы подросткового суицида. Профилактика наркомании, ВИЧ 
инфекции», «Выявление ранних суицидальных признаков у несовершеннолетних» 
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Особенности профилактики отклоняющегося поведения у подростков», 
«Профилактика конфликтных ситуаций в ученическом коллективе», «Профилактика 
семейного неблагополучия и суицидального поведения». 

С целью профилактики суицидального поведения, педагогические работники 
образовательных организаций Каслинского муниципального района работают над 
увеличением охвата обучающихся дополнительным образованием, вовлечением 
подростков в социально-значимую деятельность. 

Регулярно ведется работа с несовершеннолетними, оказавшимися в трудной 
жизненной ситуации, требующей внимание со стороны государства: учет                        
и обследование неблагополучных семей, учет семей с опекаемыми детьми, 
взаимодействие со службами социальной защиты, КДН и ЗП, ОПДН МВД по 
Каслинскому району. 

В период акции на территории Каслинского муниципального района было 
проведено 4 спортивных мероприятия районного и областного уровней среди них: 
07.04.2022 ГТО среди детских дошкольных образований с охватом участников 10 
человек; 22.04.2022 плавание среди школьников в рамках спартакиады среди 
образовательных организаций Каслинского муниципального района с охватом 
участников 95 человек; 23.04.2022 Чемпионат области по гиревому спорту с охватом    
6 спортсменов Каслинского муниципального района; 30.04.2022 эстафета с охватом 
участников 200 человек учащихся образовательных организаций, 42 человека из 
детских дошкольных образовательных организаций. 

Отделом по делам детей и молодежи Управления образования Каслинского 
муниципального района 01.04.2022 была проведена развлекательная игра «День смеха 
или кто кого рассмешит» с охватом 80 человек, учащиеся 8-9 классов. 

12.04.2022 для учащихся 8 классов был проведен Всероссийский исторический 
квест «Первый. Космический», с охватом 60 человек. 

13.04.2022 для учащихся 8-9 классов образовательных организаций была 
проведена интеллектуальная игра «Кино в деталях» с охватом 80 человек. 

29.04.2022 проведены районные соревнования юных инспекторов движения 
«Безопасное колесо», с охватом участников 45 человек. 

В период акции все органы и учреждения системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних проводили активную работу по профилактике 
правонарушений среди подростков, пропаганде здорового образа жизни. 

Итоги проведения межведомственной акции «За здоровый образ жизни» будут 
подведены 11.05.2022 на заседании комиссии по делам несовершеннолетних 
администрации Каслинского муниципального района Челябинской области. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Катав-Ивановского 
муниципального района 

 
В проведении акции были задействованы все органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, участие            
в акции приняли 8717 человек. 

Органами и учреждениями системы профилактики было организовано                 
и проведено 382 мероприятия. 

В образовательных организациях для несовершеннолетних было проведено 172 
лекции на тему здорового образа жизни, оформлены уголки здоровья. Для учащихся, 
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родителей и педагогов образовательных организаций было проведено 105 семинаров, 
встреч, круглых столов, диспутов. 

Органами и учреждениями системы профилактики проведено 92 рейда из них по 
местам концентрации несовершеннолетних 43, проверено 10 мест проведения досуга, 
39 иных специализированных рейдов по семьям находящимся в социально опасном 
положении и трудной жизненной ситуации, в ходе которых проводились 
профилактические беседы с несовершеннолетними и их родителями о необходимости 
ведения здорового образа жизни, по профилактики суицидального поведения. 

В период акции органами и учреждениями системы профилактики на базе 
образования, социальной защиты населения, здравоохранения, культуры и спорта были 
проведено: 

- информационно-просветительская работа по вопросам профилактики вредных 
привычек; 

- размещены материалы по формированию здорового образа жизни на 
информационных стендах; 

- проведены тематические, выставки, классные часы на тему: «Мы за здоровый 
образ жизни»; «За здоровый образ жизни»; «О хороших привычках», «Учимся 
отдыхать», «Ты и телевизор», «Твой режим дня», «Режим питания», «Планета Земля     
в опасности», «Интернет – добро или зло», «О вреде никотина и алкоголя»,                  
«Я здоровье берегу, сам себе я помогу», «Память: как ее тренировать», «Сотвори себя 
сам», «Сильный духом – сильный телом»; «Все о вреде вредных привычек», 
«Проблема взаимодействия детей с современными гаджетами»; 

- лекции о «Чем опасны наркотики и алкоголь», «Электронные сигареты – что 
это? Вредная привычка или дань моде?»; 

 - проведены тренинги «Скажем наркотику «НЕТ», «Не кури-будь счастлив!», 
квест-игра посвященная ЗОЖ; 

- проведены дискуссии «Как справиться с плохим настроением, раздражением, 
обидой», «Ты оказался в сложной ситуации»; 

- проведен конкурс рисунков: «Рисуем победу», «Нет фашизму»; 
- просмотр фильмов посвященных Всемирному дню здоровья; 
- проведены акции: «Чистый город», «О чистоте на планете беспокоятся дети», 

«Посылка ветерану», «Шаги»; 
- организованы и проведены мероприятия посвященные Дню Космонавтики 

конкурс рисунков и открыток, беседа «Моя вселенная», «Рисуем космос»; онлайн-
экскурсия в Московский планетарий; 

- организованы и проведены мероприятия в честь 77 годовщины Победы 
советского народа в Великой Отечественной войне конкурс рисунков «Посылка 
ветерану»; «Тепло для ветерана»; «Диктант Победы»; 

- организована экскурсия в Музей г. Катав-Ивановска посвященная выставки     
«36 лет со дня трагедии на Чернобыльской АС», на завод ООО «КЛЗ», поздравление 
ветеранов войск МВД России; 

- организованы игры и по баскетболу с сотрудниками Росгвардии, проведены 
игры по настольному теннису, шашкам, спортивный досуг «Настоящий спортсмен»; 

- организовано участие в проекте «Социальный навигатор 2.0» 
благотворительного фонда «Мост» г. Челябинска. 

- в профессиональных образовательных организациях проведены соревнования по 
волейболу, по баскетболу, спортивная эстафета, зарядка для студентов; 
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- на территории района проведена легкоатлетическая эстафета, Президентские 
состязания, спортсмены Катав-Ивановского района приняли участие в выездных 
соревнованиях по боксу в г. Озерск, по дзюдо в г. Сим, г. Трехгорный,                           
г. Магнитогорск, г. Челябинск, по баскетболу в г. Чебаркуль; 
 - мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения: мини-
тренинги направленные на управления эмоциями и чувствами «Как быть с эмоциями», 
«Жизнь одна», «Успех в жизни» «Эмоции и чувства», классные часы: «Профилактика 
деструктивного стресса во время подготовки и сдачи экзаменов», «Моя жизнь – в моих 
руках», «Как обезопасить себя», «Величайшая ценность – жизнь», «Жизнь дороже всех 
сокровищ», «Профилактика стрессовых ситуаций и методы их устранения».                  
С педагогическим коллективом проводились консультации, инструктажи, советы 
профилактики, семинары, тренинги на которых рассматривались вопросы: «Суицид      
и его последствия в подростковом возрасте», «Суицид среди несовершеннолетних. 
Проблемы и пути решения», «Предупреждение и профилактика суицида», 
Профилактика суицида детей и подростков», «Алгоритм действий при выявлении 
совершения несовершеннолетним суицида или суицидальной попытки», «Алгоритм по 
профилактике и реабилитации несовершеннолетних при выявлении намерения 
совершения суицида», Противодействие распространению среди несовершеннолетних 
движений, пропагандирующих противоправное поведение, оправдывающих насилие    
и жестокость («колумбайн», «скулшутинг», «буллинг», «кибербуллинг»). Для 
законных представителей проведены родительские собрания на тему «Безопасное 
селфи», «Подростковый суицид», родительские собрания с элементами тренинга 
«Подросток и родители», «Как не потерять контакт», беседы «Безопасность моего 
ребенка». Изготовление памяток родителям по профилактики суицидального 
поведения подростков, индивидуальные консультации по вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми; 
 - проведены мероприятия направленные на выявление потенциально опасного 
контента, в том числе с суицидальной направленностью, с целью дальнейшего 
принятия мер по недопущению его распространения в Роскомнадзор направлено 72 
контента деструктивного характера, заблокирован - 1. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Копейского городского 

округа 
 

4 апреля 2022 года состоялось тематическое заседание Общественного 
молодёжного Совета при Главе Копейского городского округа (далее – Совет), в ходе 
которого с представителями Совета в форме круглого стола с участием представителей 
комиссии по делам несовершеннолетних, городского кабинета медицинской 
профилактики врачебно-физкультурного диспансера округа обсуждены вопросы 
репродуктивного здоровья и суицидальных проявлений среди несовершеннолетних.     
В канун Всемирного Дня здоровья, 6 апреля 2022 года, на базе городской библиотеки 
проведена профилактическая встреча для студентов профессиональных организаций по 
теме «Правильное питание – залог здоровья». Организаторами мероприятия стали 
отдел по делам молодёжи администрации округа, врачебно-физкультурный диспансер 
Копейска и Челябинский областной центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики. В рамках данного мероприятия проведено анонимное анкетирование 
«Нерациональное питание как фактор риска ХНИЗ» и викторина. Капитанам команд 
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вручили памятные сувениры, а капитану команды занявшей первое место фирменную 
толстовку «Делай Урал добрее». Количество участников: составило 84 человека. 

13 апреля 2022 года в муниципальном образовательном учреждении «Школа-
интернат № 8» отделом по делам молодёжи администрации округа при поддержке 
Благотворительного Фонда «Источник Надежды» среди обучающихся интерната 
проведена интерактивная лекция о предупреждении распространения наркомании         
в молодёжной и подростковой среде. Представители НКО «Источник Надежды» 
организовали интерактивную лекцию, рассказали значимую информацию, пообщались 
в формате вопрос-ответ с подростками и предоставили возможность участникам 
поработать в командах. Количество участников - 30 человек. 

Также 13 апреля 2022 года в администрации округа среди студентов 
профессиональных образовательных организаций организован круглый стол по 
предупреждению распространения наркомании в молодёжной и подростковой среде. 
Встреча организована при поддержке Благотворительного Фонда «Источник 
Надежды». Количество частников - 40 человек. 

14 апреля 2022 года в муниципальном учреждении «Станция юных техников» 
состоялось подведение итогов и награждение победителей городского экологического 
конкурса «Тропинка». Данное мероприятие проводится в целях развития                        
у обучающихся познавательного интереса к природе родного края, привлечения 
внимания к актуальным экологическим проблемам нашего региона. Участниками 
конкурса стали обучающиеся 3-4 классов общеобразовательных школ города. Общее 
количество участников составило 40 человек. 

Согласно плану проведения акции организовано проведение массовых 
спортивных мероприятий: 17 апреля 2022 года прошли соревнования по армейскому 
рукопашному бою под открытым небом; 23 - 24 апреля на базе детско-юношеского 
клуба «Дружба» - Открытое первенство города по автомодельному спорту; 30 апреля 
2022 года - городские соревнования по мобильному фотокроссу «ЗОЖ через 
молодёжь»; 30 апреля 2022 года - легкоатлетический кросс «Лига здоровья» среди 
детей и молодёжи и иные мероприятия. 

С 01 по 30 апреля 2022 в образовательных организациях города состоялся 
конкурс социальной рекламы «Стиль жизни – здоровье!». На конкурс были 
представлены увлекательные видеосюжеты. Организаторами выступили отдел по 
делам молодёжи, управление образования администрации округа и ГБУЗ «Городская 
больница № 1». 

По состоянию на 01.05.2022 на профилактическом учете в ОМВД России по       
г. Копейску состоит 131 несовершеннолетний, из них основанием постановки                
2 несовершеннолетних является употребление наркотических средств или 
психотропных веществ без назначения врача либо новых потенциально опасных 
психоактивных веществ; 20 несовершеннолетних - употребление алкогольной и (или) 
спиртосодержащей продукции. В отношении указанной категории лиц проведены 
сверки с ОМВД России по г. Копейску, ГБУЗ «ОКСПБ № 1». В рамках мероприятий 
акции врач психиатр – нарколог ГБУЗ «ОКСПБ № 1» провел две лекции в МОУ «СОШ 
№ 16», МОУ «СОШ № 7» о профилактике зависимостей среди учащихся 8-х классах. 

С целью профилактики суицидального поведения среди несовершеннолетних      
в ЧОЦСЗ «Семья» г. Челябинска направлено две заявки об оказании содействия             
в работе с семьями, актуализирована информация о возможности получения 
психологической помощи, организованы семинары по использованию маркеров 
суицидального поведения, разработанных Центром мониторинга социальных сетей 
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Государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального 
образования «Челябинский институт развития профессионального образования». 

Сотрудниками ОМВД России по г. Копейску по месту жительства в ходе 
операции проверены 143 подростка, состоящих на учете в ОПДН ОМВД по                   
г. Копейску и 77 законных представителей. В ходе проведения акции поставлено на 
профилактический учет 16 несовершеннолетних, совершивших правонарушения. 
Проверено 35 мест концентрации несовершеннолетних, 51 торговая точка, 1 объект 
транспортной инфраструктуры. Проведено 149 лекций и бесед с несовершеннолетними 
и законными представителями. 

В ходе проведения акции обеспечивалось информационное сопровождение,         
в том числе размещалась информация на официальных сайтах организаций, 
распространялись памятки, буклеты, обеспечено информирование в СМИ, размещение 
информации в сети «Интернет». 

В библиотечной системе округа оформлены книжные тематические полки, 
организованы круглые столы и конкурсы. 

В общеобразовательных организациях проведены консультации психологов 
профилактической направленности, было охвачено 785 детей, 580 родителей. 
Проводились индивидуальные консультации по вопросам повышенной тревожности, 
отсутствия интереса к жизни, преодоления стрессовых ситуаций (25 человек), 
психологические тренинги на темы: «Здоровым быть модно» (104 учащихся), «Работа 
с самооценкой» (302 учащихся), психологическая игра «Властелин своих эмоций» (25 
человек), занятия-тренинги для детей «Мы выбираем жизнь». В рамках внеурочной 
деятельности в объединениях «Познай себя» и «Тропинка к своему Я» проведены 
занятия из цикла «Ступени самосознания» (95 учащихся). 

Согласно плану мероприятий акции с родителями несовершеннолетних, 
семьями, находящихся в муниципальном учреждении «Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних» г. Копейска организован родительский всеобуч 
«Трезвый взгляд на жизнь», в ходе которого проведены патронатные выезды в семьи, 
консультации, обеспечено распространение памяток. В семьи, находящиеся                    
в социально опасном положении и трудной жизненной ситуации проведены 
межведомственные выезды с участием представителей здравоохранения, ОМВД 
России по г. Копейску, государственного пожарного надзора, посещено 37 семей. 

С 1 по 30 апреля 2022 года в рамках профилактической акции «За здоровый 
образ жизни», состоялись встречи спортсменов и тренеров спортивных школ                  
с учащимися образовательных организаций, расположенных на территории округа, 
молодежи было рассказано о деструктивном вреде алкоголя и здоровом образе жизни. 

Организована сдача нормативов ГТО среди учащихся, 260 человек выполнили 
нормативы и получили Знаки ГТО. Сдача нормативов ГТО освещалась в группе ГТО 
КГО в ВК. 

С учетом изложенного, в ходе проведения акции обеспечено исполнение 
межведомственного плана мероприятий, предусматривающего мероприятия первичной 
профилактики по вопросам стремления к формированию здоровых привычек, 
стремления к физической и социальной активности, также обеспечена работа                  
с несовершеннолетними, их родителями (законными представителями), 
нуждающимися в мерах социальной поддержки. 
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Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Коркинского 

муниципального района 
 

В рамках акции организована «горячая» телефонная линия (тел. 3-89-34), по 
вопросам оказания психологической и социальной помощи, по проблеме жестокого 
обращения с детьми, а также проблеме злоупотребления несовершеннолетними 
спиртных напитков и наркотических средств. 

В образовательных учреждениях Коркинского муниципального района проведены: 
- тематические классные часы, беседы («В здоровом теле здоровый дух», «Мы 

против вредных привычек», «Цели жизни! Оптимизм и позитивное восприятие жизни», 
«Бесконфликтное поведение. Школьные службы медиации» и т.д.); 

- конкурсы на лучшие электронные газеты, плакаты, листовки, коллажи, рисунки; 
- спортивные мероприятия; 
- Всероссийский открытый урок по ОБЖ (участниками стали все учащиеся школ 

района), отчеты о мероприятии размещены на сайтах образовательных учреждений; 
- районные соревнования юных инспекторов движения «Безопасное колесо»; 
- «Дни здоровья» с привлечением специалистов «Центра Здоровья» ГБУЗ 

«Городская больница № 1 г. Коркино», учреждений здравоохранения, управления 
культуры; 

- родительские собрания, лектории, консультации по проблемам участия 
родителей в формировании навыков здорового образа жизни обучающихся на тему: 
«Здоровье наше и наших детей», «Здоровье детей - забота родителей», обновлены 
информационные стенды: «Здоровый Я - здоровая страна». 

В рамках профилактики вредных привычек в образовательных учреждениях: 
- проведены уроки антинаркотической направленности; 
- оформлены информационные стенды «Мы за правильный выбор!», изготовлены 

буклеты для обучающихся «Научись говорить НЕТ!», «Прочитай, подумай, откажись!», 
«Школьная служба медиации (примирения)»; 

- проведено анонимное анкетирование учащихся с целью выявления отношения    
к употреблению алкоголя, курительных смесей и психоактивных веществ; 

- оформлены книжные выставки «Скажи жизни да!», «Безопасность жизни в моих 
руках»; 

- тематические классные часы, беседы («В здоровом теле, здоровый дух», «Мы 
против вредных привычек» и т. д.); 

Активное участие в профилактической акции приняли специалисты «Центра 
Здоровья», ГБУЗ «Городская больница №1 г. Коркино», ГБУЗ «Городская больница 
№2 г. Коркино». В образовательных учреждениях были прочитаны профилактические 
лекции: «О наркомании», «Курение – надежное отравление», «Когда девочка 
взрослеет», «Твое здоровье в твоих руках», «Виртуальное рабство», «Межличностные 
отношения», «Я выбираю жизнь» (профилактика суицидов). 

Специалистами Управления социальной защиты населения администрации 
района в период акции была оказана социально - правовая, адресная помощь законным 
представителям несовершеннолетних и подросткам из семей, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации. Выданы памятки с номерами телефонов районных служб              
и областных телефонов доверия. 
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Не остались без внимания и воспитанники МКУ «Центр помощи детям» «Радуга» 
и «Добрые сердца». В течение всего периода акции «За здоровый образ жизни»              
в центрах были организованы интересные мероприятия: 

 - конкурс рисунков «Здоровье – это…»; 
 - игровая программа «7 апреля – Всемирный день здоровья»; 
 - профилактическая антинаркотическая акция «Наркотикам - нет!»; 
 - квест-игра «Быть здоровым – здорово!»; 
 - беседа специалиста «Центра здоровья» ГБУЗ «Городская больница № 1             
г. Коркино» на тему: «Здоровое питание. Принципы ЗОЖ»; 
 - подготовка буклетов «Как не допустить суицид»; 
 - беседа по профилактике суицидального поведения с несовершеннолетними 
«Мы выбираем жизнь». 

Сотрудниками ОДН ОМВД России по Коркинскому району проведено               
19 тематических лекций и правовых бесед последствиях употребления 
несовершеннолетними спиртных напитков и психоактивных веществ. Проведено         
12 рейдовых мероприятий с целью повышения эффективности пропаганды здорового 
образа жизни в подростковой и молодежной среде района. 

Проверена 21 торговая точка по выявлению фактов продажи 
несовершеннолетним алкогольной продукции, никотиносодержащей продукции. 

Налажено взаимодействие сотрудников отдела внутренних дел со студентами, 
склонными к совершению противоправных деяний. Индивидуальные беседы, встречи 
и совместные мероприятия помогают ребятам переосмыслить свое поведение и встать 
на путь исправления. 

В профессиональных образовательных учреждениях активно проходили 
мероприятия, направленные на укрепление здорового образа жизни и становление 
правильной жизненной позиции, а именно: 

- проведены собрания с приглашением специалистов Центра Здоровья                     
и инспекторов отделения по делам несовершеннолетних ОМВД России по 
Коркинскому району, которые разъяснили законным представителям: «Чем можно 
занять своего ребенка в свободное от учебы время», «Как распознать настроение 
подростка», «Знаешь ли ты друзей своего ребенка и для чего нужно знать друзей»; 

- проведены открытые уроки по ОБЖ; 
- интерактивные игры: «Один в поле не воин», «Живи настоящим, думая                

о будущем»; 
- проведена выставка-конкурс информационных газет «Здоровый образ жизни»; 
- встречи для студентов со специалистами центра медицинской профилактики по 

теме: «Спайс - угроза обществу». 
В течение года ребята ГБПОУ «Первомайский техникум промышленности 

строительных материалов» посещают секции и кружки в ФОКе «Ледовый».                  
В техникуме имеется своя хоккейная команда, которая представляет Коркинский район 
на Всероссийских этапах хоккейной лиги. С целью пропаганды ЗОЖ и формированию 
негативного отношения к вредным привычкам среди обучающихся техникума прошла 
товарищеская встреча по баскетболу под девизом «Физкульт-УРА». 19.04.2022г. 
состоялась встреча активистов техникума с участницей олимпийских игр Ольгой 
Фаткулиной. 

Управлением физической культуры и спорта в рамках профилактической акции 
проделана немалая работа, а именно: 
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- выполнение нормативов ВФСК «ГТО», еженедельно (117 человек в течение 
месяца приступили к выполнению нормативов или продолжили их выполнение); 
 - фестиваль по тхэквондо ВТ «KORKINO FEST», 02 апреля 2022г. В фестивале 
приняли участие 249 юных спортсменов из г. Коркино, г. Снежинска, г. Челябинска,    
г. Копейска, г. Златоуста, г. Миасса, г. Магнитогорска; 
 - соревнования по волейболу среди учащихся Коркинского муниципального 
района, 04-08 апреля 2022 г., всего 150 учащихся, девушки 7 команд по 10 человек, 
юноши, 8 команд по 10 человек; 

- командное Первенство по русским шашкам среди учащихся образовательных 
учреждений Коркинского муниципального района, 09 апреля 2022г., приняли участие 
11 команд по 2 человека; 
 - открытый Чемпионат Коркинского муниципального района по хоккею с шайбой 
среди детских команд сезона 2021-2022 г.г., в Чемпионате приняли участие 4 команды 
по 15 человек. 
 01 мая 2022 г. на территории района проведена 71-ая традиционная 
легкоатлетическая эстафета на приз Главы Коркинского муниципального района           
и газеты «Горняцкая правда», из 54 команд принявших участие, 32 команды — это 
школьники и студенты (448 учащихся). 
 В День здоровья сотрудники библиотеки провели для учащихся начальной 
школы № 3 и воспитанников ДОУ № 2 акцию «Здоровый я - здоровая страна!». 
Библиотекари через игровые элементы учили ребят, как спланировать режим дня,          
а также гигиене, закаливанию, правильному питанию. 

В межпоселенческой центральной детской библиотеке 19 апреля состоялась 
беседа-обсуждение «Похитители рассудка». На встречу с семиклассниками школы 
№10 были приглашены специалисты Центра Здоровья, вниманию подростков был 
предложен документальный фильм «Общее дело». Главные герои кинопроекта               
в доступной форме вели рассказ о «рекламных уловках» табачных компаний.                 
С помощью скрытой рекламы идет манипуляция сознанием подростков и молодежи     
и пропагандируется курение. Курящие киногерои, становятся образцом для 
подражания. После просмотра фильма, ребята задавали много вопросов. «Табак - это 
враг из пачки! Каждая выкуренная сигарета ведет к какому-то заболеванию. Важно 
заботиться о своем здоровье. Выбор за нами!» - к таким выводам, пришли юные 
участники профилактической встречи. 

В ходе беседы «Основы здорового образа жизни», которая состоялась                   
в библиотеке – филиала №1, психолог центра медицинской профилактики рассказала 
подростками о том, как важно правильно питаться, избегать стрессов, и о пользе 
здорового сна. 

Индивидуальную беседу - диалог «Легенды и мифы о наркотиках», провела         
с подростками директор библиотеки Первомайского городского поселения. Во время 
беседы обсуждались негативные последствия употребления наркотиков                          
и психоактивных веществ, мотивы побуждающие подростков принимать наркотики, 
разбирались причины, по которым необходимо отказаться от наркотиков. Ребятам 
даны рекомендации, как следует вести себя в различных ситуациях, в том числе             
в случаях, когда им предлагают купить или употребить запрещенные вещества или 
лекарственные препараты. 
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В течение месяца на страничке ВКонтакте Дворца культуры «Горняк» 
проходила онлайн – акция «Здоровым быть модно!». На страничке размещались 
интересные факты и полезные советы для поддержания здоровья (3029 просмотров). 

Для учащихся Коркинской детской школы искусств проведены беседы по темам: 
«Здоровые привычки – залог долгой счастливой жизни», «Профилактика – лучший 
способ быть здоровым». Викторина «Азбука здоровья» и игра «Учиться быть 
здоровым телом и душой» проведены в Коркинской детской музыкальной школе. 

Работа по пропаганде здорового образа жизни, формированию у детей                  
и подростков негативного отношения к табакокурению, употреблению психоактивных 
веществ и наркотических средств не ограничивается рамками проведения акции «За 
здоровый образ жизни», а носит системный и комплексный характер. 

 
Название мероприятия Место проведения Кол-во 

участников, 
чел. 

Классные часы «Выбери жизнь!», «Жизнь 
без наркотиков!» совместно с 
инспекторами ОДН МВД (беседа о вреде 
наркотиков, просмотр и обсуждение 
документального фильма) 

МБОУ «СОШ № 1 
имени Героя России 
С.А.Кислова» 

7-9 классы 
(245 чел) 

Психологическое занятие с элементами 
тренинга «Пойти туда, не знаю куда, 
принести то, не знаю что» 

МБОУ «СОШ № 1 
имени Героя России 
С.А.Кислова» 

8-9 классы 
(89 чел.) 

Единые классные часы «Человек, продли 
свой век», «Мы готовы к ГТО», конкурс 
буклетов «Мы выбираем здоровый образ 
жизни», уроки антинаркотической 
направленности «Имею право знать!» 

 
 
МБОУ «СОШ № 2» 

 
 
650 чел 

В рамках Недели иммунизации (24-30 
апреля) проведены лекции по 
иммунопрофилактике инфекционных 
заболеваний для обучающихся среднего 
звена, плановые прививки против 
полиомиелита, клещевого энцефалита 
(медицинские работники детской 
поликлиники) 

 
 
МБОУ «СОШ № 2» 

 
 
150 чел 

Родительское собрание «Ответственность 
родителей за поведение детей» 

МБОУ «НОШ № 3 58 чел. 

Классные часы «Быть здоровым – 
здорово!» приглашением специалистов 
ЦГБ им. Кердана 

МБОУ «НОШ № 3 92 чел 

Классный час с приглашенным врачом 
Городской больницы № 1 " Болезни 

МКОУ ООШ №4 6 кл. 
29 чел. 
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которые нас подстерегают " «Личная 
гигиена школьника» 
Игра - конкурс для учеников "Что 

необходимо знать, чтобы не заблудиться в 
лесу", «В городе здоровья» 

МКОУ ООШ №4 49 чел. 

Акция «Быть здоровым - здорово!» 
(противодействие употреблению 
психоактивных веществ, формированию 
здорового образа жизни) 

МКОУ ООШ №4 1-9 класс 
278 человек 

Родительские собрания «Участие 
родителей в формировании здорового 
образа жизни обучающихся» 

МБОУ «НОШ № 7» 102 чел. 

Весенний проект «Моя ферма» на уроках 
английского языка 

МБОУ «НОШ № 7» 100 чел. 

Родительские собрания «Участие 
родителей в формировании здорового 
образа жизни обучающихся» 

МБОУ «ООШ № 8» 98 чел 

Флеш-моб и Челлендж "Жить здорово! " МБОУ «ООШ № 8» 65 чел. 
День здоровья с привлечением специалиста 
Центра здоровья 

МБОУ «СОШ № 9» 105 чел. 

Клуб «Подросток» тема встречи «Жизнь – 
это бесценный дар», 
игру «Подросток в стране вредных 
привычек. Кто кого?» 

МБОУ «ООШ №10» 6-9 кл. 
125 чел 

Интерактивный классный час на тему: 
«Здоровье, как главная ценность», «Мой 
режим дня», «Спорт – норма жизни», 
«Ценности и традиции моей семьи» 

МБОУ «СОШ № 11» 5-8 кл. 
175 чел 

Онлайн - урок «Здоровый образ жизни» МБОУ «ООШ №14» 
 

224 чел. 

Родительские собрание с прослушиванием 
лекций по проблемам участия родителей в 
формировании навыков ЗОЖ обучающихся 
на тему: «Здоровье наше и наших детей» 

МБОУ «ООШ №14» 
 

57 чел. 

Тематические библиотечные уроки «Быть 
здоровым, значит быть счастливым!» 

МКОУ «ООШ № 19» 126 

Квест-игра «Мое здоровье» МКОУ «ООШ № 19» 253 

Квест-игра «Лесная аптека», «Скорая 
помощь» 

МКОУ «ООШ № 22» 62 чел. 

Игра «Путешествие по стране Неболейка». МКОУ «ООШ № 22» 44 чел. 
Родительские собрания на тему: 
«Здоровьесберегающий аспект в 

МКОУ «ООШ № 26» 1 – 9 классов 
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воспитании ребёнка в семье» 136 человек 
 

Флэш-моб «Делай как я и 
будешь здоров» 

МКОУ «ООШ № 26» обучающиеся 
1 – 9 классов 
59 чел. 

В рамках совместной работы с компанией 
SLK Cement в школе прошел конкурс 
поделок, проведены лекции по здоровому и 
безопасному образу жизни. Ребята 
получили памятки для родителей о 
безопасном поведении детей и об 
ответственности родителей. Книжки – 
малышки с правилами дорожного 
движения в виде комиксов. Все участники 
мероприятий получили сладкие призы от 
спонсора. 

МБОУ «СОШ № 28» 
 

 

Родительские собрания, один из вопросов 
«Участие родителей в формировании 
здорового образа жизни обучающихся» 

МКОУ «СОШ № 28» 
 

168 чел. 

«День веселых затей»», направленный на 
воспитание в детях чувства 
организованности, справедливости и 
уважения друг к другу. Ученики 
соревновались в силе, ловкости, быстроте, 
умение прыгать через скакалку, метать 
мяч, работать парами. 

МКОУ «ООШ № 29» 36 чел. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Красноармейского 
муниципального района 

 
 В ходе акции проведены следующие мероприятия: 

- радиопередачи, посвященные Всероссийскому дню здоровья; 
- спортивные мероприятия: игра «Футбольный микс», соревнования по 

волейболу, женский мини-футбол, «Весёлые старты», участие в муниципальном этапе 
«Президентских состязаний», а также в спартакиаде по гиревому спорту, ежедневно 
проводится зарядка по утрам (начальная школа), на базе МОУ «Миасская СОШ №1»    
и МОУ «Миасская СОШ №2» состоялась спартакиада работников образовательных 
учреждений «Мы за ЗОЖ»; 

- организован просмотр фильмов «Живи», «Письмо отца». Цель мероприятия – 
предупреждение суицидального поведения среди подростков (старшие классы); 

- классные часы по здоровому образу жизни, профилактике вредных привычек, 
беседы, викторины, познавательные игры; 

- обновлены информационные стенды: «За здоровый образ жизни»; классные 
уголки «Здоровый образ - стиль жизни»; 

- акция сопровождалась печатными материалами по пропаганде ЗОЖ: буклеты, 
листовки «Секреты здоровья»; выпуски школьных газет. 
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- общешкольные родительские собрания, где звучали вопросы: 
«Ответственность семьи за здоровье детей», «О вреде электронных сигарет»                   
и «Профилактика подросткового суицида»; 

- в МОУ «Русскотеченская СОШ», состоялся Совет по профилактике 
правонарушений, на котором присутствовал старший инспектор ПДН ОУУП и ПДН 
ОМВД России по Красноармейскому району Маклакова Н.Б., проведены беседы 
инспектора ПДН с детьми, состоящими на учете; 

- сотрудниками образовательной организации, двум ученицам оказана 
психолого-педагогическая помощь, с участием психолога КЦСОН, проведены беседы, 
совместно с инспектором ПДН, посещены квартиры; 

- сотрудниками центральной районной библиотеки проведены: для среднего        
и старшего школьного возраста - интеллектуальное состязание "Олимпийский марафон 
сильных и смелых", интерактивная беседа "Стиль жизни – ЗОЖ», для младшего 
школьного возраста - познавательная игра «Фрукты, овощи нужны. Фрукты, овощи – 
важны», часы здоровья «Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты», "Своим 
здоровьем дорожить умейте"; 

- сотрудниками централизованной библиотечной системы (в сельских 
поселениях, школах района) проведены: познавательные часы "Своим здоровьем 
дорожить умейте", «Мы говорим здоровью – Да!», «Секреты и тайны планеты 
Здоровья», «Физвокализ – голос здоровья» в рамках программы здорового образа 
жизни «Формула Здоровья», «Глаза – зеркало души», «Травы-лекари»; игры-
викторины: «Наше здоровье – в наших руках», «Вредное-полезное», «Порция 
здоровья», «Будем здоровы», "Тропа здоровья"; 

- оформлены книжные выставки «Здоровым быть – долго жить», «Азбука 
здоровья», оформлен информационный стенд «Берегите здоровье»; для детей детских 
садов проведена познавательно-игровая программа «Как Болейку перевоспитали»; для 
юных читателей проведены мастер-классы по изготовлению куклы-оберега "На 
здоровье"; 

- в трёх школах Красноармейского муниципального района с детьми, 
находящимися в трудной жизненной ситуации, была проведена психологическая игра 
«Жизнь одна – эмоций много», целью которой являлось организация 
профилактической работы по предупреждению суицидальных действий среди 
подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение и укрепление 
психологического здоровья обучающих; 
 - социальными педагогами КЦСОН Красноармейского муниципального района 
проведено 30 индивидуальных бесед с родителями, находящимися в трудной 
жизненной ситуации и социально-опасном положении, по профилактике                        
и предупреждению детских суицидов, а также по поддержанию здорового образа 
жизни. Также был организован районный конкурс плакатов «Здоровье - это здорово!», 
целью которого была пропаганда здорового образа жизни; 

- психологом КЦСОН проведены мероприятия по профилактике суицидального 
поведения, а также тренинги на преодоление страха и тревожности; 

- с тремя подростками, проведена индивидуальная работа, оказана психолого-
педагогическая помощь, а именно: проведены консультативные беседы, диагностики    
с целью изучения распределения ролей в семейной системе; 

- специалистами отделения содействия семейному устройству и сопровождения 
замещающих семей, проведена спортивно-познавательная программа «Хочешь быть 
здоровым – будь им!» для детей, воспитывающихся в приемных семьях и состоящих на 
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сопровождении в ОССУ и СЗС КЦСОН Красноармейского муниципального района. 
Мероприятие направлено на пропаганду здорового образа жизни среди опекаемых 
детей, формирование активной жизненной позиции и приобщение к спорту.                   
В мероприятии приняло участие 6 опекаемых детей, вручены буклеты «Мы - за 
здоровый образ жизни!». 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Кунашакского 

муниципального района 
 

В рамках профилактической акции в общеобразовательных организациях района 
педагогами совместно со специалистами органов системы профилактики были 
проведены следующие мероприятия: 

- конкурс рисунков «Экология – здоровье планеты»; «Правила поведения на 
воде», «Правила здорового образа жизни»; 

- классные часы на тему «Крепкое здоровье – сила нации»; 
- круглые столы «Правильное питание – залог здоровья»; 
- викторина «Если хочешь быть здоров»; 
- массовая вакцинация против клещевого энцефалита; 
- лекция «Профилактика клещевого энцефалита и болезни Лайма» 1-9 класс; 
- профилактика туберкулеза 1-9 класс; 
- профилактика ОРВИ 1-4 класс; 
- экологический субботник на территории школ; 
- школьные соревнования «Весёлые старты» (среди учащихся начальных 

классов, среднего звена); 
- ежедневная утренняя зарядка в спортзале; 
- товарищеские встречи по волейболу - 8-9 классы и педагоги; 
- участие в районной легкоатлетической эстафете (7-9 классы); 
- показ видеороликов на тему: «Влияние алкоголя на организм человека»; 
- родительское собрание «Просто жить!» (профилактика суицида); 
- выпуск листовок, буклетов на тему здорового образа жизни; 
- проведение психологами анонимного анкетирования среди обучающихся 8-11 

классов на выявление суицидального поведения; 
- содействие в оказании медицинской, психолого-педагогической, юридической 

помощи несовершеннолетним и семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 
в том числе онлайн-обращений; 

- освещение акции в средствах массовой информации. 
В МУСО «Кунашакский центр помощи детям» проводились мастер-классы по 

изготовлению лэпбука «Азбука здоровья», занятия с воспитанниками «Курение – 
иллюзия или реальность», «Составление карты жизненных ценностей», «Спорт-это 
жизнь!», «Путешествие в страну Здоровья». 

КЦСОН отделением помощи семье и детям оказано содействие 3 детям из семей, 
находящихся в СОП и ТЖС, в прохождении оздоровления в лагере «Ильмены»                
и санатории «Лесная сказка». При заседании семейного клуба «Надежда» проведена 
интерактивная игра «Здоровье – главное богатство» с 9 детьми. 

Управлением спорта были проведены районные соревнования по настольному 
теннису, по самбо памяти Юсупова Х.М., проведение кросса, турниры по волейболу     
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и футболу; Управлением культуры – флешмоб «Быть здоровым – это модно!», показ 
фильма на темы «Профилактика ВИЧ, ИППП, наркомания», выпуск памяток по ЗОЖ. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Кыштымского городского 
округа 

 
В период проведения акции во всех органах и учреждениях системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних округа 
проведены совещания по обеспечению выполнения плана мероприятий акции, 
актуализированы Алгоритмы межведомственного взаимодействия по профилактике      
и реабилитации несовершеннолетних при выявлении намерения совершения суицида    
и выявлении совершения несовершеннолетними суицида или суицидальной попытки, 
Алгоритм межведомственного информирования о случаях детского неблагополучия     
и взаимодействия в реагировании на факты чрезвычайных происшествий с участием 
несовершеннолетних, Порядок взаимодействия по раннему выявлению подростков, 
склонных к потреблению психоактивных веществ, лиц, склонных к вовлечению 
подростков в потребление наркотических средств, профилактике наркомании, 
токсикомании среди них. 

В учебных заведениях обновлены информационные стенды и уголки здоровья, 
в которых размещена информация по профилактике вредных привычек, пропаганде 
здорового образа жизни и информация о телефоне доверия. 

В рамках акции в образовательных организациях проведены тематические 
мероприятия, приуроченные ко Дню здоровья (07.04.2022 г.) - классные часы, 
спортивные соревнования, круглые столы, показ и трансляция видеороликов, фильмов, 
беседы с медицинскими работниками, с сотрудниками правоохранительных органов, 
конкурсы рисунков, плакатов, выставки, родительские собрания и Советы 
профилактики. 

Большое внимание органами и учреждениями системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних округа уделено теме 
сохранения здоровья несовершеннолетних путем формирования у них позитивного 
отношения к ведению здорового образа жизни, оказания помощи оказавшимся              
в трудной жизненной ситуации. 

В ходе акции проведено 48 рейдовых мероприятий, в том числе по местам 
концентрации и местам досуга несовершеннолетних, по проверке семей, состоящих на 
учете в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении, в том числе       
2 межведомственных рейда в вечернее время. 

В течение акции с целью пропаганды здорового образа жизни, формирования 
общечеловеческих ценностей, профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних: 

- волонтерами Кыштымского филиала ГБПОУ «Миасский медицинский колледж» 
в образовательных организациях (МОУ «СОШ № 2», МОУ «СОШ № 3») проведены 
профилактические беседы «ЗОЖ - это модно!», «Вредные привычки»; 

- волонтерами-обучающимися МОУ «СОШ № 3» (7 класс) проведено 13 классных 
часов на тему «Чем опасен алкоголь и табакокурение для подростков и молодежи»; 

- в образовательных организациях округа распространены печатные материалы      
в виде памяток по пропаганде здорового образа жизни «ЗОЖ - это модно», памятки для 
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подростков и старшеклассников «Здоровье - это здорово!» с указанием единого 
Всероссийского телефона доверия; 

- в образовательных организациях округа проведены тематические уроки 
«Факторы и преимущества ЗОЖ», «Здоровье как основная ценность человека», 
«Вредные привычки и пути их преодоления», «Положительные эмоции - залог 
хорошего психологического состояния человека», и другие; 

- в образовательных организациях округа проведены классные часы по темам 
«Детский телефон доверия», «Семейные ценности», «Вред или польза от электронных 
сигарет»; 

- в образовательных учреждениях проведены лекции «Вред и польза электронных 
сигарет», «Кража, грабеж. Разбой. Связь совершения преступлений с употреблением 
алкоголя и наркотиков»; 

- в образовательных учреждениях проведены беседы медицинскими работниками, 
сотрудниками правоохранительных органов, следственного комитета; 

- в образовательных учреждениях организован просмотр видеороликов и фильмов 
социальной направленности; 

- в школах проведены занятия с применением кинопедагогики – просмотр 
кинофильмов «Движение вверх», «Легенда № 17»; 

- организованы и проведены спортивные мероприятия (турнир по футболу, 
открытые тренировки по боксу, по спортивной борьбе, легкоатлетический кросс среди 
учащихся); 

- беседы в спортивных секциях на темы «О вреде алкоголя, курения, ПАВ»; 
- в культурно-досуговом учреждении «Народный дом» проведены 

театрализованные игровые программы «Белка и стрелка отправляются в полет»; 
- в культурно-досуговом учреждении «Народный дом» прошла церемония 

награждения детского конкурса по правилам дорожного движения «Безопасная весна»; 
- в поселковых домах культуры и культурно-досуговых центрах поселков 

организованы информационно-просветительская программа «Наше здоровье в наших 
реках» и информационно-познавательная программа «Сегодня модно быть 
здоровым!», экологический субботник «Сбережем природу для будущего поколения», 
игровая программа «Путешествие на планету здоровья», спортивные игры «Говорим 
здоровью - Да!»; 

- в Центральной городской библиотеке им. Б.Е. Швейкина проведен месячник 
«Природа. Экология. Здоровье», в библиотеках округа цикл тематических мероприятий 
«По дороге к доброму здоровью и долголетию», «Если хочешь быть здоров» и другие; 

- оформлено 9 тематических книжных выставок в библиотеках города: выставка-
совет «Здоровье - это здорово!», выставка-пожелание «Будь здоров», и иные; 

- в социальной сети «Вконтакте» библиотечной системы проведены онлайн-
викторина «Будьте здоровы», онлайн-игра «Сто советов на здоровье!»; 

- в Центральной городской библиотеке прошло заседание клуба любителей ЗОЖ 
«Гармония», на которой организована встреча с врачом по теме профилактика 
заболеваний печени; 

- в Центральной городской библиотеке организованы обзоры книг «Алгоритм 
здоровья» в рамках всемирного дня здоровья в читательском клубе «Веселые 
петельки»; 

- для студентов Кыштымского филиала ГБПОУ «Южно-Уральский 
государственный колледж» сотрудниками Центральной городской библиотеки 
проведена игра-путешествие «Будь здоровым, умным и спортивным», просмотр 
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социальных роликов «Со здоровьем по пути», познавательная викторина «Жаркий день 
в Спортландии» и «Спортивная разминка»; 

Для родителей проведены родительские собрания с доведением информации     
о здоровом образе жизни, о суицидальных контентах и правилах мониторинга 
социальных сетей, о психологических особенностях детей и роли родителей                  
в воспитании. Круглый стол с участием родителей и психологов школы «Правильные 
установки на здоровый образ жизни идут из семьи», «Семейные ценности». Во время 
рейдовых мероприятий родителям выдавались информационные памятки на тему: 
«Что такое суицид? Как во время распознать суицидальные намерения (мысли) 
ребенка?». 

Для педагогов проведены совещания по плану проведения акции «За ЗОЖ», 
семинар, лекции по темам «Выявление маркеров деструктивного поведения 
обучающихся в онлайн пространстве», «Не допустить беды. Что нужно знать 
педагогу», тренинги «Профилактика эмоционального выгорания». 

Образовательными организациями, отделением помощи семье и детям МУ 
«Комплексный центр социальной обслуживания населения Кыштымского городского 
округа» и отделом по делам несовершеннолетних защите их прав в ОКУ «Центр 
занятости населения г. Кыштыма» подготовлены и направлены списки 
несовершеннолетних, достигших 14-летнего возраста, состоящих на различных видах 
учета и нуждающихся в трудоустройстве в летний период 2022 г. 

06.04.2022 г. отделом по делам несовершеннолетних и защите их прав 
организовано родительское собрание законных представителей несовершеннолетних, 
состоящих на учете в ПДН МО МВД России «Кыштымский» по вопросам организации 
летнего отдыха, оздоровления и занятости детей в летний каникулярный период 2022г., 
на котором до родителей доведена информация о предлагаемых видах занятости,          
о способах устройства детей в лагерь или трудоустройства. Проведено анкетирование  
о планируемых формах занятости детей. 

20.04.2022 г. на территории округа состоялся семинар проведенный 
специалистом отдела профилактических программ и формирования культурных 
ценностей ГБУ «Молодежный ресурсный центр» г. Челябинск по темам 
«Противодействие экстремизму», «Последствия употребления алкогольной, табачной 
продукции и наркотических веществ», в котором приняли участие 
несовершеннолетние «группы риска», обучающиеся в образовательных организациях 
округа. 

Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, формированию                 
в обществе негативного отношения к табакокурению, употреблению психоактивных     
и наркотических средств, распространению идей здорового образа жизни, 
нравственных ценностей среди несовершеннолетних Кыштымского городского округа 
проводятся на постоянной основе, работа в данном направлении будет продолжена       
в летний период 2022 года. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Кусинского 

муниципального района 
 

В 2022 году в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» приняли участие все образовательные организации Кусинского 
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муниципального района: 9 школ, 18 детских садов, 2 учреждения дополнительного 
образования. 

В рамках Акции проводились мероприятия с обучающимися (воспитанниками), 
их родителями (законными представителями) и педагогическими работниками 
образовательных организаций. 

Цель данных мероприятий: пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 
вовлечение молодого поколения в работу по формированию мотивации к ведению 
здорового образа жизни; способствование проявлению обучающимися активной 
жизненной позиции в вопросах здоровьесбережения через инициативы, вовлекающие  
в мероприятия школы, малой родины, района большего количества участников разных 
возрастов; способствование построению обучающимися собственной траектории 
формирования здоровья, принципов ведения здорового образа жизни. 

На уровне школ при проведении акции были проведены следующие 
мероприятия. 

Для педагогов: 
Классным руководителям и педагогам была доведена информация о целях           

и формах проведения Акции, выданы памятки для работы с родителями и детьми. Так, 
например, в МБОУ КОШИ педагогам и родителям были выданы памятки и буклеты 
«Здоровое питание школьников», «Причины суицидов», «Роль взрослых в оказании 
помощи подростку в кризисных ситуациях», «Когда ребенок замечен в курении».         
В МБОУ СОШ р.п. Магнитка проведен видеоурок «12 научных методов борьбы со 
стрессом», в МБОУ СОШ № 9 состоялось заседание ШМО классных руководителей.    
В некоторых школах организовано прохождение курсов «Профилактика гриппа            
и острых респираторных вирусных инфекций, в т.ч. COVID -19». 

Состоялся семинар с участием представителя ТО Роспотребнадзора                
С.А. Рубцова по вопросу проведения обучающих мероприятий, способствующих 
повышению информированности об основных принципах здорового питания 
сотрудников ОО, детей дошкольного и школьного возраста на сайте ФБУН 
«Новосибирский НИУ гигиены «Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека», на котором присутствовали руководители 
всех дошкольных и общеобразовательных организаций района. 

На совещании руководителей рассмотрен вопрос «Организация летнего отдыха, 
оздоровления и занятости детей», где освещены особенности организации детских 
оздоровительных лагерей (ДОЛ), в том числе лагерей дневного пребывания, которые 
будут организованы на базе образовательных организаций муниципалитета, 
направления детей в загородные ДОЛ. Обозначены вопросы приобретения путёвок, 
разъяснены положения о необходимости вакцинации детей от клещевого энцефалита 
или оформления соответствующего полиса страхования, подробно рассмотрены 
положения о санитарных требованиях к организации ДОЛ. 

Для обучающихся: 
1. Проведены общешкольные ученические линейки «За здоровый образ жизни» 

(СОШ №8, МБОУ Медведевская СОШ), общешкольный классный час «Быть здоровым 
- это модно!», тематическая линейка с флешмобом «Зарядка для всех»» (МБОУ СОШ 
№ 9), общешкольная линейка, посвященная Всемирному Дню здоровья «Будь 
здоров!», флешмоб «Движение – это жизнь!» (МБОУ Петропавловская СОШ). 
 Проведены мероприятия с участием медицинских работников школы 
инспектора ПДН, в т.ч., например, во всех классах МБОУ СОШ № 8 были проведены 
профилактические беседы, классные часы по теме «За здоровый образ жизни»,               
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с привлечением медицинского работника школы, педагога-психолога и инспектора 
ПДН Кичигиной О.Ю. (в старших классах); в МБОУ КОНШ-ДС: медицинская сестра 
провела тематические беседы «Правильное питание», «Польза подвижных игр на 
свежем воздухе»; в МБОУ Злоказовская СОШ школьная медсестра провела 
профилактическую беседу с демонстрацией рисунков, практических навыков «Гигиена 
школьника» с обучающимися 1 класса. В МБОУ Медведевская СОШ: 27 апреля 
инспектором ПДН Вилисовым С.В. и социальным педагогом проведены 
индивидуальные разъяснительные беседы с обучающимися и родителями по поводу 
курения и  употребления никотиносодержащих продуктов. 

2. Проведены классные часы и беседы с обучающимися на тему «ЗОЖ»: 
− в МБОУ СОШ № 1 проведены лекции «Правила личной гигиены, режим дня», 

«Курение и возникновение заболеваний», классные часы «Как снять нервное 
напряжение» (8-9 кл.); 

− в МБОУ СОШ № 9 проведены дискуссия « Энергетические напитки – польза 
или вред?», тренинг «Мое здоровье – путь к успеху»; 

− в МБОУ Петропавловская СОШ проведены классные часы и беседы на темы: 
«В чем заключается ЗОЖ?», «Здоровым быть здорово!», «Компоненты здорового 
образа жизни», «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Здоровые привычки – 
здоровый образ жизни», беседа с обучающимися 7 – 10 классов «Оставайся на линии 
ЖИЗНИ»; 

− в МБОУ КОНШ-ДС для обучающих проведены классные часы по теме 
«Учусь быть здоровым», воспитательные часы «Хорошо здоровым быть», организован 
«День здоровья», воспитательный час «7 АПРЕЛЯ - всемирный день здоровья» 
https://konschds-kusa.educhel.ru/about/news/2210380, ежедневные тематические минутки 
«Правильное питание», подвижные игра на свежем воздухе, акция среди школьников 
«Здоровым все здорово», сказкотерапия и песочная терапия «Как выражать свои 
эмоции»; 

− В МБОУ Злоказовская СОШ во всех классах проведены классные часы по 
теме «За здоровый образ жизни»; организовано выступление обучающихся 7 класса 
перед учениками школы с проектами «Здоровый образ жизни», «Здоровое питание», 
«экстремальные возможности организма: по страницам книги рекордов Гиннесса»,    
«О чём расскажет анализ крови», «Влияние музыки на интеллект», при этом во всех 
классах прошли выступление обучающихся 7 класса с проектами (с демонстрацией 
плакатов, презентаций, музыкальных произведений); 
− В МБОУ КОШИ р.п. Магнитка проведен интерактивный урок «Секреты 

правильного питания» (1-4 классы); большая психологическая игра «Дорога в 5 класс» 
(4 класс); цикл бесед о вреде наркотиков: «Ты попал в беду» (7-9 классы); 
«Наркомания, никотиномания и алкоголизм – три ступени, ведущие вниз» - лекторий   
о пагубном влиянии наркотиков, ПАВ и курительных смесей на организм (7-9 классы); 
интерактивное занятие «Я то, что ем» (5-7 классы); беседа «Отрицательные эмоции      
и как справиться с гневом» (5-6 классы); интеллектуальная игра с элементами беседы   
и выступлением обучающихся «Мы за здоровый образ жизни»; классные часы на тему 
«Твое здоровье в твоих руках» (1-9 классы); лекторий «Подросток и закон» (5-9 
классы); беседа «Правонарушения и ответственность за них» (5-9 классы); показ            
и обсуждение презентации «Первая помощь при отравлении ПАВ» (7-9 классы). 

https://konschds-kusa.educhel.ru/about/news/2210380
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3. Оформлены книжные выставки и стенды, посвященные пропаганде здорового 
образа жизни в школьных библиотеках и рекреациях, например: 

− в МБОУ СОШ № 9 - творческая выставка фотографий «Я в спорте – спорт во 
мне», силами обучающихся оформлена интерактивная выставка «Я выбираю жизнь!», 
проведен школьный конкурс живой рекламы «Сделай свой выбор!»; 

− в МБОУ Злоказовской СОШ проведен конкурс школьных сочинений «ЗОЖ» 
5-7 класс, при этом на 2 этаже школы размещена выставка сочинений, доступная всем 
обучающимся, педагогам и родителям. В коридоре начальных классов была оформлена 
выставка рисунков «За здоровый образ жизни». Подведены итоги. Награждение 
состоялось 4 мая на общешкольной линейке. Конкурс плакатов: 8 класс 
«Профилактика гриппа, ОРВИ, коронавирусной инфекции», 9 класс «Профилактика 
антиалкогольной направленности», 11класс «Профилактика антинаркотической 
направленности». Плакатами оформлен школьный стенд «Хочу всё знать!». 
Оформление выставки книг «За здоровый образ жизни» и беседа с обучающимися 2 
класса по теме «Как укрепить своё здоровье», выставка оформлена в школьной 
библиотеке для всех обучающихся с 1 по 11 класс. Школьный библиотекарь провела 
беседу с игровыми элементами, с познавательными заданиями; 

− в МБОУ КОНШ-ДС состоялся конкурс рисунков на тему «Мама, папа, я – 
спортивная семья»; 

− в МБОУ КОШИ р.п. Магнитка - конкурс рисунков «Наш выбор – здоровый 
образ жизни» (1-7 классы); оформлены стенды: «С ГТО нам по пути!», «Правила 
здорового образа жизни»; «Правила здорового питания»; 

− в МБОУ Петропавловская СОШ организован выпуск плакатов на темы: 
«НАРКОТИКИ = СМЕРТЬ», а также – плакатов о пользе правильного питания 
(обучающиеся 5,6,7,8 классов); сборников рецептов «Вкусно и полезно» (обучающиеся 
9,11 классов); сборников загадок: об овощах (2 класс), о фруктах (3 класс), о ягодах (4 
класс); рисунков «Овощи и фрукты – витаминные продукты» (1 класс). 

4. Проводились беседы, направленные на профилактику суицидального 
поведения среди подростков, например: 

− в МБОУ СОШ р.п. Магнитка проведены беседы на темы: «Режим дня. 
Стрессовые ситуации», «Профилактика стрессоустойчивости», «Психологическая 
помощь. Детский телефон доверия», «Стресс и его влияние на человека», «Как можно 
избавиться от тревожности, преодолеть стресс», также проведена эксперсс – методика 
по выявлению тревожности (2-5 кл.), проведен онлайн тест «Исследование 
тревожности» Ч.Д. Спилбергера (6-11 кл.); 

− в МБОУ КОНШ-ДС: беседы на тему «Мои переживания. Мои возможности», 
«Ценности жизни». 

5. Традиционно проводились мероприятия спортивной направленности: «День 
здоровья» с выходом учащихся на пришкольную территорию, проведены спортивные 
игры «Снайперы», «Веселые старты», соревнования школьников по футболу, 
волейболу и баскетболу, а также межшкольные дружеские встречи и дружеские 
встречи школьных команд юношей по волейболу с командами полицейских. 

− в МБОУ СОШ № 9, например, проведены спортивные мероприятия по плану 
РДШ, игра «Сильнее, выше, быстрее». 

− обучающиеся МБОУ КОШИ приняли участие в  товарищеской встрече по 
волейболу между обучающимися и педагогами школы (8-9 классы); весёлых стартах 



74 
 
для обучающихся 1- 4 классов; участвовали в соревнованиях по бадминтону                  
в г. Златоуст (5-9 классы). 

− в МБОУ Злоказовская СОШ создан уголок для обучающихся «Мир шахмат», 
в частности на 2 этаже школы Совет актива разместил столы и сиденья для игр             
в шахматы и шашки, что в данное время пользуется популярностью у обучающихся. 

− в МБОУ Петропавловская СОШ проведены спортивные состязания «Скучных 
в космос не берем! 

− в МБОУ СОШ № 1 обучающиеся принимали участие в «Президентских 
состязаниях» заняли 2 место, участвовали в состязаниях «Юный спасатель», заняли      
1 место (второй год подряд), приняли участие в легкоатлетический эстафете, заняли      
3 место. 

6. Регулярно актуализируется банк данных «Семьи, дети группы риска»              
в соответствии с регламентом межведомственного взаимодействия органов                    
и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних по выявлению семей и детей группы риска. 

С детьми из семей «группы социального риска» социальным педагогом                
и педагогом-психологом проводится систематическая индивидуальная работа. Так, 
например, в МБОУ СОШ р.п. Магнитка была проведена индивидуальная работа             
с несовершеннолетними, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, требующей 
внимания со стороны государства, в связи с допущенными случаями деструктивного 
поведения (драки, конфликты и пр.), в т.ч. проводились профилактические беседы 
(задействовано педагогических работников – 6, обучающихся – 22, сотрудников 
внутренних дел – 2). В МБОУ КОШИ р.п. Магнитка, например, оказана 
консультационная помощь 5 обучающимся и их родителям в вопросе оформления 
поездки в санаторий для оздоровления. 

7. На сайтах образовательных организаций размещена и систематически 
актуализируется информация для обучающихся и родителей (законных 
представителей) на тему ЗОЖ, профилактики гриппа, ОРВИ, коронавирусной 
инфекции, антиалкогольной, антинаркотической направленности. 

В разделах о питании (также имеются на сайтах всех школ) представлены 
сведения об организации питания в школах, о предоставлении молока. Эти разделы 
содержат статьи, видеоролики, памятки на тему о здоровом питании. Кроме этого          
в этом разделе представлены десятидневные меню всех школ, специализированные 
меню для детей имеющих заболевания (например, сахарный диабет, целиакия и пр.), 
представлены данные об организации родительского контроля за организацией 
питания детей в школе, даны нормативно-правовые документы, соответствующие 
методические рекомендации. 

На сайте Управления образования и сайтах образовательных организаций 
размещена информация о функционировании Единого общероссийского «Телефона 
Доверия» 8-800-2000-122; режим работы телефона: бесплатно и круглосуточно. 

Также в школы направлялась информация о работе Телефона доверия 
Челябинского областного центра социальной защиты «Семья» 8(351)-721-19-21; режим 
работы телефона: по будням с 08.00 до 20.00 часов. 

По указанным телефонам оказывается помощь квалифицированными 
специалистами по вопросам психологического, юридического характера, бесплатно, 
анонимно и конфиденциально. 
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Кроме этого, обучающиеся осведомлены, что о нарушении своих прав они могут 
сообщить Уполномоченному по правам ребенка в Челябинской области по телефон 
8(351)-264-24-35 или подать обращение на сайте (ссылка: https://deti.gov74.ru/). 

Также на сайтах школ размещены различные памятки, видеоролики: «Правила 
поведения на железной дороге», «Осторожно, гололёд», «Правила поведения на 
водоёмах», «Медиабезопасность», «Безопасность в сети Интернет» (информация для 
детей и родителей), «Информационная безопасность», «Пожарная безопасность», 
«Правила электробезопасности», «Профилактика суицида среди молодежи» (для 
педагогов и родителей); «Организация летнего отдыха». 

Помимо этого на сайтах школ представлен Алгоритм действий для родителей по 
раннему выявлению и реагированию на деструктивное поведение 
несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием информации негативного 
характера, распространяемой в сети Интернет. 

8. Также в рамках акции «За здоровый образ жизни» некоторыми школами 
проводились рейды по местам досуга и местам концентрации молодежи: например, 
сотрудники МБОУ СОШ № 9 проводили рейд к площадке перед автостанцией              
и к магазину «Пятёрочка». Выход к магазину обусловлен тем, что несколько раз были 
отмечены случаи приобретения обучающимися во время перемен энергетических 
напитков в этом магазине, который расположен в непосредственной близости от 
школы. С обучающимися и их родителями проведены беседы. Кроме этого в рамках 
борьбы с употреблением обучающимися электронных сигарет сотрудники школы 
регулярно проводят обходы туалетных комнат школы. Педагоги и администрация 
МБОУ Петропавловская СОШ посетили территорию у магазина «Модестыч», парк, 
расположенный по улице Советской; территорию у магазина «Теремок», сотрудники 
МБОУ СОШ р.п. Магнитка выходили на центральную площадь, сквер у площади,         
к территориям магазинов, где продают алкогольную продукцию. Представители МБОУ 
СОШ № 1 совершили 2 рейда: 1 – по местам досуга несовершеннолетних: детская 
площадка и магазины микрорайона «Барочная часть». Установлено, что 
несовершеннолетние не допускали противоправных действий, общественный порядок 
не нарушали, после 22:00 часов в указанных местах детей не было. Представители 
МБОУ СОШ № 1 посетили семью, несовершеннолетний ребенок из которой был 
замечен в табакокурении, и провели беседу с родителями. 

9. В рамках акции школами отражены случаи обращения обучающихся и их 
родителей за помощью. Необходимо отметить, что обращения за психолого-
педагогической помощью в основном связаны с предстоящим прохождением детьми 
ГИА-9 и ГИА-11. Также школы отмечают наличие обращений, связанных                      
с ситуациями буллинга в классах, конфликтов между обучающимися, между 
обучающимися и педагогами. Также отмечено много обращений за медицинской 
помощью, что объясняется неблагополучной ситуацией по ОРВИ в период проведения 
акции. Также имелись обращения детей, которые принимают курсовое лечение по 
назначению врача; в этих случаях приём лекарств контролировался медиками. Все 
обращения отработаны в школах, конфликтные ситуации разрешены и урегулированы. 

В рамках мероприятий с родителями традиционно проводились родительские 
собрания, на которых проведены беседы на темы ««Ответственность родителей 
(законных представителей) по вопросам воспитания детей» (МБОУ СОШ № 9), 
«Оздоровление и занятость школьников в летний период» (МБОУ Петропавловская 
СОШ). Также традиционно проводились беседы с родителями выпускных классов 

https://deti.gov74.ru/
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«Роль родителей в психологической подготовке обучающихся к экзаменам», 
«Правильное питание выпускника». 

Также в школах проводились лектории «Причины подросткового суицида, «Роль 
родителей в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях», встречи                    
с родителями, входящими в состав общешкольного родительского комитета, на тему 
«Роль семьи в половом воспитании детей», «Задачи школы и родителей по 
организации занятости детей в учебный и каникулярный период», «Задачи школы         
и родителей по организации летнего оздоровительного отдыха», «Безопасность 
жизнедеятельности детей в летний период», «Здоровье учащихся как основа 
эффективного обучения». Также родителям были выданы информационные памятки, 
например, родителям обучающихся МБОУ СОШ р.п. Магнитка розданы памятки 
«Признаки стресса и способы борьбы с тревожностью», в отдельных случаях - 
проведены индивидуальные беседы. 

В целях обеспечения возможности родителям и детям глубже узнать друг друга, 
настроиться на конструктивное взаимодействие, в школах традиционно проводились 
семейные спортивные состязания. 

В учреждения дополнительного образования были проведены следующие 
мероприятия: 

в МБУДО ЦВР «Ровесник» г. Куса в рамках акции «За здоровый образ жизни» 
проведены: 

- профилактические беседы с обучающимися (130 участников); 
- круглый стол с родителями и обучающимися «За здоровый образ жизни» (50 
участников); 
- конкурс рисунков на тему «ЗОЖ» (70 участников); 
- онлайн акция «Здоровье в порядке - спасибо зарядке» (50 участников); 
- спортивное мероприятие «О спорт – ты жизнь!» (30 участников). 
Так же были распространены информационные буклеты с информацией               

о «ЗОЖ». 
Всего в акции приняло участие около 330 человек в возрасте от 6 до 17 лет, 

осваивающих общеразвивающие программы дополнительного образования в МБУДО 
ЦВР «Ровесник». 

В МБОУ ДО ДЮСШ «Снежинка» в рамках акции на странице МБОУ ДО 
ДЮСШ «Снежинка» в социальной сети Вконтакте была размещена лекция «10 правил 
здорового образа жизни» для родителей обучающихся, а также было проведен турнир 
по футболу участниками, которого являлись обучающиеся отделения футбола МБОУ 
ДО ДЮСШ «Снежинка». 

В целях профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 
пропаганды здорового образа жизни в дошкольных образовательных учреждениях        
с 01.04.2022 года по 30.04.2022 был проведен месячник «За здоровый образ жизни»: 

- в каждом дошкольном образовательном учреждении была организована 
«Горячая линия» по вопросам здорового образа жизни; 

Для родителей: 
- изготовление буклетов, памяток для родителей, размещение информации на 

стендах во всех групповых помещениях по профилактике гриппа, ОРВИ, 
коронавирусной инфекции, алкогольной, антинаркотической направленности; 

- размещение информации в сети Интернет (на сайтах ДОУ, в группах                   
в социальных сетях); 
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- беседы с родителями: «Здоровый ребёнок – здоровое поколение», «Здоровый 
образ жизни формируется в семье»; 

- консультации для родителей - «Прогулки – это важно!», «Растим здорового 
ребёнка», «Чтоб здоровье сохранить, научись его ценить», «Укрепляем здоровье 
весной», «Здоровый образ жизни в семье», «Рациональное питание», «Учим ребёнка 
правилам безопасности», «Как одевать ребёнка весной», «Закаливание, профилактика 
простудных и инфекционных заболеваний», «Как правильно мыть руки», «Внимание: 
коронавирус!» и т.п. 

Для педагогов: 
- консультации, круглые столы, лекции о здоровом образе жизни; 
- в МБДОУ д/с № 1 г. Куса проведен семинар – практикум для педагогов «СЭВ. 

Как не потерять себя»; 
- в МБДОУ д/с № 5 р.п. Магнитка педагоги провели рейд «Организация 

безопасной среды для детей» (закреплена мебель, отсутствие колющих и режущих 
предметов в ДОУ, правильное хранение моющих средств, маркировка мебели                
и постельного белья, выполнение графика проветривания, пропускной режим в ДОУ, 
безопасность окон); 

- в МБДОУ д/с № 7 г. Куса инструктор по физической культуре показал мастер – 
класс «Гимнастика здоровья»; 

- в МБДОУ д/с № 14 р.п. Магнитка проведен семинар «Использование 
здоровьесберегающих технологий в ДОУ»; 

- разработаны консультация для воспитателей «Физкультурные занятия 
дошкольников», «Организации двигательной деятельности детей в ДОУ                         
в соответствии с ФГОС»; 

Для воспитанников: 
- беседы: «Здоровый образ жизни – что это?», «О здоровой пище», «Чистота        

и здоровье», «Полезное – не полезное», «Кто спортом занимается», «Мы были в гостях 
у врача» «Я знаю, что можно, что нельзя», «Безопасность в нашей группе» «Мы были   
в гостях у врача», «Кошки и собаки – наши соседи», «Кто спортом занимается»; 

- просмотр мультфильмов по ЗОЖ «Уроки тётушки совы. Гигиена», 
«Мойдодыр», «Азбука здоровья - Личная гигиена. Смешарики», «Приключения 
огуречика», «Веселый огород»; 

- дидактические игры: «Части тела», «Зеленая аптека», «Угадай вид спорта», 
«Вредно – полезно», «Я и моё здоровье», «Помоги Федоре», «Грязный водоем», 
«Вредные и полезные советы»; 

- ежедневно проходит чтение художественной литературы: С.Я. Маршака,      
И.С. Тургенева, К.И. Чуковского и др., просмотры видеороликов о безопасности, 
спорте, профилактике здорового образа жизни; 

- ежедневно во всех возрастных группах проводились разные виды закаливания: 
оздоровительная гимнастика, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 
психогимнастические игры, релаксационные игры, дыхательная гимнастика, игровой 
самомассаж лица, ушных раковин, пальцев рук; 

- в МБДОУ д/с № 9 г. Куса 7 апреля 2022 г. состоялся День здоровья. В течение 
дня воспитатели проводили с детьми беседы о значении здоровья, здорового образа 
жизни, организовывали интересные физкультминутки, чтение художественной 
литературы, рассматривание иллюстраций и картин на тему здоровья, играли                 
в подвижные игры. Одним из итоговых мероприятий этого проекта было спортивное 
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развлечение. Для детей младших групп «Волшебный сундучок», в старших группах 
проводилась квест - игра «Цветок здоровья!». 

В ходе акции детям младшей, старшей и подготовительной групп был показан 
познавательный интерактивный спектакль «Сказка про здоровье». 

- в МБДОУ д/с № 2 р.п. Магнитка 27.04.2022 г. состоялась сдача норм ГТО          
с детьми старшего дошкольного возраста; 

- в МБДОУ д/с № 6 г. Куса в подготовительной к школе группе реализован 
проект «Будь здоров, как Макс Орлов», дети закрепляли значение овощей и фруктов, 
витаминов, уточняли знания об опасных, полезных, вредных предметах и поступках 
поведения, зависимости от интернета, и вредной рекламы. 

Дети младшей, средней групп знакомились на занятиях «ЗОЖ что это», 
рассказывали о личном опыте здорового образа жизни, для чего нужна гимнастика        
и физкультура, режим дня, «Для чего нужно спать», играли в настольные                        
и дидактические игры: «Опасные предметы», «Чудесный мешочек», «Я собираюсь на 
прогулку». 

Дети младшей группы проводили эксперимент «Почему надо мыть руки?»;          
в подготовительной группе к школе проводили опыты с воздухом, водой, почвой»; 
разучили гимнастику для глаз, дыхательное упражнение «Дровосек», пословицы           
о здоровье, провели игру – викторину «Виды спорта», беседу «Правильная осанка», 
рисовали «Правила поведения в природе». Дети придумывали «Зелёные сказки»           
(о лекарственных растениях). 

Инструктором по физическому воспитанию были проведены мероприятия: 
- флешмобы в старшей и подготовительной группах: «Бибика», «Колёсики», 

«Весёлые старты» в младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группах. 
С детьми старшей и подготовительной к школе групп провели весенний кросс; 

- педагоги МБДОУ д/с № 5 р.п. Магнитка совместно с детьми разработали 
правила поведения в природе в рамках безопасного пребывания детей в природе. 
 В ходе Акции педагогами ДОУ были составлены характеристики на семьи, 
состоящие на учёте в Центре помощи семье и детям и предоставлены по месту 
требования. 
 В данной акции приняли участие и специалисты отделения помощи семье            
и детям МКУ СО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» 
Кусинского муниципального района. 
 В рамках акции специалистами были проведены следующие мероприятия: 
- оформлен и регулярно обновляется информационный стенд «За ЗОЖ», на котором 
отражаются материалы по профилактике различных заболеваний, пропаганде 
здорового образа жизни. Огромное значение в профилактической работе уделяется 
антинаркотической пропаганде, профилактике вредных привычек. 
 Работа с родителями и несовершеннолетними тесно взаимосвязаны. Невозможно 
дать ребенку правильное воспитание, если он видит отрицательный пример родителей. 
Поэтому наряду с профилактической работой несовершеннолетних проводится 
просветительная и разъяснительная работа с родителями: 
- индивидуальные беседы и консультации по формированию ЗОЖ, по профилактике 
употребления спиртных напитков, табакакурения; приобщение к занятиям спортом; 
- консультации: «Роль семьи при формировании здорового образа жизни», «Если 
хочешь быть здоровым – закаляйся!», «Иммунитет - что это такое», «Формирование 
ЗОЖ в семь». 
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 В рамках акции во всех библиотеках прошли мероприятия, посвященные 
«Здоровому образу жизни», были оформлены выставки, подготовлены раздаточные 
материалы «Как сохранить и укрепить свое здоровье». 

7 апреля Межпоселенческая (районная) Центральная библиотека                        
им. В.Г. Бондаревой для школьников прошёл День информации «По дороге к доброму 
здоровью». 

Юношеской библиотекой в рамках программы «Скажи жизни – ДА» была 
оформлена книжная выставка «Здоровым быть здорово». 

11 апреля Кусинская детская библиотека для ребят 1-3 классов провела Игровую 
программу «Рецепт хорошего настроения». 

6 апреля Магнитской библиотекой для школьников провела Час здоровья «Твоё 
здоровье – в твоих руках!». 

В рамках программы «Здоровому – всё здорово» Магнитская детская библиотека 
провела следующие мероприятия: 

- 7 апреля для учащихся коррекционной школы Праздник здоровья «Здоровье 
бережём с малых лет»; 

- 24 апреля для школьников 7-8 классов сотрудники библиотеки рассказали 
Правила ЗОЖ «Сам себе доктор»; 

- 7 апреля Медведевская библиотека для школьников 7-8 классов провела 
Классный час «Интеллектуальная гимнастика». 

В рамках программы «Моё здоровье в моих руках" в Петропавловской 
библиотеки прошли мероприятия: 

- 7 апреля для школьников прошла Познавательная игра «Путешествие в страну 
здоровья»; 

- 28 апреля для всех категорий пользователей, Библиотерапевтический урок 
«Читайте и будьте здоровы»; 

- 7 апреля в Октябрьской библиотеки прошла Познавательная игра «Здоровый 
образ жизни»; 

- 7 апреля Каскиновская библиотека провела для школьников Викторину «На 
волне здоровья»; 

- 3-8 апреля проведено закрытие сезона по горнолыжному спорту на приз главы 
Кусинского муниципального района, на мероприятие присутствовало 190 человек.  

15-16 апреля проведено первенство Кусинского муниципального района по 
волейболу среди учащихся школ. На мероприятии присутствовало 49 человек; 

30 апреля проведена 54-я традиционная легкоатлетическая эстафета. На 
мероприятии присутствовало 550 человек. 
 Инспекторами ПДН ОМВД России по Кусинскому муниципальному району        
в ходе акции проверено 49 мест концентрации несовершеннолетних. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Локомотивного городского 
округа 

 
С 1 апреля по 31 апреля 2022 г. на территории Локомотивного городского округа 

проходила акция «За здоровый образ жизни», утвержденная постановлением 
Администрации от 22.03.2022 г. № 51. В соответствии с планом были проведены 
мероприятия, относящиеся к компетенции каждой службы системы профилактики.       
В МКОУ СОШ № 2, за время прохождения акции, были проведены классные часы, 
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общешкольные мероприятия, беседы, направленные на пропаганду здорового образа 
жизни. Так же в образовательное учреждение приглашались сотрудники ПДН МО 
МВД России «Карталинский», для проведения ряда лекций с учащимися, 
направленных на профилактику немедицинского употребления ПАВ, сокращения 
преступности и правонарушений. 

По итогам проведения диспансеризации был проведен анализ состояния 
здоровья учащихся школы, были определены основные категории заболеваний. Так же, 
было проверено наличие медицинских полюсов, паспортов у учащихся. В соответствии 
с планом мероприятий акции и на основании постановления администрации 
Локомотивного городского округа была создана рабочая группа, для проведения 
проверки по организации питания в образовательных и дошкольных организациях 
городка. При этом каждому учебному заведению был составлен акт проверки                 
и вынесены рекомендации. 

В редакцию СМИ «Луч» были переданы 2 информационные статьи, 
направленные на пропаганду здорового образа жизни. 

Было проведено 6 рейдов, 2 из которых во время прохождения дискотек в доме 
культуры и 4 местам концентрации подростков. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» города Магнитогорска 

 
В проведении акции были задействованы все органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. В рамках акции 
было организовано и проведено 4775 мероприятий. Прочитано 1370 лекций на тему 
здорового образа жизни. 

Организованно и проведено на базе учреждений подведомственных управлению 
образования: 

1. классные часы на темы: «Я и закон», «Правовой всеобуч», «Здоровье», «Права    
и обязанности детей и подростков с ОВЗ в образовательном учреждении», «Ценности 
жизни», «Мы выбираем ЗОЖ», «Дороги, которые мы выбираем», «Жизненные 
ценности. Твой выбор», «Я выбираю жизнь». 

2. коррекционно-развивающие занятия по профилактике суицидальных намерений 
и формированию здоровьесберегающих методов решения проблем «Испытание 
собственной силы» (5-7 классы); «Жизнь как инвестиционный проект» (8-11 классы). 

Специалистами учреждений социальной защиты населения города 
Магнитогорска в ходе акции проводилась информационно-просветительская работа по 
вопросам профилактики вредных привычек, в том числе употребления ПАВ: 

- беседы с родителями и подростками, состоящими в категориях «семья, 
находящаяся в трудной жизненной ситуации» и «семья, находящаяся в 
социально опасном положении», о ведении здорового образа жизни, 
необходимости пройти лечение от алкогольной зависимости, отказа от 
употребления спиртных напитков, ПАВ, курения; 

- распространение информационного материала (листовки, брошюры) 
профилактического характера для несовершеннолетних и их родителей 
(«Осторожно-наркотики!», «Приемы отказа от предлагаемых наркотиков», «Что 
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нужно знать              о наркомании», «Побег из дома», «ВИЧ-СПИД – буклет для 
школьников», «Досуг ребенка – фундамент его будущих достижений», «Обрати 
внимание на свои знания       о ВИЧ и СПИД», «Наркотик Спайс. Последствия 
употребления», «Не кури!», «О чем молчат, угощая сигаретой?», «Правда о 
наркотиках», «Мифы об алкоголе», памятка РЦ «Гарант» - «Избавление от 
наркомании и алкоголизма», «Права, обязанности                и ответственность 
родителей», «Права, обязанности и ответственность несовершеннолетних», 
«Реальная помощь ребенку в разрешении конфликтов»); 
- социальные патронажи семей, состоящих на социальном обслуживании; 

- профилактические беседы, интерактивные занятия и видеолектории для 
несовершеннолетних ОДП («Наркотики – мифы и реальность», «Здоровье – 
человеческая ценность», «Курить – здоровью вредить», «Мир удовольствий без 
ПАВ», «Умей противостоять зависимостям», «Мой выбор – мое здоровье», «Нет 
вредным привычкам», инструктажи «Правила поведения в общественных 
местах», «Правила поведения в общественном транспорте»); 
- индивидуальные коррекционные занятия; 

- групповые коррекционные занятия по арт-терапии и с применением 
релаксационных техник («Музыкотерапия», «Динамическая медитация. Танец», 
«Медитация голосом», «Медитация Надабрама», «Мастер и глина»); 

- тренинговые занятия для несовершеннолетних ОДП: 
«Самопрезентация»,       «Я в прошлом, настоящем, будущем», «Безусловное 
принятие себя», «Это Я», «Мои границы», «Мы вместе», «Нарисуй, объясни», 
«Портрет лучшего друга»; 
- кружковая работа («Бисероплетение», «Витраж»); 
- витаминизация; 
- энтеральная оксигенотерапия; 

- досуг (санитарные беседы «Ягоды, фрукты – полезные продукты», 
«Береги глаза смолоду», «Болезни грязных рук»; при участии волонтеров центра 
«По зову сердца» квесты «День здоровья» и «Спорт – это здорово»; в рамках 
сотрудничества       с МКУК «Централизованная детская библиотечная система» 
города Магнитогорска библиотека-филиал № 7 урок здоровья «Живи активно, 
думай позитивно»); 

- в рамках мероприятий расширенной программы для детей социальных 
учреждений для несовершеннолетних, посещающих отделение дневного 
пребывания, организована загородная поездка в ДООЦ «Уральские зори»; 

- в рамках исполнения межведомственной программы профилактики 
суицидального поведения несовершеннолетних на 2021-2023 годы организовано 
оказание экстренной психологической помощи несовершеннолетним с 
кризисными состояниями и суицидальным поведением; 

- обеспечение деятельности телефона доверия: с 01.04.2022 года по 
27.04.2022 года принято 1366 обращений, из них 508 от несовершеннолетних, 1 
обращение суицидального характера от несовершеннолетнего (суицидальные 
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мысли). Всем обратившимся оказана помощь – снята острота текущих 
переживаний. 

Воспитанники учреждений подведомственных управлению социальной 
защиты населения приняли участие: 
- в III Всероссийской электронной олимпиаде по безопасности 

жизнедеятельности (в олимпиаду вставлены вопросы ЗОЖ); 
- в 3 городских соревнованиях по баскетболу, волейболу, футболу «Звонкая 

капель» среди дворовых команд Правобережного района; 
- в Военно-патриотической игре «Зарница» совместно с МГКО «Станица 

Магнитная»; 
- совместно с всероссийской общественно-политической молодежной 

организацией «Молодая гвардия» провели Квест-игру - «Спорт – это жизнь!»; 
- в открытом чемпионате по силовым видам спорта в г. Верхнеуральске;  

- в региональном этапе Всероссийского конкурса социальной рекламы 
антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни – «Спасем 
жизнь вместе»; 

- с младшими воспитанниками проведены 10 развлекательно-познавательных 
занятий по формированию навыков ЗОЖ в рамках реализации программы «Мир 
вокруг тебя»: «Вред электронных сигарет», «Будь здоров», «Путешествие в страну 
Здоровья», «Способы сохранения здоровья», «Здоровым будешь – всё добудешь»,      
«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!», «Здоровье – главная ценность в жизни 
человека», «Здоровые зубы», «Я за ЗОЖ!», «Здоровому - всё здорово»; 

- в рамках реализации программы досуговой деятельности «Путь к успеху» 
проведены спортивные мероприятия «Игры народов Мира», посвященные 
Всемирному дню здоровья; 
− 4 учреждения приняли участие в Спратакиаде-2022 для воспитанников 

учреждений УСЗН администрации г. Магнитогорска (турнир по дартсу, мини-
футболу); 

- в рамках благотворительной программы БОФ «Металлург» 133 воспитанника 
оздоровлены в ДООЦ «Уральские зори»; 

- проведены 4 индивидуальные и групповые беседы врача-нарколога 
Подросткового наркологического кабинета (ГБУЗ «Областной наркологический 
диспансер») С.П. Нечаева с воспитанниками «группы риска» на темы - «Вейпинг – 
безобидный пар или бич современности?», «Курительные смеси и их вред для 
здоровья», «Всё о здоровом образе жизни», «Остриё» последствия употребления 
ПАВ»; 

- специалистами ГБУЗ «Центр медицинской профилактики» проведены 
информационные беседы о клещевом энцефалите и мерах его профилактики; 

- посещение 3 матчей по баскетболу и хоккею, футбольного матча (Чемпионата 
России с участием команды БК «Металлург»; хоккейный матч «Металлург»); 

- посещение аквапарка «Водопад чудес» по программе БФ «Металлург», 
батутного парка «Jump», бассейна BWT; 
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- участие в оздоровительном мероприятии с элементами туризма «Веревочный 
городок» от СК «Горизонт». 

Также в ходе акции было проведено: 
1. Педагогами учреждений проведены лекции и беседы на темы: «Правила личной 
гигиены. Педикулез», «Профилактика ОРВИ», «Профилактика ВИЧ, гепатитов», 
«Профилактика травматизма», «Здоровый образ жизни», «Профилактика туберкулеза. 
Туберкулинодиагностика», «Школа здоровья. Репродуктивное здоровье девушки           
и юноши», «Последствия ранней половой жизни». 
2. Медицинскими работниками с воспитанниками проведены лекции направленные 
на профилактику вредных привычек, заболеваний, передающихся половым путем, 
нежелательной беременности, абортов на темы: «Первая любовь», «Социально-
гигиенические аспекты полового воспитания», «Санэпидрежим в семьях», «COVID19. 
Профилактика. Вакцинация», «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний». 
3. Педагогами с несовершеннолетними «группы риска» проведены мероприятия: 
интеллектуальную игру Брей – Ринг «Территория Здоровья», тренинг по профилактике 
наркомании и иных девиантных форм зависимостей «Мы вместе». 
4. Проведено 4 кинофорума с просмотром и обсуждением тематических 
видеороликов на темы: «Наркотический плен», «Вредные привычки», «В чём смысл 
жизни? Жизненные ценности и цели», «Никотин. Секреты манипуляции». 
5. Инспекторами ОДН ОП «Правобережный» проведена лекция на тему: 
«Ответственность за употребление, хранение и распространение наркотиков». 
6. Заместителями директоров с педагогами проведены методические совещания на 
темы: «Методы предотвращения педагогической запущенности», «Контроль за 
использованием сети Интернет воспитанниками», «Организация свободного времени 
несовершеннолетних период майских праздников», «Что нужно знать о суициде», 
«Здоровье сберегающие технологии в работе воспитателя с несовершеннолетними». 
7. 2 педагога прошли повышение квалификации на тему: «Профилактика 
суицидального поведения среди несовершеннолетних». 
8. 8 специалистов приняли участие в вебинаре ОГКУ ЧОЦСЗ «Семья», «Уметь 
сказать: «Нет» зависимости». 
9. Сотрудниками «Центра профилактики и борьбы со СПИДом ГАУЗ «Городская 
больница № 1 им. Г. И. Дробышева города Магнитогорска» проведена лекция 
«Профилактика ВИЧ-инфицирования у несовершеннолетних». 

Управлением МВД России по г. Магнитогорску издано указание УМВД России 
по г. Магнитогорску Челябинской области об участии подразделений в проведении 
Акции от 01.04.2022 года. В проведении межведомственной профилактической акции 
приняли участие 151 сотрудник УМВД России по г. Магнитогорску. 

Инспекторами УМВД РФ по г. Магнитогорску в ходе акции проведена 
информационно-просветительская работа в учебных заведениях города по вопросам 
профилактики вредных привычек, негативных последствий употребления алкогольной, 
табачной, некурительной никотиносодержащей продукции, а также суицидального 
поведения несовершеннолетних. 
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В рамках акции сотрудниками полиции совместно с представителями военно-
патриотического клуба «Рубеж» в период с 26.04.2022 по 28.04.2022 года проведено 
городское соревнование под названием «Спорт, полиция, Дети». В мероприятие 
приняли участи более 100 несовершеннолетних, их них 12 подросток состоящих на 
профилактическом учете ПДН. 

Сотрудниками полиции проверено 152 торговые точки, реализующих спиртные 
напитки и табачные изделия, никотиносодержещую продукцию. 

В ходе акции была организована работа по информированию о реализуемых 
мероприятиях в рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый 
образ жизни!» с 1 по 30 апреля 2022 года публиковалась во всех городских средствах 
массовой информации, а также на сайте администрации города в новостной ленте         
и официальной группе в социальной сети «Вконтакте». 

Всего участниками органов и учреждений систем профилактики в период 
проведения акции было организованно 201 выступление, а также опубликование 
материалов в средствах массовых информации, материалов, направленных на 
пропаганду здорового образа жизни, формирование у детей и подростков негативного 
отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, никотиносодержащих, 
психоактивных веществ, наркотических средств, а также на профилактику 
суицидального поведения несовершеннолетних. 

В рамках акции организованно и проведено 3118 мероприятий, направленных на 
профилактику суицидального поведения, из них: 

1. Проведение мероприятий для несовершеннолетних – 1508: 
− представителями учреждений подведомственных управлению образования – 974 

(индивидуальные консультирования; индивидуальные диагностики; 
коррекционно-развивающие занятия с подростками «группы риска»; групповые 
мероприятия и диагностики: «Живая вода» (1-4 классов), «ЛадьЯ» (5-9 классов), 
«Дорога к дому» (10-11 классов), «Все, что тебя касается», «Формирование 
жизненных ценностей»); 

− представителями учреждений подведомственных управлению социальной 
защиты населения – 534: 

 социально-психологическая работа с несовершеннолетними по вопросам 
нормализации детско-родительских отношений, коррекции эмоциональной сферы 
и развитие коммуникативных навыков, формирования позитивного 
самоотношения, мотивации на достижение успеха и уверенности в себе, обучения 
навыкам саморегуляции поведения (психодиагностика, консультирование, 
психокоррекция); 

 информирование о возможных способах получения помощи от профильных 
специалистов, служб, ведомств, беседы о возможности получения экстренной 
психологической помощи по Телефону Доверия Центра и Всероссийскому 
телефону доверия, обращения в кризисных ситуациях к школьному психологу, 
социальному педагогу; 

 беседы с несовершеннолетними о необходимости занятости во внеурочное               
и каникулярное время; 
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 социально-правовые консультации о защите прав и интересов 

несовершеннолетних; 
 распространение памяток профилактической направленности: «Телефон Доверия», 

«Тревоги подростка», «Подростковый суицид», «Цени свою жизнь!», «Права, 
обязанности и ответственность несовершеннолетних». 

2. Проведение мероприятий для законных представителей – 951: 
− представителями учреждений подведомственных управлению образования 

организовано и проведено – 367 мероприятий, а именно: 
 онлайн родительское собрание «Роль родителей в профилактике суицидального 

поведения у детей и подростков»; 
 консультации на темы «Подростки в мире интернета», «Подросток и депрессия:      

5 мифов», «Как вести себя с ребенком, находящимся в кризисной ситуации», 
«Селфхарм у подростков: почему он происходит. Советы родителям»; 

 специалистами МУ «ЦППМСП» были разработаны памятки «Маркеры 
суицидального поведения детей и подростков», «Этапы формирования 
суицидального поведения у детей и подростков», «Как ты можешь помочь другу. 
Памятка для подростка». 
− представителями учреждений подведомственных управлению социальной защиты 

населения – 583: 
 психологическая работа с родителями по вопросу нормализации детско-

родительских отношений (психодиагностика, консультирование, психокоррекция); 
 социально-педагогические консультации родителей по вопросу преодоления 

педагогической запущенности, правильного понимания и решения социально-
педагогических проблем воспитания, об ответственности за нарушение прав 
несовершеннолетних и ненадлежащее исполнение родительских обязанностей,          
о необходимости активного участия в жизни детей, организации их обучения            
и свободного времени, контроля поведения; 

 беседы о необходимости обращения в Центр психотерапевтической помощи             
и первичной психопрофилактики детей и подростков «Лучик» для получения 
консультации психоневролога в случае возникновения проблем в поведении             
и тяжелых эмоциональных состояний у несовершеннолетних; 

 беседы о возможности обращения на Телефон доверия Центра и Всероссийский 
телефон доверия для получения экстренной психологической помощи; 

 распространение памяток «Сигналы SOS для взрослых: подростковый суицид», 
«Подростковый суицид: факторы риска и помощь», «Права, обязанности                   
и ответственность родителей». 
− специалистами комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав по 

Ленинскому району при участии помощника прокурора была проведена лекция-беседа 
для родителей в ходе расширенного родительского собрания. 

3. Проведение мероприятий для специалистов, осуществляющих деятельность 
с участием несовершеннолетних и их законных представителей – 213 мероприятий: 
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− представителями учреждений подведомственных управлению образования 
организовано и проведено – 208 мероприятий: 
 совещание для педагогов-психологов «Обновление диагностического пакета 

педагога-психолога», «Стратегии и развитие Службы психолого-педагогического 
сопровождения в школе», «Дополнительное образование детей как эффективное 
воспитательное пространство»; 

 семинар-практикум «Комплексная профилактика жестокого обращения с детьми», 
«Коррекционно-развивающая программа по профилактике буллинга среди детей       
и подростков», «Формирование культуры здоровья: эффективные методы 
антинаркотической пропаганды», «Комплексная профилактика нарушений 
эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста», «Роль 
образовательного учреждения в формировании ценностных жизненных ориентиров 
подрастающего поколения»; 

 практико-ориентированный семинар по организации и проведению коррекционно-
развивающих занятий по профилактике суицидальных намерений у детей                  
и подростков и формированию здоровьесберегающих методов решения проблем 
«Жизнь как инвестиционный проект». «Испытание собственной силы»; 

 семинар «Ранняя профилактика суицидального поведения»; 
 курсы повышения квалификации по вопросу профилактике безнадзорности                

и правонарушению. Охват составил более 2 тыс. педагогических работников; 
− специалистами отдела по делам несовершеннолетних администрации города 

организованно и проведено 5 межведомственных совещаний на тему: 
«Профилактическая работа с несовершеннолетними демонстрирующими суицидальное 
поведение». 

4. Проведение индивидуальной работы с несовершеннолетними, 
оказавшимися в ситуации, требующей внимания со стороны государства – 446: 

− представителями учреждений подведомственных управлению образования 
организовано и проведено – 425 мероприятий, на базе Муниципального учреждения 
«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» города 
Магнитогорска проводятся индивидуальное консультирование, индивидуальная 
диагностика, коррекционно-развивающие занятия с подростками «группы риска» и их 
родителям (законными представителями). 

− представителями учреждений подведомственных управлению социальной защиты 
населения – 21, социально-психологическая работа с несовершеннолетними по 
вопросам нормализации детско-родительских отношений, коррекции эмоциональной 
сферы и развитие коммуникативных навыков, формирования позитивного 
самоотношения, мотивации на достижение успеха и уверенности в себе, обучения 
навыкам саморегуляции поведения (психодиагностика, консультирование, 
психокоррекция). 

В целях обеспечения защиты прав и законных интересов несовершеннолетних, 
сохранения их жизни и здоровья за счет раннего выявления склонности                          
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к суицидальному поведению, выявления и устранения причин, способствующих 
суицидальному поведения, а так же эффективного межведомственного взаимодействия 
субъектов, участвующих в профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних, отделом разработан порядок межведомственного 
взаимодействия по вопросам суицидального поведения несовершеннолетних на 
территории г. Магнитогорска. На заседаниях КДН и ЗП рассмотрены вопросы по 
профилактике суицидов несовершеннолетних. 

В период акции приняло участие 51120 человек в массовых мероприятиях их 
них: 

- в спортивных соревнованиях и праздниках – 14970; 
- в творческих фестивалях и праздниках – 9327; 
- иных массовых мероприятий – 26823: 

 в мероприятиях организованных на базе учреждений подведомственных 
управлению образования приняло участие – 25310 человек, которые приняли участие   
в классных часах; выставках; конкурсах рисунков по заданной теме; советниками по 
воспитательной работе были проведены открытые уроки; подростки «группы риска» 
вовлекались в ученическое самоуправление. В общеобразовательных учреждениях 
действуют 30 детских общественных объединений и 43 совета ученического 
самоуправления, в которых занято 12934 обучающихся. Стратегическим ориентиром 
становится Российское движение школьников (РДШ), в которое включились               
53 общеобразовательных учреждения и 3 учреждения дополнительного образования. 
Магнитогорск в этом году стал апробационной площадкой по внедрению ставок 
советника директора по воспитательной работе. 
 в мероприятиях организованных на базе учреждений подведомственных 

управлению культуры приняло участие – 1218 человек, в мероприятиях: круглые 
столы «Быть здоровым модно», экспертный диалог «Болезнь века в вопросах             
и ответах», акция: «Будь здоров без докторов», встречи «Твое здоровье – ветеран!», 
познавательные занятия «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу», вечер здоровья 
«Наша планета - наше здоровье!», онлайн-мотиватор «В здоровом теле – здоровый 
дух», выставки детских рисунков «Береги себя для жизни», информационный опрос 
«Что значит быть здоровым». 
 в мероприятиях, организованных сотрудниками отдела медицинской 

профилактики г. Магнитогорска ГБУЗ «Челябинский областной центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики» приняло участие – 267 
человек: совещания «Всемирный день здоровья»; лекция «Здоровый образ жизни»   
в ФГБОЗ ВО МГТУ им. Носова Многопрофильный колледж; День открытых дверей 
для студентов МГТУ на тему: «Наша планета – наше здоровье! Пройди 
углубленную диспансеризацию!»; День открытых дверей «Наша планета – наше 
здоровье!» в ГАУЗ ЦОМиД г. Магнитогорск, ДП «Ювентус +». 
 сотрудниками комиссии КДН и ЗП по Ленинскому району по г. Магнитогорску 

проведено родительское собрание, в которых приняло участие 24 человека. 
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 сотрудниками медицинского учреждения провели онлайн конкурс на лучший 

видеоролик на тему: «Мы – за здоровый образ жизни», в котором приняло участие    
4 работы. 

 Итоги межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» 
подведены на заседаниях комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Миасского городского 
округа 

 
В проведении акции «За здоровый образ жизни» было задействовано 69 лиц, из 

них 37 сотрудников ОМВД и 32 представителей органов исполнительной власти.  
Сотрудниками ОМВД проведено 364 проверки, из них объектов транспортной 

инфраструктуры – 34, торговых точек, реализующих спиртные напитки и табачные 
изделия, никотиносодержащую продукцию – 304, проверено 26 мест концентрации 
несовершеннолетних. 

В ходе проведения акции выявлено 66 административных правонарушений, из 
них в отношении несовершеннолетних – 13 (ст. 20.20 ч. 1 КоАП РФ – 5, ст. 20.21 КоАП 
РФ – 2, ст. 7.27 КоАП РФ – 5, ст. 20.6.1. КоАП РФ – 1), в отношении родителей – 48 
(ст. 5.35 КоАП РФ – 36, ст. 20.22 КоАП РФ – 12), в отношении иных лиц – 5 (ст. 14.16 
КоАП РФ – 4, ст. 6.10 ч. 1 КоАП РФ – 1). 

Сотрудниками ОМВД проверено по месту жительства                                        
140 несовершеннолетних и 104 родителей (законных представителей), состоящих на 
профилактическом учете в ПДН. 

Сотрудниками ПДН ОМВД поставлено на профилактический учет                   
23 несовершеннолетних и 1 родитель (законный представитель). 

Выявлено 6 преступлений, совершенных в отношении несовершеннолетних     
(3 преступления по ст. 132 ч. 4 п. «б» УК РФ, 2 преступления по ст. 151 ч. 1 УК РФ, 1 
преступление ст. 158 ч. 3 п. «г» УК РФ). 

В ходе проведения акции раскрыто преступлений совершенных 
несовершеннолетними и в отношении несовершеннолетних – 7. 

Осуществлено 2 выступления в средствах массовой информации, в сети 
Интернет. 

Сотрудниками филиала по Миасскому городскому округу Федерального 
казенного учреждения «Уголовно-исполнительная инспекция Главного управления 
Федеральной службы исполнения наказаний по Челябинской области» проведено          
3 мероприятия для несовершеннолетних, состоящих на учете. 

В рамках проведения мероприятий по реализации государственной программы 
Челябинской области «Профилактика безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних в Челябинской области», утверждённой постановлением 
Правительства Челябинской области от 30.04.2020 № 183-П, в целях создания условий 
для формирования здорового образа жизни, раскрытия положительных факторов 
здорового образа жизни, освещения связи здорового образа жизни с её 
продолжительностью, сокращения употребления психоактивных веществ и связанных 
с ними преступлений и правонарушений, совершенствования антинаркотической          
и антиалкогольной пропаганды, в период с 01 по 30 апреля 2022 года образовательные 
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организации Миасского городского округа приняли участие в межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни». 

Согласно плана совместных мероприятий по проведению городской 
профилактической межведомственной акции «За здоровый образ жизни» на 2022 год    
в Миасском городском округе и планов образовательных организаций, в рамках 
межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни»                         
в образовательных организациях города для обучающихся несовершеннолетних, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних, специалистов и педагогов 
были проведены следующие мероприятия: 

1. Подготовка и размещение информационных материалов, средств наглядной 
агитации: 

1.1. на сайтах всех школ была размещена информация о проведении акции «За 
здоровый образ жизни», размещена презентация «Мы против вредных привычек»; 

1.2. оформлены тематические стенды «За здоровый образ жизни», «В здоровом 
теле – здоровый дух!» «Мы выбираем жизнь на позитиве», «Нелёгкий шаг к юности»; 
плакаты «За ЗОЖ», «Улыбнёмся жизни», «Школа здорового питания», «Остров 
Здорового Образа Жизни», «Скажи жизни – ДА!», «Наркотики – медленная смерть», 
«Злой волшебник табак»; 

1.3. в школьных библиотеках, с привлечением обучающихся, оформлены 
книжные выставки «Азбука здоровья», «Сто советов на здоровье», «Мы за Здоровый 
образ жизни», «Остров Здорового Образа Жизни», «Позаботься о себе и своём 
здоровье»; 

1.4. были оформлены и распространены среди обучающихся памятки, буклеты 
«За здоровый образ жизни», «Здоровый образ жизни и профилактика употребления 
наркотических веществ»; 

1.5. для родителей (законных представителей) оформлены и вручены им, а также 
отправлены в родительские чаты и группы рекомендации, памятки, буклеты «Как не 
допустить суицид у подростков», «Индикаторы суицидального риска», «Дети группы 
риска», «Причины появления кризисных состояний», «Как разговаривать                       
с подростком», «Подростки и суицид», «Летний отдых и безопасность детей», «Охрана 
безопасности жизни во время летних каникул», «Наркотики», «Курение», 
«Формирование здорового образа жизни у детей», «Трудовое воспитание ребёнка          
в семье», «Построение отношений с наркозависимым подростком в семье»; 

1.6. для педагогов были разработаны памятки «Навигатор профилактики 
девиантного поведения», «Агрессивное поведение» (в соответствии с навигатором 
поведения). 

2. Мероприятия для несовершеннолетних (классные часы, беседы, лекции, 
деловые игры, тренинги, акции, конкурсы, викторины): 

2.1. классные часы «Моя формула здоровья» (5-7 кл.), «Сделай свой выбор» (8-9 
кл.), «Как счастье зависит от здоровья», «Поведение человека во время стрессовых 
аффектов», «Интернет – болезнь или лекарство», «Охрана здоровья при работе               
с компьютером», «Улыбнёмся жизни», «Профилактика употребления 
никотиносодержащих средств», «Что такое здоровый образ жизни», «Алкоголь             
и подросток», «Здоровье – бесценное богатство»; 

2.2. профилактические беседы, лекции о пропаганде здорового образа жизни: 
«Секреты общения», «Пивной алкоголизм», «Злой волшебник табак», «Мы - здоровая 
семья», «Познай свой организм», «Ценность жизни», «Умение справляться                     
с трудностями», «Искусство позитивного мышления», «Моя жизнь – мой выбор», 
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«Активный образ жизни». «Мои мечты и желания», «Современный подросток                
в мегаполисе». В рамках проекта «Твоё здоровье в твоей тарелке» проведён цикл бесед 
с обучающимися о здоровом питании. Инспекторами ПДН проведены беседы «О вреде 
электронных сигарет», «Распространение наркотиков в молодёжной среде. Уголовная 
ответственность и наркотики»; 

2.3. конкурсы рисунков, плакатов, газет «ЗОЖ выбирает молодёжь», «Твоё 
здоровье в твоей тарелке», «Здоровое питание – здоровое долголетие»; фотовыставки 
«Здоровье в наших руках», «Мгновения ЗОЖ», «Спортивная семья»; 

2.4. тематические перемены, акции «Меняю сигарету на конфету», «Перемена» 
по профилактике использования вейпов, флеш-моб «За здоровое будущее»; 

2.5. конкурсы «Рецепты здорового питания», «Размышления о ЗОЖ» (конкурс 
литературных работ – стихов, рассказов, эссе о ЗОЖ); викторины «Безопасность 
школьников в сети Интернет», «Мы за Здоровый образ жизни», «Что значит ЗОЖ»; 

2.6. лектории «О вреде курения вейпов и влияния их на организм 
несовершеннолетних» (с демонстрацией фильма), «Девочка взрослеет»; видеоуроки 
«Наркотики. Молодость за решёткой», «Вред вейпа, айкоса, кальяна», «Здоровая семья 
– здоровая страна», «Тайна едкого дыма»; презентации «Курить или не курить», 
«Боремся с вредными привычками»; 

2.7. сотрудниками школьных и городских библиотек для обучающихся 
проведены лектории о здоровом образе жизни, викторина «Спорт – мой друг»; 

2.8. для обучающихся и родителей (законных представителей) проведены 
школьные спортивные мероприятия «Весёлые старты», «День здоровья для всех», 
проведены товарищеские встречи по баскетболу, пионерболу; 

2.9. для обучающихся 7-11-х классов проведено тестирование (экспресс-
диагностика) на предмет выявления несуицидального самоповреждающего поведения 
и суицидального поведения несовершеннолетних. По результатам диагностики 
составлены планы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних; 

2.10. для обучающихся 9, 11 классов педагогами-психологами проводились 
семинары и беседы «Профилактика тревожного состояния при подготовке к ОГЭ          
и ЕГЭ», «Как сдать экзамен без стресса», «Психологическая подготовка к экзаменам» 
(что было актуально и полезно), оказывалась психологическая поддержка и помощь; 

2.11. в нескольких образовательных организациях врачом психиатром-
наркологом проведено тестирование обучающихся 7-10-х классов на предмет 
употребления ПАВ и алкоголя, проведены профилактические беседы о последствиях 
употребления ПАВ, алкоголя и курения табачных изделий, проведены встречи-беседы 
с врачами «Я б людей лечить пошёл, пусть меня научат!»; 

2.12. в МКОУ «ООШ № 23», в рамках акции, для профилактики органов зрения 
проводились пятиминутки - упражнения и гимнастика для глаз; 

2.13. во многих образовательных организациях были организованы агитбригады, 
которые выступили с программой о здоровом образе жизни перед обучающимися          
и педагогами. 

3. Мероприятия для родителей: 
3.1. родительские собрания «Роль семьи в социальном становлении ребёнка», 

«Здоровье и безопасность детей», «Здоровый образ жизни на примере родителей», 
«Здоровая семья: нравственные аспекты», «Как уберечь ребёнка от алкоголя                   
и наркотиков», «Как помочь ребёнку в трудной жизненной ситуации», 
«Конструктивные детско-родительские отношения», «Профилактика агрессии среди 
младших школьников»; 
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3.2. беседы по здоровому образу жизни с привлечением специалистов 
учреждений системы профилактики «Вредные привычки у детей», «Здоровый образ 
жизни семьи – залог успешного воспитания ребёнка»; 

3.3. специалистами образовательных организаций проведены индивидуальные 
консультации по запросам родителей обучающихся; 

3.4. институтом воспитания РАО проведён онлайн-семинар «Секреты общения 
родителей и подростков»; 

3.5. в родительских группах для просмотра выложен видеоролик о здоровом 
питании школьников «Здоровая семья – здоровая страна». 

4. Мероприятия для специалистов и педагогов образовательных организаций: 
4.1. педагоги и специалисты образовательных организаций МГО приняли 

участие в областном семинаре «Профилактика деструктивного поведения                      
и обеспечения психологической безопасности в подростковой среде»; для них были 
проведены вебинары «Профилактика аддитивного поведения обучающихся», 
«Социально-психологическое тестирование как инструмент профилактической 
работы», проведён методический семинар «Планирование системы профилактической 
работы в образовательных организациях, направленной на раннее выявление 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»; 

4.2. для специалистов и педагогов образовательных организаций, студентами 
Миасского медицинского колледжа проведены лекции «Психосоматика», «Сердечно-
сосудистые заболевания»; 

4.3. на педагогических советах рассмотрены вопросы по сохранению здоровья 
педагогов по теме «Профессиональное выгорание», вопросы безопасности 
обучающихся в сети интернет, вопросы суицидальной наклонности подростков; дана 
информация о мерах профилактики суицида среди детей и подростков, информация       
о некоторых способах снижения уровня тревожности подростков; 

4.4. проведены совещания для классных руководителей «Суицид – проблема 
молодёжи 21 века», «Предупреждение возникновения тревожно-депрессивных 
состояний в связи с проведением ГИА и ЕГЭ». 

5. Во всех образовательных организациях для педагогов и обучающихся 
проведены Дни здоровья «Твой выбор - ЗОЖ», «Слагаемая здоровья – двигательная 
активность», проведены экологические субботники; в некоторых школах для 
несовершеннолетних и их родителей проведён Праздник семьи. 

6. Для педагогов и обучающихся в некоторых школах проведены общешкольные 
семинары «Профилактика здоровья сбережения», проведены беседы служителями 
Свято-Троицкого храма. 

7. В семьи обучающихся, склонных к правонарушениям, находящимися                
в социально-опасном положении, в тяжёлой жизненной ситуации, проведены 
совместные межведомственные рейды социальных педагогов, классных руководителей 
с инспекторами ПДН, специалистами МКУСО «Центр». В ходе рейдов были 
обследованы условия проживания, питания, организации индивидуального 
пространства детей для оказания помощи. 

8. С целью выявления несовершеннолетних, употребляющих алкогольную           
и спиртосодержащую продукцию, психотропные средства, токсические вещества,          
а также по выявлению лиц, вовлекающих несовершеннолетних в употребление 
алкогольной и спиртосодержащей продукции, специалистами образовательных 
организаций, совместно с представителями учреждений системы профилактики, 
проведены рейды по местам концентрации подростков на улицах города и посёлков. 
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9. Многие обучающиеся в рамках акции приняли участие в первенствах города 
по волейболу, легкой атлетике, мероприятиях по сдаче норм ГТО, в городских 
соревнованиях по пулевой стрельбе, в «Президентских состязаниях», в «Шахматных 
турнирах» и в др. спортивных мероприятиях. 

Мероприятия, запланированные в рамках межведомственной профилактической 
акции «За здоровый образ жизни», в образовательных организация Миасского 
городского округа проведены полностью. Во время акции учреждениями                        
и организациями образования было проведено 1099 мероприятий, в которых приняло 
участие 16958 человек. Количество организаторов акции из числа работников 
образования составило 497 человек. Для проведения мероприятий были задействованы 
классные руководители, социальные педагоги, психологи, заместители директоров по 
воспитательной работе. 

В мероприятиях, проводимых в рамках акции «За здоровый образ жизни», 
приняли участие все возрастные группы обучающихся, а также родители (законные 
представители) обучающихся. Для проведения мероприятий были использованы 
различные формы: акции, беседы, конкурсы, выставки и т.д. 

Все мероприятия, проведённые в рамках акции, определяют актуальность поиска 
эффективных способов решения такой важной социально-педагогической проблемы, 
как сохранение психического и физического здоровья школьников. Также с целью 
повышения эффективности деятельности по сохранению и укреплению здоровья 
несовершеннолетних, формированию здорового и активного образа жизни, повышения 
эффективности физкультурно-оздоровительной работы в образовательных 
организациях постоянно проводится воспитательная работа в данном направлении.  

08.04.2022 г. специалистами отдела по работе с молодежью Управления 
Администрации МГО совместно с ООО «ЭкоТайм» организован День здоровья,           
в мероприятии приняло участие 70 человек. 

Согласно плану мероприятий, утверждённому постановлением Администрации 
Миасского городского округа «О проведению городской профилактической акции     
«За здоровый образ жизни», в целях исполнения приказа Управления образования 
Администрации Миасского городского округа № 716 от 20.09.2021г «О проведении 
социально-психологического тестирования обучающихся образовательных 
организаций общего образования и профессионального образования Миасского 
городского округа в 2021/2022 учебном году», МКУ МГО «ЦППМСП» проведен 
29.04.2022г. методический семинар для педагогических работников (зам. директоров 
по воспитательной работе, специалистов, ответственных за проведение социально-
психологического тестирования в образовательных организациях) «Планирование 
системы профилактической работы в образовательных организациях, направленной на 
ранее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ». На семинаре присутствовали 34 педагогических работника образовательных 
организаций общего образования Миасского городского округа, педагогические 
работники специального профессионального образования. 

В ходе семинара были обсуждены вопросы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

N 273-ФЗ статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном 
законе. 

2. Цели и задачи программы воспитания основных образовательных программ 
основного общего и среднего профессионального образования. 
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3. Деятельность и ответственность классного руководителя (куратора)                    
в образовательной организации по реализации программы воспитания. 

4. Рассмотрены и актуализированы методические рекомендации для 
специалистов, педагогических работников, организаторов профилактической 
деятельности образовательных организаций субъектов Российской Федерации/ 
Авторы-составители: Алагуев М.В., Заева О.В. Под ред. Артамоновой Е.Г. – М.: ФГБУ 
«Центр защиты прав и интересов детей», 2020г. «Планирование и организация 
системной работы с обучающимися по профилактике раннего вовлечения в незаконное 
потребление наркотических средств и психотропных веществ». 

5. Представлена Аналитическая справка по итогам проведения социально-
психологического тестирования обучающихся в образовательных организациях 
Миасского городского округа на предмет потребления наркотических средств                
и психотропных веществ по единой методике ЕМ-СПТ в 2021/2022 учебном году. 

МКУСО «Центр» Миасского городского округа организованы и проведены 
следующие мероприятия: 
 - цикл психологических занятий с воспитанниками МКУСО «Центр» по 
профилактике депрессивного состояния подростков «Жизнь прекрасна», охват              
7 воспитанников МКУСО «Центр»; 

- проведение психологического тренинга для воспитанников учреждения 
специалистами ГБОУ «Областной Центр диагностики и консультирования», охват       
9 несовершеннолетних (27.04.2022 г.); 

- проведение психологического тренинга для педагогов по профилактике 
профессионального выгорания, охват 10 специалистов (27.04.2022 г.); 

- индивидуальные беседы с подростками и их родителями из семей «группы 
риска» о здоровом образе жизни, проведено 6 индивидуальных профилактических 
бесед с семьями, находящимися в социально опасном положении и трудной жизненной 
ситуации, с распространением буклетов на темы: «Безопасное окно», «Опасно, тонкий 
лед!», «Клещевой энцефалит», «Топите печь правильно», «Особенности влияния 
табачного дыма на ребенка», «Если ребенок начал курить»; 

- информирование о возможности кодирования от алкогольной зависимости 
членов семей, находящихся в социально опасном положении и трудной жизненной 
ситуации, закодирован от алкогольной зависимости 1 человек, пролечено от 
алкогольной зависимости в стационарных условиях 3 человека; 

- встреча со студентами Миасского медицинского колледжа, занятие для 
воспитанников МКУСО «Центр» по профилактике потребления ПАВ, (в том числе 
электронные сигареты, вейп, энергетические напитки), охват 16 несовершеннолетних 
(21.04.2022 г.); 

- индивидуальные психологические занятия по профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних, приняли участие 10 несовершеннолетних,                   
27 законных представителей; 

- супервизия по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних со 
специалистами ЧОЦЗН «Семья» г. Челябинска, приняли участие 2 специалиста 
МКУСО «Центр» (20.04.2022 г.); 

- участие во Флешмобе «Мы – за здоровый образ жизни!» приняли                      
15 воспитанников, 8 специалистов учреждения (07.04.2022 г.); 

- оздоровление и социальная реабилитация воспитанников учреждения                 
в санатории, на оздоровление направлено 9 воспитанников, в ЧОЦЗН «Семья»               
г. Челябинска прошли реабилитацию 3 несовершеннолетних. 
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В период акции специалистами ГБУЗ «Городская детская поликлиника                
г. Миасс» проведены следующие мероприятия: 

- размещена информация в группе ГБУЗ «ГДП г. Миасс» ВКонтакте 12.04.2022г. 
«Аптечка дома и на выезде», а также по профилактике туберкулеза; 

- распространены памятки «Здоровый образ жизни» - 46 штук; 
- проведены беседы с детьми и родителями (законными представителями) на 

тему: «Здоровый образ жизни», охват 146 человек; «Принципы здорового питания» - 
охват 124 человек; 

- проведены беседы с подростками по профилактике суицидов: 2 беседы              
с родителями и детьми, совершившими  суицидальные попытки; индивидуальные 
беседы психолога с подростками и родителями – 25. 

Специалистами ГБУЗ «ОПНД» проведены лекции по заявкам образовательных 
учреждений по вопросам профилактики вредных привычек в МАОУ «СОШ № 11», 
охват 195 слушателей. 

В образовательных организациях МАОУ «СОШ № 44», МАОУ «СОШ № 11», 
МБОУ «СОШ № 18», МКОУ «СОШ № 7» проводились индивидуальные и групповые 
беседы при проведении тестирования учащихся на выявление потребления ПАВ, охват 
581человек. 

На амбулаторных приемах в ГБУЗ «ОПНД» и при работе на участках проведено 
18 бесед по профилактике вредных привычек, слушателей 23 человека. 

На официальном сайте ГБУЗ «ОПНД» размещены статьи: «Влияние интернета 
на суицидальные попытки среди детей и подростков», «Взаимоотношения подростков 
с родителями», «Суицид – уход из жизни по-английски», обновлена информация           
о Телефонах доверия. 

На стендах ГБУЗ «ОПНД» размещена информация о Телефонах доверия в целях 
предоставления психологической поддержки. 

В ходе акции учреждениями, подведомственными Управлению по физической 
культуре и спорту Администрации Миасского городского округа, организовано             
и проведено 18 мероприятий, в которых приняло участие 850 человек. 

В ОКУ ЦЗН г. Миасса 19.04.2022 года было проведено профориентационное 
тестирование, с последующей индивидуальной консультацией «Первый шаг навстречу 
профессии» с учащимся 9 класса МКОУ «СОШ № 7» города Миасса (по 
индивидуальному обращению учащегося). 

По запросам учебных организаций проведены профориентационные беседы 
«Секреты выбора профессии» и экскурсия по Центру Занятости с выпускниками            
9 классов: 

1. МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей «Алые 
паруса» (20.04.2022 года). Присутствовали 6 несовершеннолетних граждан (15-16 лет). 

2. МКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей 
«Радуга» МГО (21.04.2022 года). Присутствовали 5 несовершеннолетних граждан (15-
16 лет). 

3. МКУ «Социально-реабилитационный центр «Приют» (22.04.2022 года). 
Присутствовали 6 несовершеннолетних граждан (15-16 лет). 

12.04.2021 г. в ОКУ ЦЗН г. Миасса проведена информационная встреча                
с безработными гражданами, испытывающими трудности в поиске работы. 
Присутствовал 1 несовершеннолетний гражданин (15 лет), учащийся МАОУ «МСОШ 
№ 16». Граждане проинформированы о возможности временного трудоустройства         
с получением материальной поддержки от Центра занятости. 
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В ОКУ ЦЗН г. Миасса 19.04.2021 г. проведена консультация с работодателями 
желающими трудоустроить молодежь, в том числе несовершеннолетних граждан, 
присутствовали представители 4 организаций. Работодатели проинформированы           
о возможности получения субсидии при временном трудоустройстве 
несовершеннолетних. 

Всего в мероприятиях, проводимых учреждениями культуры, 
подведомственными Управлению культуры АМГО, в рамках проведения акции «За 
здоровый образ жизни» в период с 01.04.2022 г. по 30.04.2022 г., приняли участие 5371 
человек. 

Были проведены следующие массовые спортивные мероприятия: 
- церемония открытия Областных соревнований по спортивному туризму на 

пешеходных дистанциях «Переправы - 2022» - 150 чел. (ДК «Бригантина»); 
- «Мы разные, мы вместе» 2 спортивных  развлекательных программы – 266 чел. 

(2ДК «Бригантина»); 
- Всемирный день здоровья. Спортивные состязания на открытом воздухе для 

детей «Весенняя спартакиада!» (СДК п. Новоандреевка). 
 Не массовые спортивные мероприятия: 
- «Весёлые старты», посвящённые Всемирному Дню здоровья                            

(СК п. Черновской); 
- «Папа, мама, я – спортивная семья» - тематическая выставка (Дом народного 

творчества); 
- Весёлые старты «Займись спортом – сделай первый шаг!» (ЦД «Строитель»). 
Прошли иные массовые мероприятия: 
- «Больше смеха! Больше шуток! Больше радостных минуток!» Развлекательная 

программа – (ДК «Бригантина»); 
- тематическая программа по профилактике вредных привычек «Наркотики не 

наша тема» (ЦД «Строитель»); 
- игровая развлекательная программа «Здоровая школа» (ЦД «Строитель»). 
Кроме того прошли следующие мероприятия: 
- «Решение» Тематическая программа. Цикл программ по профилактике 

наркомании и алкоголизма (ДК «Бригантина»); 
- «Он сказал – «Поехали»» Танцевальная программа (ДК «Бригантина»); 
- «Тик Ток вечеринка» Развлекательная программа (ДК «Бригантина»); 
- игровая программа «Здоровый образ жизни» (СК п. Новотагилка); 
- пост в вк (группа в контакте) «Крик души» - 786 просмотров. 

(https://vk.com/wall-41902418?z=photo-41902418_457242563%2Falbum 
41902418_00%2Frev). 

Специалисты учреждений проводили тематические беседы: 
- «Территория здоровья» (ДНТ); 
- «Уроки здоровья» (ДНТ); 
- «Как прекрасен этот мир» беседа для школьников по профилактике 

суицидального поведения (ЦД «Строитель»); 
- «Полезный разговор о вредных привычках» (СК п. Новотагилка). 
Городской краеведческий музей провёл конкурс «Рецепт здоровья» в двух 

номинациях: «Рисунок» и «Театрализованное представление». 
Детские школы искусств города провели следующие мероприятия: 
- родительские собрания: «Что значит быть здоровым» «Аспекты здорового 

образа жизни»; 
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- лекции для учащихся «Мое здоровье – в моих руках»; 
- беседа «Мы против вредных привычек»; 
- конкурс рисунков «за здоровый образ жизни»; 
- видеолекторий для учащихся и педагогов «Выявление ранних суицидальных 

признаков у несовершеннолетних»; 
- классный час «За здоровый образ жизни».  
А так же в период проведения акции прошли школьные концерты, фестивали, 

праздники, выставки, в которых в общей сложности приняли участие 453 
несовершеннолетних. 

На официальном сайте МБУДО «ДШИ» № 3 была опубликована статья 
«Здоровый образ жизни». 

Централизованная библиотечная система активно приняла участие в акции.         
В рамках профилактической межведомственной акции «За ЗОЖ» было проведено 61 
мероприятие в офф - лайн режиме:  
  - игровые программы «Путешествие в страну здоровья», «На волне здоровья»     
и т.д. (всего 37 мероприятий); 

- уроки здоровья «В гостях у Витаминки», «Как стать Неболейкой?» и т.д. (всего 
12 мероприятий); 

- познавательные часы «День здоровья», «Я за здоровый образ жизни» (всего       
8 мероприятий); 

- квест-игры  «Здоровье в наших руках», «Формула здоровья» (4 мероприятия). 
 Оформлено 17 книжных выставок и тематических полок, выдано 52 книги.  

В группах библиотек в социальной сети «ВКонтакте» было размещён онлайн – 
опрос https://vk.com/turgoyaklib?w=wall-197349924_998 «Здоровый человек – это….»     
и виртуальная фотоакция https://vk.com/turgoyaklib?w=wall-197349924_1001ъ 
«Здоровью – зеленый свет». 

Специалистами Управления надзорной деятельности и профилактической работы 
Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по городам Чебаркуль        
и Миасс, Чебаркульскому и Уйскому районам проведена следующая работа: 

- с 01.04.2022 г. начала работать секция по пожарно-спасательному спорту со 
школьниками города при школе олимпийского резерва г. Миасса, количество детей, 
занимающихся в секции - 25; 

- в двух образовательных организациях проведено 8 бесед с детьми на тему: 
«Останови огонь»; 

- проведен праздник «День пожарной охраны», количество сотрудников, 
принявших участие 48, количество граждан принявших участие — 920 человек. 

В акции за «Здоровый образ жизни» в 2022 году приняли участие 
профессиональное образовательное учреждения. 

1. В мероприятиях, организованных ГБПОУ «Миасский геологоразведочный 
колледж» приняли участие 680 человек. Организована просветительская                        
и профилактическая работа по предотвращению суицидальных попыток среди 
обучающихся в образовательном учреждении с приглашением руководителя 
следственного отдела по г. Миассу. На официальном сайте размещены методические 
материалы по теме ЗОЖ в помощь педагогам и родителям (памятки на тему: 
«Здоровый образ жизни», «Вред алкоголя», «Все в наших руках»). В рамках недели 
пропаганды знаний о здоровом образе жизни студенты прослушали классные часы на 
тему: «Наше здоровье в наших руках» в количестве 400 человек с целью формирования 
у подростков негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, 

https://vk.com/turgoyaklib?w=wall-197349924_998
https://vk.com/turgoyaklib?w=wall-197349924_1001%D1%8A
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никотиносодержащих, психоактивных веществ, наркотических средств, также 
организована выставка книг в библиотеках: «Суд над вредными привычками». На базе 
колледжа проведены открытые соревнования по спортивному туризму среди 
обучающихся колледжа в количестве 265 человек. 

2. В рамках акции ГБПОУ «Миасский машиностроительный колледж» были 
запланированы и проведены следующие мероприятия: 

а) флешмоб, посвященный Всемирному дню Здоровья, 07.04.2022 г. 
В мероприятии приняли участие 174 студента. По ходу флешмоба участники 

изучали танцевальные движения, а затем под музыкальное сопровождение выполняли 
их все вместе. Атмосфера флешмоба получилась очень праздничной, яркой                   
и незабываемой. 

б) тренинг - «Кто я?», 13.04.2022 г. 
Тренинг «Кто я?» проводили социальные педагоги колледжа. В мероприятии 

приняли участие 51 обучающихся, задачами которого являются: 
- развитие у подростков способности к самопознанию, самоанализу, умению 

выражать свои чувства; 
- развитие коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе; 
- развитие осознания многообразия проявлений личности каждого человека, 

умения уважать других через организацию группового взаимодействия. 
Участниками акции стали обучающиеся 1–3 курсов. Итогом проведения 

месячника стал вывод, к которому пришли все участники акции: «Мы за здоровый 
образ жизни!». 

Мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения: 
а) классный час для обучающихся на тему «Жизненные ценности»                   

(328 студентов); 
б) родительское собрание «Причины подросткового суицида. Роль взрослых        

в оказании помощи подростку в сложных кризисных ситуациях»; 
в) совещание классных руководителей на тему «Содержательный аспект работы 

классного руководителя по профилактике суицидов среди подростков»                         
(60 сотрудников); 

г) индивидуальная беседа с несовершеннолетней обучающейся «о смысле 
жизни, самооценке и перспективах ближайшего будущего» (предложила записаться на 
консультацию психолога в МКУ "Центр психолого-педагогической, медицинской         
и социальной помощи" и вступить в ряды волонтерского отряда «ТЫ – НЕ ОДИН!»). 

3. В ГБПОУ «Миасский педагогический колледж» проведены следующие 
мероприятия: 

- 11.04.2022 г. проведен тренинг «Четыре ключа к твоему успеху» для вторых 
курсов, в котором приняло участие 115 обучающихся. Тренинг включал в себя 
просмотр и анализ видеофильма «4 ключа к твоему успеху», упражнения на уровень 
тревожности студентов; 

- 25.04.2022 г. на территории колледжа проведена акция «Меняем сигарету на 
конфету», в акции приняли участие обучающиеся 1-4 курс; 

- 16.04.2022 г. проведено мероприятие, направленное на профилактику 
суицидального поведения студентов «Скажи, что тебя беспокоит?». Мероприятие 
проводилось в форме анонимного опроса с последующим обсуждением проблем            
с психологом, охват 205 человек 2-3 курс. 

В период акции организована психолого-педагогическая помощь для студентов 
на территории колледжа, за помощью обратилось 6 студентов. 
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4. В рамках проведения акции «За здоровый образ жизни» в ГБПОУ ЧО 
«Миассский государственный колледж искусства и культуры» был проведён ряд 
мероприятий. 

06-08.04.2022 г. проведен цикл бесед-лекций с педагогом-психологом колледжа 
по формированию у детей и подростков негативного отношения к табакокурению, 
употреблению алкоголя, никотиносодержащих, психоактивных веществ, 
наркотических средств. В рамках беседы были затронуты вопросы об 
«Административной и уголовной ответственности за употребление, хранение, сбыт 
наркотиков, наркотических и психотропных веществ, их аналогов». Были применены 
элементы тренинга «Я и наркотики: моё отношение к проблеме наркомании». 
Проведена Дискуссия «Игра с наркоманией». 

Цель мероприятия: осознание негативных последствий (в частности, потеря 
близкого окружения) в результате употребления наркотических веществ, осознание 
собственного отношения к наркотикам, осознание проблемы зависимости, 
ознакомление студентов с некоторыми статьями УК РФ, которые несут в себе 
информацию об ответственности за употребление, хранение и сбыт запрещённых 
препаратов, воспитание чувства ответственности за свою судьбу. В качестве 
слушателей приняли участие 130 студентов. 
 09.04.2022 г. эстафета «Весёлые старты» для студентов колледжа. 
Студенты соревновались в военно-прикладном искусстве: бег по бревну, переноска 
раненого, метание гранаты, метание в цель, бег с препятствиями. Приняли участие 30 
студентов. 
 13.04.2022 г. классный час с психологом и заместителем директора по 
воспитательной работе «Профилактика суицидального поведения». Была прочитана 
лекция, а так же проведена беседа с использованием слайд - программы. В качестве 
слушателей приняли участие 50 студентов. 

27.04.2022 г. проведение XVII открытой научно-практической конференции 
«Кладезь самоцветов». На конференции выступили 9 студентов, в качестве слушателей 
приняли участие 31 студент и 10 преподавателей. 

5. В отчетный период в ГБПОУ «Миасский медицинский колледж» были 
проведены следующие запланированные мероприятия, направленные на профилактику 
суицидального поведения и алкогольной зависимости для несовершеннолетних: 

- 12.04.2022 г тематический классный час на тему: «Мы хотим жить трезво»,        
в котором приняли участие студенты 1-3 курсов в количестве 250 человек; 

- 22.04.2022 г психологический  тренинг «Жизнь это счастье, сотвори его сам!», 
в котором приняли участие студенты 1-2 курсов в количестве 180 человек. 

Данные мероприятия были проведены с участием психотерапевта ГБУЗ 
Областной психоневрологический диспансер г. Миасс, педагога – психолога, 
преподавателей специальных дисциплин ГБПОУ «Миасский медицинский колледж». 

Так же в рамках данной акции в колледже были проведены следующие 
мероприятия: 

- книжные выставки и открытый просмотр литературы по данной тематике, 
тематические классные часы и беседы на темы: «Безопасность в сети Интернет», 
«Оставь свой позитивный след», «Профилактика эмоционального выгорания 
студента», «Жить – это здорово», в которых приняли участие обучающиеся                    
в количестве 450 человек. 
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- родительские лектории на темы: «Ложь и правда о суициде», «Формирование 
физического и психологического здоровья в семье», в которых приняли участие 170 
человек. 

Были организованы «Весенние старты», сдача норм ГТО, в которых приняли 
участие 63 человека. 

Количество участников, задействованных в массовых мероприятиях, составило 
286 человек. Были организованы и проведены тематические классные часы и беседы 
посвященные: «Дню космонавтики», «Национальному день донора», «Всемирному 
Дню здоровья» и др. 

Так же прошел традиционный субботник по очистке и благоустройству 
территории колледжа. 

6. В НОУ СПО Челябинский юридический колледж, в период акции, проведено 
мероприятие для преподавателей: инструктивно-методическое совещание – изучение 
методик по теме: «Способы конструктивного общения с детьми суицидального 
настроения». Педагог-психолог провел профилактическую беседу со студентами 
«Позитивная линия жизни», охват 121 человек. Организован кураторский час на тему: 
«Учимся жить без конфликтов», разработка студентами группы памятки «Правила 
бесконфликтного общения». Организовано родительское собрание на тему: «Способы 
конструктивного разрешения конфликтов», выданы памятки «Быть ответственным 
просто!», охват 42 человека. 

Итоги межведомственной профилактической акция «За здоровый образ жизни»  
в Миасском городском округе будут обсуждаться на заседании комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав 17.05.2022 г. 

В целом, проведенная акция «За здоровый образ жизни» в Миасском городском 
округе показала, что органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних осуществляется целенаправленная работа по 
пропаганде здорового образа жизни, формированию у детей и подростков негативного 
отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, никотиносодержащих, 
психоактивных веществ, наркотических средств. Учитывая сложную обстановку по 
состоянию суицидов и покушений на суицид, дополнительно были организованы          
и проведены разнообразные мероприятия, направленные на профилактику 
суицидального поведения несовершеннолетних. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Нагайбакского 

муниципального района  
 

В ходе проведения акции были охвачены все возрастные группы обучающихся, 
использованы различные формы проведения мероприятий: акции, классные часы, 
спортивно – развлекательные мероприятия, выставка и др. 

В фойе школы и в классных уголках оформлены уголки здоровья «Мы за 
здоровый образ жизни». 

4-8 апреля 2022 в начальных классах состоялся единый классный час «Формула 
здоровья», направленные на пропаганду ЗОЖ, целью которого, было: дать ученикам 
представление о том, что такое здоровый образ жизни; заставить ребят задуматься         
о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни; сделать 
вывод, что способствует здоровью, а что приносит вред; добиться формирования           
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у учащихся активной позиции по данной проблеме, развивать творческие способности, 
память, внимание, познавательный интерес (охват – 130 человек). 

8 апреля 2022 г. в 5 - 7 классах прошли мероприятия в рамках акции 
направленных на пропаганду ЗОЖ, мероприятия подготовили социальный педагог       
и психолог школы (охват – 79 обучающихся). 

10 апреля 2022 г. воспитанники младшей группы ВПК «Рубеж» и их родители 
совершили полевой выход на Вишневую гору (охват 25 детей, 6 взрослых). 

12 апреля в рамках акции специалисты отделения помощи семье и детям 
МКУСО «Центр» провели в нашей школе мероприятия в целях формирования 
негативного отношения к ПАВ и профилактике суицидального поведения. Для 
обучающихся 7-9 классов (охват 69 обучающихся). 

14 апреля 2022 г. - сотрудниками Остроленского ДК совместно с приглашением 
сотрудников здравоохранения Остроленского сельского поселения провели беседу       
с обучающимися (5-6 классов) о влиянии вредных привычек на здоровье человека.  

16-17 апреля 2022 г. Воспитанники ВПК «Рубеж» и их родители в рамках акции 
совершили полевой выход в окрестности поселков Остроленский и Кассельский (охват 
17 детей, 5 взрослых). 

19 апреля 2022 г. – семейный спортивный праздник для обучающихся 7-9 
классов и их родителей (охват – 74 ребенка, 22 взрослых). 

21 апреля 2022 г. состоялся фестиваль детского творчества «Радуга талантов» 
(охвачено -120 обучающихся, 40 родителей). 

22 апреля 2022 года - прошел общешкольный субботник под девизом «Труд - 
истинный стержень и основа режима здоровой жизни человека!» (охват 325 человек). 

25 апреля 2022 г. - во 2а классе прошла акция за здоровый образ жизни 
совместно с родителями (охват 18 детей 14 родителей). 
В библиотеке оформлена книжная выставка «Чтоб здоровье сохранить…». 

Среди обучающихся и родителей распространены буклеты по пропаганде 
здорового образа жизни, профилактике вредных привычек среди детей. 

На протяжении месячника продолжали работу спортивные кружки и секции: 
футбол, шахматы, теннис, карате, бокс, волейбол, военно - патриотический клуб 
«Рубеж». 

Ребята принимали активное участие в районных, областных соревнованиях         
и занимали призовые места. 

15 апреля 2022 г. ученики нашей школы заняли 1 место в муниципальном этапе 
турнира по шашкам. 

16-17 апреля 2022 г. команда обучающихся 4 классов приняла участие в турнире 
по мини-футболу «Кубок Льва Яшина». 

22-24 апреля в Челябинске наша команда завоевала 3 место в Стартакиаде 
Челябинской области по шашкам. 

Образовательное учреждение рассматривает участие школьников в спортивных 
соревнованиях как прекрасную возможность для их самовыражения, самореализации, 
самоутверждения. 

Совместно с участковым были проведены рейды, направленных на выявление 
подростков, употребляющих наркотические средства, психотропные или 
одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию                   
в общественных местах, посещены неблагополучные семьи и семьи детей, состоящих 
на различных видах учётов. 
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В процессе работы в рамках месячника "Мы за здоровый образ жизни" упор 
делался на позитивную профилактику, поощрялось развитие альтернативных привычек 
(занятие спортом, активный досуг без табака и алкоголя, обоснованный и здоровый 
режим труда и питания), суицидальное поведение которые могут стать барьером, 
препятствующим поведению, наносящему вред здоровью. 

Вопрос профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних находится 
на постоянном контроле директора школы, педагогического коллектива школы, работа 
в данном направлении продолжается постоянно и непрерывно. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Нязепетровского 

муниципального района 
 

В ходе проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый 
образ жизни» сотрудниками ОМВД России по Нязепетровскому муниципальному 
району проведены рейдовые мероприятия по проверке несовершеннолетних, 
родителей (законных представителей), состоящих на профилактическом учёте в ПДН 
ОМВД. Всего за период проведения акции проверено 30 несовершеннолетних и 28 
родителей (законных представителей) ненадлежащим образом исполняющих 
родительские обязанности по воспитанию, обучению, содержанию, защите прав            
и законных интересов своих детей. За отчётный период сотрудниками ОМВД 
проведено 4 лекции в общеобразовательных организациях, направленные на 
поддержание здорового образа жизни подростков, на выявление употребления               
и распространения наркотических средств, табачных изделий, в том числе 
жевательного табака несовершеннолетними, доведена информация о появившейся 
тенденции употребления и распространения некурительных табачных изделий,              
о необходимости незамедлительного обращения в ОМВД при выявлении фактов 
употребления, распространения или продажи жевательного табака 
несовершеннолетними. Осуществлены профилактические рейдовые мероприятия,         
в ходе которых проверялись места концентрации молодёжи, всего проверено 14 мест 
массового скопления подростков. В ходе проведения рейдовых мероприятий 
несовершеннолетних, употребляющих наркотические и одурманивающие вещества 
выявлено не было. За время проведения межведомственной профилактической акции 
«За здоровый образ жизни» выявлено трое несовершеннолетних, употребляющих 
алкогольную продукцию, а также одно лицо, вовлекающее несовершеннолетних           
в распитие алкогольной продукции. 

Образовательными организациями района, в целях совершенствования работы 
по сохранению и укреплению здоровья, формированию здорового образа жизни 
обучающихся, был разработан план мероприятий в рамках месячника по 
здоровьесбережению. Мероприятия, направленные на приобщение обучающихся             
к ЗОЖ, носили разноплановый характер. 

Классными руководителями, педагогами школы была организована работа по 
пропаганде здорового образа жизни: систематически проводятся пятиминутки – 
упражнения, гимнастика для глаз, классные часы, беседы о поведении в чрезвычайных 
ситуациях, антитеррористической безопасности, соблюдение техники безопасности 
(дома, в школе, на улице), соблюдение правил дорожного движения. 
 Участковые врачи, фельдшера районной больницы г. Нязепетровска побывала на 
классных часах у учащихся школ. Рассказали детям о режиме дня, правилах личной 
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гигиены и основах правильного питания. 

В течение апреля под руководством учителей физкультуры учащиеся школы 
приняли участие в районных соревнованиях по волейболу, по настольному теннису,      
в районных соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки. Руководители 
шахматных кружков обеспечили участие команд начальной школы в районных 
соревнованиях по шахматам. 
 Для обучающихся 4-7 классов директором Спортивной школы г. Нязепетровска 
были проведены беседы о значимости спорта в жизни человека. Также она напомнила 
ребятам о работе Спортшколы и о тех направлениях, спортивных секциях, по которым 
преподаватели ведут свою работу. 
 В целях отработки навыков поведения учащихся и работников школы во время 
пожара и несчастных случаев в школах прошли учебные тренировочные эвакуации 
совместно с начальником пожарно – спасательной части № 26 ФГКУ «8 ОФПС по 
Челябинской области». 
 Руководители внеурочной деятельности провели с ребятами веселые спортивные 
старты с элементами техники пожарной безопасности. 
 Классные руководители и учащиеся начальной школы организовали и провели 
экологическую акцию «Чистая весна», прибрали пришкольную территорию.  
 Педагогами – организаторами проводились мероприятия, посвященные 
здоровому и безопасному образу жизни: квесты, викторины, веселые спортивные игры. 
Организовала акция, которая заключалась в раздаче памяток – листовок, посвященных 
ЗОЖ, жителям железнодорожного микрорайона. Для учащихся 8-11 классов и их 
классных руководителей проводилось спортивно-интеллектуальное мероприятие 
«Ученики/учителя», в завершении мероприятия все участники организовали и провели 
массовый танцевальный флешмоб. 
 Представитель библиотечной системы Берсенева В.С. проводила классные часы, 
напоминая детям об основных составляющих здорового образа жизни. 
 Советник по воспитательной работе провел спортивный фестиваль по воздушно 
– силовой гимнастике «Сила РДШ», победители которого примут участие в финальном 
этапе в г. Москва. 
 Школу посещали представители РЭС, которые очень занимательно и интересно 
напомнили детям правила энергобезопасности. Для учащихся 8-11 классов 
профилактические беседы провели сотрудники Центра ГИМС ГУ МЧС по 
Челябинской области. 
 В школьной библиотеке была оформлена книжная выставка «В здоровом теле – 
здоровый дух». 
 Социальные педагоги и педагоги-психологи на своих занятиях внеурочной 
деятельности уделяли внимание профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних. Также были организованы рейд – проверки по месту жительства 
несовершеннолетних, состоящих на особом контроле школы.  
 В период проведения межведомственной акции «За здоровый образ жизни» 
специалистами отделения помощи семье и детям была организована следующая 
работа: 

- обследование жилищно - бытовых условий семей, состоящих на учете                
в отделении помощи семье и детям – 41 семья (9 семей в сельской местности). Из них 
выявлено 4 семьи находящихся в трудной жизненной ситуации. Эти семьи поставлены 
на профилактический учет. С этими семьями, проведена беседа о надлежащем 
исполнении родительских обязанностей и злоупотреблении спиртными напитками. 
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 Так же осуществлялся патронаж в семью ХХХ, где была проведена беседа по 
поводу обучения несовершеннолетних детей – проведены консультации, направленные 
на формирование здорового образа жизни: 

- беседа с родителями о необходимости вакцинации, мерах личной 
профилактики гриппа и ОРВИ, необходимости своевременного обращения за 
медицинской помощью и вреде самолечения их детей; 

- оформление информационного стенда «За здоровый образ жизни»; 
- проведены профилактические рейды в неблагополучные семьи, семьи 

состоящие на профилактическом учете категории ТЖС, СОП; 
- выдача листовок пропагандирующих ЗОЖ; 
- профилактические беседы с несовершеннолетними и их родителями                   

о недопущении употребления алкогольной продукции, формирования здорового образа 
жизни подростков. 
 В результате проведения месячника здоровья, активной пропаганды здорового 
образа жизни, мероприятий, направленных на развитие творческих, интеллектуальных 
способностей обучающихся, дети приобретают новые навыки по ведению здорового 
образа жизни и заставляют их задуматься о здоровом образе жизни в целом. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Озерского городского 

округа 
 

На территории Озерского городского округа осуществляет образовательную 
деятельность 15 школ, 2 лицея, 2 колледжа, 1 ВУЗ. Также работу по содержанию 
несовершеннолетних, оставшихся без попечения со стороны законных представителей, 
осуществляет МБУ «Центр помощи детям – сиротам». 

Сотрудниками полиции проверены подростки, состоящие на профилактических 
учетах ОПДН (70 подростков – охват 100%). На профилактический учет поставлено 13 
несовершеннолетних. 

По постановлению Озерского городского суда, 19.04.2022 г. в ЦВСНП сроком на 
30 суток помещен несовершеннолетний ХХХ. 

В период проведения ОПМ выявлено и пресечено 44 административных 
правонарушения, в том числе 1 по ст. 6.10 ч. 1 КоАП РФ и 2 по ст. 14.16 КоАП РФ. 

В период проведения акции «За здоровый образ жизни» проведено 969 
мероприятий по безопасному поведению несовершеннолетних и их родителей. 

Специалистами МУ «Комплексный центр» организовано 56 социальных, в том 
числе, межведомственных патронажей семей, состоящих на профилактическом учете        
в целях пропаганды ведения здорового образа жизни, формирования                                  
у несовершеннолетних негативного отношения к табакокурению, употреблению 
алкоголя, психотропных веществ, наркотических средств, вовлечения их к занятиям 
спортом, творчеством, информирование о возможности трудоустройства в летний 
период и т.д., с вручением памяток на данные темы. 

В МБУСО «Центр помощи детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения 
родителей» проведено инструктивно-методическое совещание с педагогами по вопросам 
пропаганды здорового образа жизни, методике использования новых 
здоровьесберегающих технологий, а также консультации психологов «Профилактика 
суицидов», «Как уберечь ребенка от рокового шага». 
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19.04.2022г. совместно с педагогами МБСУВОУ «Специальная 
общеобразовательная школа открытого типа № 202», при участии комитета по 
физической культуре и спорту, и поддержке службы по делам молодежи администрации 
Озерского городского округа, на базе СК «Дельфин», был проведен товарищеский матч 
между учащимися «Школы № 202», состоящими на профилактическом учете ОПДН,       
и сотрудниками полиции Управления. 
 За время проведения межведомственной профилактической акции было 
проведено 125 мероприятий, направленных на профилактику суицидального поведения 
несовершеннолетних: 
 - для несовершеннолетних проведены индивидуальные и групповые занятия        
с педагогами – психологами по формированию жизненных ценностей; 

- в течение апреля в ОЗТК были организованы консультационные пункты для 
обучающихся колледжа и их родителей: «Профилактика деструктивного поведения        
у подростков», «Психологические особенности детей и подростков, профилактика 
суицидального поведения», «Всегда есть выход» и т.д.; 

- 308 студентов ОзТК прошли диагностику сферы интересов, проведен анализ 
результатов, запланирована индивидуальная профилактическая работа с некоторыми 
обучающимися колледжа; 

- проведено заседание дискуссионного клуба на тему «Чего мы боимся», в ходе 
которого ребята обсуждали, что их беспокоит на данный момент, чего они боятся          
в будущем и как можно преодолеть свои страхи и уверенно достигать поставленных 
целей; 

- тематические круглые столы, в ходе которых ребята узнали, что такое стресс, 
депрессия и как им противостоять и к кому можно обратиться за помощью в тяжелых 
жизненных ситуациях; 

- оформлены различные тематические выставки и проведены практические 
занятия «Жизнь прекрасна», «Жизнь без границ», «Я выбираю жизнь…»; 

- инструктажи по охране жизни, классные часы. 
Для законных представителей несовершеннолетних проведены беседы, лекции: 

«Как не допустить суицид», «Виктимологическая профилактика социальных 
отклонений, обучающихся» и т. д. Проведены консультации педагогов – психологов 
«Способы выявления эмоционального неблагополучия ребенка». 

Для обучающихся и их родителей (законных представителей) на сайтах 
образовательных организаций размещены памятки: «Если ты попал в трудную 
ситуацию», памятка для родителей по профилактике суицидального поведения              
у подростков, памятка для родителей «Признаки суицидальных намерений                     
у подростков» и т. д. 

Для специалистов, осуществляющих деятельность с участием 
несовершеннолетних и их законных представителей, педагогов проведены семинары-
практикумы по профилактике аутодеструктивного и суицидального поведения 
несовершеннолетних, педагогические часы, круглые столы: «Здоровьесберегающие 
технологии», «Суицидальное поведение детей» и т.д. 

Индивидуальная профилактическая работа велась с 3 подростками, 
находящимися в банке данных КДН и ЗП и имеющими суицидальные мысли                  
и предпринимающими однократно попытки суицида. 

С данными несовершеннолетними работали специалисты ФГБУЗ КБ-71 ФМБА 
России, УСЗН, МУ «Комплексный центр», Управления МВД России по ЗАТО                
г. Озерск, КДН и ЗП. Работа психологов, психиатра и других специалистов была 
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направлена на изменение отношения подростков к суицидальным проявлениям, на 
успешную социализацию и реабилитацию несовершеннолетних в обществе, а также 
была оказана другая помощь, необходимая несовершеннолетним и их семьям. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Октябрьского 

муниципального района 
 

В соответствии с постановлением Главы Октябрьского муниципального района 
от 25.03.2022г. № 216 «О проведении межведомственной профилактической акции «За 
здоровый образ жизни-2022 в Октябрьском районе» на территории Октябрьского 
муниципального района в период с 01.04.по 30.04. 2022 года организована и проведена 
профилактическая акция «За здоровый образ жизни». 

Был разработан межведомственный план работы на период акции. 
Основные мероприятия акции были направлены на: 
- осуществление взаимодействия органов и учреждений системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в целях профилактики 
негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, психоактивных 
веществ и наркотических средств; 

- проведение мероприятий, направленных на профилактику суицидального 
поведения несовершеннолетних (с привлечением компетентных специалистов), 

- создание условий для формирования у несовершеннолетних убеждений             
и навыков здорового образа жизни. 

Среди обучающихся общеобразовательных школ 2 апреля 2022 года проведены 
районные соревнования по шашкам и шахматам. 

7 апреля 2022 года представителями ГБПОУ «Троицкий технологический 
техникум» для всех обучающихся техникума, общеобразовательных организаций,         
и всех желающих проведен флешмоб посвященный Всемирному дню здоровья: «День 
здоровья» на пл. «Юбилейная». 

10 апреля прошло первенство района ВФСК ГТО для обучающихся 1-4 класс 
общеобразовательных организаций. 

С 11 по 13 апреля проведен школьный этап «Президентские состязания» среди 
обучающихся 7 классов. 

23 апреля при поддержке ДЮСШ организовано и проведено на стадионе 
«Метеор» районное соревнование по мини-лапте среди обучающихся. 

На базе ГБПОУ «Троицкий технологический техникум» прошел конкурс 
сочинений «Спорт в моей семье». 

На сайтах общеобразовательных организаций размещена информация                  
о проведении профилактической акции «За здоровый образ жизни», информация на 
стенде и сайте ОУ о том, где можно получить психологическую поддержку,                    
с указанием телефона доверия. 
 Так же в рамках акции сотрудниками полиции, представителями субъектов 
профилактики посетили на дому обучающихся из семей группы «риска». С данными 
несовершеннолетними и их законными представителями в целях изучения 
психологического климата, проведены индивидуальные беседы. 

С целью профилактики потребления ПАВ и суицидального поведения среди 
несовершеннолетних проведены тематические часы информирования: «Цени свою 
жизнь», «Я за ЗОЖ», «Ты не один», «Умей владеть собой». 
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Среди подростков проведены индивидуальные и групповые занятия                     
с элементами тренинга: «Жизнь - бесценный дар», «Твоя жизнь - твой выбор», «Моя 
жизнь - моё здоровье». Все мероприятия направлены на формирование 
жизнестойкости. 

В рамках акции организовано распространение среди классных коллективов 
школ листовок «Ты не один». С указанием информации о службах помощи, 
Всероссийском телефоне доверия, онлайн психологических консультациях. 

На уроках ОБЖ, обществознания, биологии, физической культуры освещались 
вопросы, направленные на формирование у несовершеннолетних здорового образа 
жизни. 

Организована консультативная помощь обучающимся, родителям, педагогам, 
социальным педагогом, педагогом-психологом. Например, с целью профилактики 
стрессового и депрессивного состояния несовершеннолетних проведены групповые 
занятия с элементами тренинга «Сдаем ГИА вместе!». Подготовлены буклеты для 
родителей обучающихся 9, 11 классов, которые были вручены родителям на 
родительских собраниях. 
 В течение месяца педагогами - психологами проводилась работа                            
с обучающимися, имеющих высокий уровень тревожности, проблемы в учёбе и во 
взаимоотношениях внутри классного коллектива и др. и их родителями. 

Для педагогических работников проведены консультации по вопросам 
организации сопровождения обучающихся, направленные на профилактику 
деструктивного поведения подростков. 

На педагогическом совещании рассмотрен вопрос «Что нужно знать о суициде». 
 Вопросы профилактики деструктивного поведения подростков рассматривались 
в рамках индивидуальных и групповых мероприятий, организованных с родительской 
общественностью (консультации, родительское собрание «Переходный возраст»). 

Проведена работа с несовершеннолетними и родителями для оказания помощи 
со стороны государства в прохождении ПМПК. 

Оформлен информационный стенд, пропагандирующий  ценность человеческой 
жизни «Цени свою жизнь!». 

За период с 01.04.2022 года по 30.04.2022 года в библиотеках МКУ «ЦБС» 
Октябрьского муниципального района проведено - 49 профилактических мероприятия 
для детей и подростков, с общим количеством посетителей - 912 человек. 

Формы профилактической работы с детьми и подростками: беседы: «Здоровье 
сгубишь - новое не купишь», «Формула здоровья», «Полезный разговор о вредных 
привычках», «СПИД», " Здоровье - твое богатство", «Здоровье закладывается                 
с детства", «Любопытство ценою в жизнь» и т.д. Викторины, интерактивные 
программы для школьников «Я и здоровый образ жизни», «Азбука здоровья», «Мы 
выбираем жизнь!», «Здоровью цены нет» и т.д. 

В библиотеках района организуются книжные тематические выставки 
«Здоровье – залог благополучного будущего», «Здоровая молодежь – здоровое 
будущее», «Территория здоровья», «Подари себе красоту» и т.д. 

13 апреля районным домом культуры проведен фестиваль детского творчества 
для детей дошкольных учреждений «Журавушка». 

25 апреля состоялся районный фестиваль хореографических коллективов 
«Надежда». 
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Учреждения культуры Октябрьского района приняли участие в акции.                
В районном доме культуры и в сельских Домах культуры района прошли 
профилактические беседы, диспуты с использованием презентаций. 

ГБУЗ «Районная больница с. Октябрьское» провели «Уроки здоровья»                
в онлайн-режиме по сохранению здоровья детей и подростков, формированию 
принципов ЗОЖ, устранению факторов риска развития заболеваний (курение, 
употребление алкоголя и ПАВ). На сайте медицинской организации и в социальных 
сетях разместили информацию по детским заболеваниям, клещевого энцефалита, 
коронавирусной инфекции, детского травматизма. Роль вакцинопрофилактики               
в сохранении здоровья детей. В режиме горячей линии оказывалась консультативно - 
профилактическая помощь родителям по вопросам сохранения и укрепления здоровья 
детей и подростков, устранение факторов риска развития заболевания. Данная работа 
проводилась на базе поликлинического отделения, в школах, дошкольных 
учреждениях, филиале ГБПОУ «Троицкий технологический техникум». 
 Сотрудниками ОМВД России по Октябрьскому району проведены проверки        
5 торговых точек, реализующих табачную и никотиносодержащую продукции,           
15 торговых точек, реализующих спиртные напитки. Нарушения не выявлены.  

Проверено по месту жительства 20 несовершеннолетних, состоящих на учете      
в ПДН ОМВД России по Октябрьскому району. Поставлено на учет трое 
несовершеннолетних. 

Прошли рейды по местам концентрации молодежи, дискотекам, выявлено         
16 административных правонарушения. 

Осуществлено 2 выступления сотрудниками ОМВД в средствах массовой 
информации. 
 Сотрудниками Управления социальной защиты населения, МУ КЦСОН «имени 
Н.Ф. Ратушной», отделом опеки и попечительства проводился патронаж 28 семей 
состоящих на учете, во время которого вручали листовки «За здоровый образ жизни», 
проводили беседы о ведении здорового образа жизни. Проверяли жилищно-бытовые 
условия семей для своевременного реагирования при явных признаках неблагополучия 
семьи и оказания им помощи. 

5 детей из разных населенных пунктов были направлены в санаторий «Лесная 
сказка». 

20.04.2022 г. Управление социальной защиты населения совместно с КДН и ЗП 
провели на базе МОУ «Маякская СОШ» мероприятия в рамках акции «За здоровый 
образ жизни», в котором приняли участие 26 учащихся. 

Не остались без внимания и воспитанники из МКУСО СРЦ «Надежда»                
с. Подовинное. Там проводились спортивные развлечения «Дружно мы живем – 
здоровье бережем», «Всемирный день здоровья», беседы: «Все о витаминах», 
«Профилактика табакокурения», тренинговое занятие «Скажи вредным привычкам – 
нет!». 

Инспектором по молодежной политике Управления образования администрации 
Октябрьского муниципального района проведен районный КВН школьной лиги. 

Органами и учреждения системы профилактики проведена активная работа         
в рамках акции «За здоровый образ жизни» по формированию у детей и подростков 
негативного отношения к суициду, табакокурению, употреблению алкоголя, 
психотропных веществ и наркотических средств. Работа в данном направлении не 
останется без внимания.  
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Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Пластовского 

муниципального района 
 

 Акция проводится в целях формирования отношения к здоровому образу жизни 
как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения    
к своему здоровью и состоянию окружающей среды, осуществления комплексных 
профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного 
общественного отношения к асоциальному поведению. 

В рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» в образовательных учреждениях были проведены мероприятия по следующим 
направлениям: 

- выпуск информационных уголков по теме «Здоровый образ жизни»; 
- организация встреч спортсменов, тренеров с подростками с целью 

популяризации здорового образа жизни; 
- проведение спортивных мероприятий, месячников здоровья, дней открытых 

дверей в образовательных учреждениях; 
- проведение акции «Мы готовы к ГТО», посвященной Всемирному дню 

здоровья. 
Во время акции были проведены мероприятия: соревнования по настольному 

теннису, по мини-футболу, по легкой атлетике в зачет Спартакиады учащихся 
общеобразовательных школ, Открытый турнир по плаванию среди команд городов 
Челябинской области, посвященный 14-летию со дня открытия бассейна «Аквамарин», 
День кролиста, день брассиста.  

Выпускники ДЮСШ провели мастер-класс по баскетболу для учащихся МКУ 
ДО "ДЮСШ", рассказали о том, как занятия в секции повлияли на дальнейшую жизнь. 
В завершение встречи провели совместную игру в баскетбол. 

С целью укрепления здоровья, развитие спортивных навыков, вовлечения детей 
и подростков в спортивные секции в досуговом клубе от МКУ ДО «ЦРТДЮ» прошли 
мероприятия в рамках ежегодного проведения Всемирного дня здоровья. 
№ Название 

мероприятия  
Краткое описание Ссылка на размещенную 

информацию 
1 День здоровья 

нужен всей 
планете 
16.04.2022 

в досуговом клубе «Радуга» 
прошли соревнования по 
настольному теннису. В 
турнире участвовали - 
воспитанники творческих 
объединений «Спортивные 
игры» и «Феникс». 
Состязания проводились в 3-х 
возрастных категориях: 7 - 10 
лет; 10 – 13 лет; 14 – 17 лет. 

https://ctuplast74.ru/allnews/den
-zdorovya-nuzhen-vsei-planete 
 
https://vk.com/plast_globaltv?w
=wall-177473131_31645  

3 Весёлые 
старты, 
посвящённые 
Всемирному 
дню здоровья. 
22.04.2022 

В программу «Веселых 
стартов» входило несколько 
конкурсов: «Кенгуру» 
(эстафета с мячом); «Перекати 
мяч» (передача мяча над 
головой и между ног); 

https://ctuplast74.ru/allnews/na-
start-vnimanie-marsh  

https://ctuplast74.ru/allnews/den-zdorovya-nuzhen-vsei-planete
https://ctuplast74.ru/allnews/den-zdorovya-nuzhen-vsei-planete
https://vk.com/plast_globaltv?w=wall-177473131_31645
https://vk.com/plast_globaltv?w=wall-177473131_31645
https://ctuplast74.ru/allnews/na-start-vnimanie-marsh
https://ctuplast74.ru/allnews/na-start-vnimanie-marsh
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«Змейка» (обводка мяча с 
помощью клюшки между 
конусами); «Баскетбол» 
(броски мяча в обруч); 
«Перетягивание каната» и 
другие. 

Для педагогов проведена лекция «Предотвращение негативного поведения           
у подростков», направленная на предотвращение суицида и употребление 
запрещенных веществ в подростковой среде. 

Клубные учреждения Пластовского района по пропаганде здорового образа 
жизни проводились: познавательные игровые программы, экскурсии, мастер–классы 
по настольному теннису, дартсу, шашкам, соревнования по волейболу, баскетболу, 
пионерболу, квесты, эстафеты, веселые старты, цикл тематических игровых программ, 
спортивно-развлекательные программы: «В здоровом теле - здоровый дух!»; «Спорт – 
наш друг»; «Путешествие Ириски и Клепы в Спортландию». 

Во всех клубных учреждениях проведены циклы бесед с подростками по 
профилактике наркомании, табакокурения, употребления спиртных напитков. 

В рамках направления работы проведены акции по пропаганде здорового образа 
жизни: «Творчеству – да! Наркотикам – нет!», «Мы сделали свой выбор», «Быть 
здоровым – это стильно», «Здоровая молодежь-будущее России». 

Библиотекари в своей работы ставят перед собой задачи, направленные на 
расширение информационного кругозора детей, подростков и молодёжи, а также 
системную профилактику вредных привычек. 

В рамках районной межведомственной акции «За здоровый образ жизни», было 
проведены уроки здоровья, информационные часы, познавательные программы, 
квесты, книжные выставки и тематические полки – все мероприятия были направлены 
пропаганду спорта, здорового образа жизни и профилактику опасных привычек: квест 
«Мы есть ЗОЖ», спортивно – игровые программы «Всемирный день здоровья»,          
«С физкультурой мы дружны, час здоровья «Здоровым быть, век долгий жить», 
информационный час «Мир без табачного дыма», урок здоровья «В гармонии с собой   
и миром» и час полезной информации «Планета здоровья» - с. Демарино, квест – игра 
«Путешествие в страну Здоровья» спортивно-игровая программа «Путешествие по 
дорогам здоровья», полезный разговор «Это опасно, не рискуй напрасно» - 
Центральная детская библиотека. Участники этих мероприятий совершили 
путешествие в страну «Здоровья», где с помощью познавательных конкурсов                 
и викторин познакомились с составляющими здоровья, вспомнили правила гигиены       
и режим дня. 

Здоровый образ жизни сегодня – это требование времени. Быть здоровым стало 
модно и престижно. Современный подход в решении данной проблемы говорит о том, 
что наряду с активным просвещением в вопросах различных видов зависимостей, 
обучением безопасному для здоровья поведению должна идти пропаганда здорового 
образа жизни. Важно стимулировать интерес молодежи к здоровому образу жизни, 
демонстрировать подрастающему поколению как можно больше позитивных 
примеров. 
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Аналитический отчет о проведении межведомственной профилактической акции 
«За здоровый образ жизни» на территории Саткинского муниципального района 

 
 В апреле 2022 г. в рамках межведомственной профилактической акции               
«За здоровый образ жизни» на территории Саткинского муниципального района было 
проведено 301 профилактическое мероприятие. 
 В период проведения акции года в образовательных учреждениях Саткинского 
района прошли лекции, тренинги, семинары, круглые столы, «Дни здоровья» не только 
для подростков, но и для их законных представителей, а также педагогов и тренеров. 

Были проведены следующие мероприятия: 
- встречи и профилактические беседы с участием сотрудников 

правоохранительных органов; 
- для обучающихся 6 и 7 классов были проведены спортивные 

мероприятия «Мы за ЗОЖ»; 
- учащиеся 1-11 классов приняли участие в акции «Чистая школа»; 
- среди обучающихся 5 классов проведены конкурсы («Салаты на Бис», 

«Здоровое питание»); 
- с целью профилактики суицидального поведения проведены тренинги               

с учениками 9 и 11 классов: «Формирование уверенного поведения 
старшеклассника     в ситуации экзамена», «Стресс перед экзаменом», «Один 
против всех», Конфликты        и пути выхода» и т.д.; 

- проведены уроки релаксации, тренинги по развитию и коррекции 
эмоционально-волевой сферы, самооценки; Тренинг безопасного поведения «Я 
умею выбирать»; 

- мероприятия для родителей (законных представителей) 
организовывались на родительских собраниях; 

- изготовлены листовки и памятки профилактического характера. 
В образовательных организациях оформлены стенды и размещены материалы на 

официальных сайтах о телефоне доверия, на страницах психологов и социальных 
педагогов в сети ВК размещена информация для родителей и детей. 

С целью профилактики употребления ПАВ среди несовершеннолетних на 
уроках ОБЖ был организован просмотр фильмов организации «Общее дело» о 
вреде употребления алкоголя, табакокурения и употребления ПАВ. 

Среди учеников 5-7 классов прошел конкурс рисунков «Мы за здоровый 
образ жизни!». 

Для педагогов были организованы мероприятия, направленные на 
повышение компетентностей по вопросам здоровьесбережения, профилактике 
ПАВ. 

Организована работа с родителями. Специалистами служб сопровождения 
проведены беседы на родительских собраниях, посвященные вопросам здоровье 
сбережения несовершеннолетних, профилактике формирования вредных 
привычек. 
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В ходе акции была организована разработка информационных и 
методических материалов по формированию у учащихся понятия «здоровый 
образ жизни», для последующей реализации их в условиях лагерей дневного 
пребывания. 

Проведена работа по вовлечению учащихся, требующих особого 
внимания,         в различные формы организации отдыха, оздоровления и 
занятости в летнее каникулярное время. 

Сотрудниками школ, инспекторами ПДН ОМВД РФ по Саткинскому 
району систематически проводились рейды в местах концентрации 
несовершеннолетних           с целью недопущения фактов курения, употребления 
ПАВ на территории общеобразовательных  организаций и за их пределами. 

Специалистами службы сопровождения совершались патронаты в семьи, 
состоящие в банке данных программы «Крепкая семья», в семьи несовершеннолетних 
состоящих на профилактическом учете в ОПДН ОМВД. 

В МКОУ «Детский дом–школа» г. Бакал, МКУСО «Социально 
реабилитационный центр для несовершеннолетних» г. Бакал в рамках реализации 
мероприятий «За ЗОЖ» среди воспитанников МКОУ «Детский дом – школа» г. Бакал, 
МКУСО «Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних» г. Бакал         
в апреле 2022 года был проведен конкурс рисунков на тему «Мы за здоровый образ 
жизни», спортивные эстафеты, лекции для курсантов Школы приемного родителя 
«Обеспечение безопасности ребенка», «Меры по предотвращению рисков жестокого 
обращения с детьми и подростками». 

Медицинскими работниками, представителями ПДН ОМВД РФ по Саткинскому 
району, специалистами комиссии по делам несовершеннолетних проведен цикл лекции 
для подростков и их законных представителей «Твори свое здоровье сам». 

С целью профилактики подростковых суицидов в образовательных учреждениях 
района проведены профилактические мероприятия («Влияние здорового образа жизни 
на развитие подрастающего поколения», «Дать шанс здоровью можешь только ты») не 
только для подростков, но и для педагогов и тренерского состава спортивных секций    
и учреждений («Подросток в мире вредных привычек» «Роль семьи в воспитании          
и развитии ребенка»). 
  Всего в ходе проведения профилактических мероприятий в рамках 
межведомственной акции «За здоровый образ жизни» приняли участие 3745 человек. 
  Благодаря сотрудничеству КДН и ЗП с Русским географическим обществом, 
Советом отцов Саткинского муниципального района 40 несовершеннолетних 
совершили восхождение в Идрисовские пещеры Республики Башкортостан, посетили 
краеведческий музей им. С. Юлаева и гео-парк «Янган-тау», на безвозмездной основе  
в течение месяца 50 подростков, состоящих на учете в ОПДН ОМВД РФ по 
Саткинскому району посещали занятия по обучению плаванию на базе МАУ «Дворец 
спорта «Магнезит». 

Ход проведения акции освещался в СМИ Саткинского района и сети Интернет, 
на официальных сайтах администрации Саткинского муниципального района, МКУ 
«Управление образования» Саткинского района, МКУ «Управление по физической 
культуре и спорту», МКУ «Управление культуры», сайтах образовательных 
учреждений, всего было подготовлено 20 публикаций (газеты «Саткинский рабочий», 
«Металлург», 1 сообщение размещено на сайте МСО ЧО, 5 материалов на сайте МКОУ 
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«Детский дом-школа» в разделах «Советы педагога-психолога» и «Новости», на сайте 
МБУ «КЦСОН», сайте Администрации Саткинского муниципального района и сайтах 
образовательных учреждений района). 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Сосновского 

муниципального района  
 

В течение акции учреждениями культуры проведено 146 мероприятий. Из них:    
в режиме онлайн 13 мероприятий, количество просмотров 2532. Охват детей, 
подростков и молодежи, принявших участие в мероприятиях, направленных на 
здоровый образ жизни составило 2935 человек. 

В рамках акции использовались различные формы и методы профилактической 
работы, направленные на формирование законопослушного поведения детей, 
подростков и молодежи, расширение правового кругозора путем проведения 
мероприятий профилактического, воспитательного и нравственного содержания, 
вовлечение их в досуговую деятельность и пропаганду здорового образа жизни: 
беседы, лекции для родителей, спортивно-игровые программы, познавательные часы, 
викторины, видео-просмотры, творческие фестивали, обучение по оказанию первой 
медицинской помощи, показ презентаций, демонстрация видеороликов и другие.  

Важным направлением работы библиотек Сосновского района является 
профилактика наркомании и пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего 
поколения. Библиотекари в своей работе ставят перед собой задачи, направленные на 
расширение информационного кругозора детей, подростков и молодёжи. 

Так, в рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» с 01 по 30 апреля 2022 г. в библиотеках района проведено 60 мероприятий, из 
них 48 офлайн, на которых присутствовало 1043 человека, и 12 онлайн мероприятий, 
количество просмотров 2080. 

Во всех библиотеках проводились циклы познавательных бесед о здоровом 
образе жизни, посвященные Всемирному дню здоровья, была организована книжная 
выставка «Мы за здоровый образ жизни!». Часы здоровья на тему «Сохрани своё 
здоровье!» прошли в библиотеках п. Мирный, с. Вознесенка, с. Кременкуль,                  
п. Садовый. 

Всемирный день здоровья проходил в библиотеки п. Садовый 11 апреля 2022 
года. Для учащихся младших классов была проведена интересная викторина «Знаешь 
ли ты, что такое ЗОЖ?». Дети с удовольствием отвечали на вопросы, разгадывали 
загадки, шарады и ребусы на тему здорового образа жизни. Кроме этого для детей был 
объявлен конкурс рисунков и плакатов на тему ЗОЖ. На выставку работ были 
приглашены педагоги школы, которые выбрали самые интересные работы, авторы 
которых были награждены. 

В Касаргинской библиотеке для воспитанников детского сада проведена 
Викторина + беседа + игра «Загадки о личной гигиене, ЗОЖ». Ребята с неподдельным 
интересом послушали полезную информацию и поучаствовали в викторине «Будущее 
без наркотиков». С учениками 7-8 классов Касаргинской СОШ фельдшер Муратова 
А.Ю. обсудила важную и злободневную тему – «Наркомания». 

Привлекая к здоровому образу жизни и поддерживая спортивный дух детей         
в с. Кременкуль прошел познавательный час «Спорт любить – здоровым быть!», в ходе 
которого состоялась встреча учащихся с главным тренером Кременкульской хоккейной 
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команды «Урожай» Комаровым А.В. Ребята из первых уст услышали, как 
Кременкульские хоккеисты стали многократными обладателями Кубка главы 
Сосновского района по хоккею с шайбой. Узнали массу полезной информации: как 
готовятся спортсмены к соревнованиям, как влияет режим дня на физическую 
подготовку, каким методам закаливания отдают предпочтение, какими качествами 
должен обладать хоккеист? Алексей Викторович ребятам напомнил, что крепкое 
здоровье, поддерживаемое и укрепляемое самим человеком, позволит ему прожить 
долгую и полную радостей жизнь. Ребята задавали нашему гостю вопросы, 
интересовались возможностью заниматься в спортивной школе. На что услышали: «Не 
только можно, но и нужно! Обязательно ждем всех ребят!». 

22 апреля читатели Рощинской библиотеки совместно с учащимися 
хореографического отделения ДШИ п. Рощино с удовольствием поучаствовали              
в спортивных конкурсах, эстафетах, играх, показали свою физическую подготовку        
в физкультурном флэш-мобе «На зарядку становись!». 

25 апреля читателями - волонтерами детской библиотеки было подготовлено 
видео «Интервью о здоровом образе жизни». Ребята поговорили о вопросах здорового 
образа жизни с Замбровским А.Е. - библиотекарем Центральной библиотеки, 
педагогом, спортсменом, активным жителем села Долгодеревенского. Интервью 
размещено на странице официального сообщества ЦМДБ «Читательная - 
мечтательная». 

Здоровый образ жизни сегодня – это модно и престижно. Работа сельских Домов 
культуры в этом направлении предусматривает мероприятия, которые активно 
пропагандируют здоровый образ жизни, содействуют организации досуга молодежи, 
знакомят с интересными людьми и их увлечениями. 

В рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» Кременкульский ДК провел беседу «Азбука безопасности». Беседа была 
посвящена обеспечению безопасности юношей и девушек, их ответственности за свою 
жизнь и здоровье. Ребята узнали, какие опасности окружают молодых людей                  
в современном мире и как вести себя так, чтоб предохранить себя от трудностей 
общения в интернете, от опасностей улицы, от криминальных ситуаций в доме, как не 
растеряться в толпе. 

Также, Кременкульский ДК 7-8 апреля провел веселые состязания, посвященные 
Всемирному дню здоровья на тему «В здоровом теле - здоровый дух», в которых 
приняли участие учащиеся Рощинской СОШ в количестве 105 человек. 15 апреля была 
организована встреча старшеклассников с мастером спорта по хоккею – Вафиной Л.В. 

9 апреля прошел районный шахматный турнир, посвященный памяти               
С.В. Утробина для учащихся Саккуловской СОШ. 

Районным домом культуры были организованы мастер-классы по восточным 
единоборствам, по хореографии, по робототехнике, по йоге. 14 апреля совместно           
с Центральной библиотекой с. Долгодеревенское для молодёжи провели встречу            
с помощником прокурора Сосновского района на тему «Ответственность за 
незаконный оборот наркотиков». Данное мероприятие посетили 40 молодых людей. 

Рощинский ДК с 7 по 20 апреля провел 6 конкурсно-игровых программ «Мы за 
ЗОЖ» и «Я выбираю ЗОЖ», участие приняли дети, подростки и молодежь в количестве 
353 человека. 

Спортивные эстафеты, веселые старты, игры народов мира прошли на свежем 
воздухе, организованные Теченским СК. 
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Всего культурно-досуговыми учреждениями в рамках данного направления 
проведено 57 мероприятий с количеством участников 1 839 человек. 

В рамках работы, направленной на пропаганду здорового образа жизни, 
Сосновским музеем 24 марта был показан видеоролик «Наркотики. Молодость за 
решеткой», количество просмотров которого составило 452. 

14 апреля 2022 г. учащиеся Долгодеревенской СОШ посетили музейное 
мероприятие «Будущим космонавтам». Ребятам рассказали историю полёта                    
и приземления первого космонавта Юрия Гагарина и о том, какими качествами должен 
обладать космонавт. Провели весёлые конкурсы на развитие внимания, тактильного 
восприятия и запоминание космических схем. На всем протяжении мероприятия 
ребята активно участвовали, отвечали на вопросы ведущего и узнали о том, какие 
требования применяются к будущим космонавтам. 

Развивая творческие способности учащихся ДШИ, и создавая условия для 
художественного выражения отношения детей к проблеме вредных привычек, 
художественным отделением Полетаевской ДШИ были организованы выставки за 
здоровый образ жизни. 

В Рощинской ДШИ были оформлены информационные стенды и уголки 
здоровья, содержащие информацию по пропаганде здорового образа жизни, проведены 
беседы с учащимися ДШИ «О здоровье». 14 апреля было организовано родительское 
собрание, тема которого была «Здоровые дети - здоровое будущее». Собрание 
посетили 60 родителей учащихся ДШИ п. Рощино. 

Детскими школами искусств, в рамках акции проведено 8 мероприятий,                
в которых приняли участие 186 человек. 

Поддерживая интерес молодежи в стремлении к здоровому образу жизни, 
специалисты учреждений культуры Сосновского района выполняют одну из важных 
задач: организацию досуга молодежи, формирование характера и гармоничного 
развития подрастающего поколения. 
 За время проведения акции «За здоровый образ жизни»: 
 2 ребенка по ходатайству УСЗН направлены на работу с психологом в ЧОЦСЗ центр 
«Семья» в период с 28.04.2022 по 18.05.2022 года. 2 ребенка-инвалида направлены        
в Кусинский областной реабилитационный центр «Мать и дитя» с 25.03.2022 г по 
14.04.2022 г. 

В период с 13.04.2022 г. по 03.05.2022 г. направлено на оздоровление                   
в загородный лагерь «Ильмены» - 13 детей, а также с 21.03.2022 г. по 10.04.2022 г. 
направлено на оздоровление в загородный лагерь «Ильмены» - 9 детей. В период           
с 22.03.2022 г. по 14.04.2022 г. направлено на оздоровление в санаторий «Синегорье» - 
15 детей. В период с 16.04.2022 г. по 09.05.2022 г. направлено на оздоровление               
в санаторий «Синегорье» - 10 детей. В период с 19.04.2022 г. по 12.05.2022 г. 
направлено на оздоровление в санаторий «Лесная сказка» - 11 детей, дети из семей 
находящихся в ТЖС. 

МУ КЦСОН: совместно со специалистами отдела семьи УСЗН 15 выездов            
в семьи СОП и ТЖС для проведения бесед с родителями. 10 выездных групповых 
консультирований с раздачей буклетов, для детей и родителей, состоящих на учете       
в ОДН, СОП и ТЖС. 
Всего 35 участников, 3 организатора. 

26.04.2022 г. - 1 расширенное заседание КДН в рамках акции, с рассмотрением 
вопросов раннего выявления у несовершеннолетних аутоагрессивного поведения,          
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с привлечением компетентных специалистов (психолога, районного педиатра),               
с дальнейшей публикацией в СМИ. 

Согласно статистическим данным: 
- 2020 году было совершено 4 попытки суицида среди несовершеннолетних, из 

них два случая – завершенный суицид; 
- 2021 год один оконченный суицид; 
- 2022 год один суицид не оконченный. 
Все случаи рассмотрены на КДН и ЗП, разработаны планы индивидуальной 

работы с несовершеннолетними детьми, создана база данных детей «группы риска»      
и детей с аутоагрессивным поведение, подготовлена «Программа профилактики 
аутоагрессивного поведения несовершеннолетних «Жизнь тебе идет» в Сосновском 
муниципальном районе. 

Цель программы, - организация профилактической работы по предупреждению 
аутоагрессивных действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, 
сохранение и укрепление психического здоровья подростков, изменения сознания 
детей склонных к суициду в позитивное русло, переформатировать детей на успех, 
спорт, творчество. 

В настоящее время запущен и действует программа для детей группы риска 
«Жизнь тебе идет». 

В программу включено новое мероприятие «Я рядом» направленное на 
объединение детей двух категорий - детей группы риска склонных к суициду и детей 
оставшихся без попечения родителей. 

Наша цель показать детям имеющим семью, родителей, близких людей, дом        
и при этом не желающим жить, что есть брошенные дети, которые не имеют семьи, нет 
мамы и папы, но у них есть только жизнь и они живут в тех условиях, что им 
предоставлены. 

В процессе ухаживания за маленькими детьми, оставшимися без попечения 
родителей, работая в детском отделении ГБУЗ районная больница                                   
с. Долгодеревенское, в присутствии детского психолога, наша цель отследить 
динамику позитивного отношения к жизни детей склонных к суициду, а так же окажем 
помощь медикам и детям, находящимся в больнице. 

Одно из важных мероприятий проекта проводится совместно с Кризисным 
центром «Надежда» при Свято – Троицком храме с. Долгодеревенское. 

Мероприятие «Вера» направлено на бережное отношение к себе, окружающему 
миру, переоценки жизни. 

Благодаря взаимодействию органов профилактики и кризисного центра 
«Надежда» направленного на индивидуальную работу с семьей, попавшей в трудную 
жизненную ситуацию, удалось сохранить семью, где несовершеннолетняя мама 
родившая ребенка не справилась с обстоятельствами, маленьким ребенком, заявила      
о намерении уйти из жизни вместе с ребенком.  

Проведя своевременную межведомственную работу с семьей, мы сохранили 
жизнь, сохранили семью, удалось снизить эмоциональное напряжение внутри семью, 
снять негативную обстановку, добиться стабильного позитивного состояния в семье. 

На сегодняшний день, работа КДН направлена на раннее выявление детей 
склонных к суициду, на предупреждение и быстрое реагирование на сигналы из школ    
и детских садов.  
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При проведении заседания комиссии, более внимательное отношение                    
к подросткам, к их жизни в семье и эмоциональное состояние, чтобы вовремя 
предотвратить попытку суицида. 

Проведено 24 мероприятия для детей направленных на профилактику 
суицидального поведения (лекции в школах района, индивидуальные беседы с детьми 
наносящих себе повреждения). 

Проведена одна беседа с мамой несовершеннолетней девочки стоящий на учете 
в ОДН за побои, девочка в возрасте 15 лет, проживает с мамой, которая злоупотребляет 
спиртными напитками, во время алкогольного опьянения неоднократно душила 
ребенка (есть фото следов удушения). Ребенок направлен к педагогу – психологу.         
С матерью работает полиция. 

Есаульская школа-интернат: 
 Основными задачами в ходе мероприятий являлись: 
1. Формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем 

воспитания умения противостоять вредным привычкам; 
2. Воспитание у обучающихся нравственных качеств личности посредством развития 

индивидуальных интересов и способностей. 
В рамках плана проведения акции были использованы следующие формы работы: 
1. Проведена общешкольная ученическая линейка, на которой доведена информация 

до учащихся о проведении акции «За здоровый образ жизни»; 
2. 7 апреля проведен спортивный праздник, посвященный Всемирному дню здоровья. 

Участие приняли все воспитанники от 3 до 17 лет;  
3.  Медицинским работником школы-интерната проведены лекции «Основные 

принципы здорового образа жизни», «Личная гигиена», «Курение и возникновение 
заболеваний» в каждой воспитательной группе; 

4. Педагоги – психологи провели: 
- коррекционно – развивающие занятия по программе, направленной на 

профилактику употребления ПАВ с воспитанниками в возрасте 14-17 лет; 
- лекции на тему «Психоактивные вещества: мифы и реальность» для воспитанников 

10-16 лет; 
- игру «Умей противостоять зависимостям» с целью выявления и активизации по 

теме зависимостей, отработки методов противостояния внешнему воздействию 
ровесников и взрослых). 
5. Социальные педагоги провели уроки здоровья «Хотим, чтобы стало модным – 

здоровым быть и свободным!» с воспитанниками в возрасте 10-14 лет. 
6. В школьной библиотеке организованна книжная выставка на тему: «Мы за 

здоровый образ жизни». 
7. 28.04.2022 г. воспитанники школы-интерната приняли участие в областных 

соревнованиях по лёгкой атлетике «Специальная Олимпиада России». Заняли 13 
призовых мест. 

8. Учителя провели классные часы посвященные пропаганде здорового образа жизни. 
По итогам уроков оформлены классные уголки здоровья. 

9. Организованна выставка фото - коллажей на тему: «Здоровым быть здорово!». 
10.  Распространение буклетов среди родителей замещающих семей «Угроза 

суицидального поведения детей и подростков». 
11.  Оформлен Уголок профилактики вредных привычек  

Все учащиеся были вовлечены в организационные формы досуга, в массовые 
мероприятия. 
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С целью профилактики суицидального поведения проведены следующие 
мероприятия: 

- диагностика «Выявление суицидального риска у детей»; 
- психологические часы в классах «Смысл жизни»(7-9 класс); 
- выступление на заседаниях методических объединений учителей и воспитателей 
на тему «Суицидальное поведение подростков: профилактика и коррекция»; 

- занятие с воспитанниками по программе профилактики суицидальных явлений    
«Я выбираю жизнь». 

По результатам акции «За здоровый образ жизни» был проведен анализ 
итоговой информации и доведён до сведения педагогического коллектива. 

Выводы: 
1. данные мероприятие охватывает всех участников образовательного процесса. 
2. проведенные мероприятия выявили высокий уровень интереса у детей                  

к спортивным мероприятиям. 
Отдел МВД России по Сосновскому району принял участие в мероприятии, 

всего было задействовано 48 сотрудников полиции. 
Проведено 50 проверок (объектов транспортной инфраструктуры, автостанций, 

автостоянок). 
Проверено 36 торговых точек, реализующих спиртные напитки, табачные 

изделия. 
Выявлено 66 административных правонарушений: 
- несовершеннолетними – 17 (ч. 1 ст. 20.20 КоАП РФ); 
- родителями, законными представителями, - 41 (ст.ст. 5.35; 6.10; 6.23; 20.22 

КоАП РФ); 
- иными лицами – 8 (ст.ст. 14.16; 6.23; 14.53 КоАП РФ). 
Проверено 35 несовершеннолетних стоящих на учете в ОДН. 
Проверено 34 законных представителя несовершеннолетних. 
За период проведения акции, преступлений в отношении несовершеннолетних 

не выявлено. 
Раскрыто преступлений совершенных несовершеннолетними в отношении 

несовершеннолетних в период проведения ОПМ – 2 (ст. 158, ст. 16.1 КоАП РФ). 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Снежинского городского 

округа 
 

ФГБУЗ ЦМСЧ №15 ФМБА России: 
В рамках акции проведены следующие мероприятия: 
1. Лекции медицинских работников школ для учащихся старших классов       

о формировании здорового образа жизни и профилактике заболеваний. 
2. Беседы врача-психиатра детской поликлиники с педагогами школ          

№№ 128, 135 о профилактике суицидов среди несовершеннолетних. 
3. Лекции врача психиатра-нарколога детской городской поликлиники для 

учащихся школ №№ 117,122,126. 
4. Встречи врача-психиатра детской поликлиники с родителями                      

и педагогами по вопросам формирования здорового образа жизни.  
Управление образования: 
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В 2022 году в связи с улучшением эпид.ситуации все запланированные 
мероприятия проведены в очном режиме с применением новых форм. 

В соответствии с приказом начальника Управления образования от 28.03.2022  
№ 129 «Об участии в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни», планом проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый 
образ жизни», утвержденным постановлением администрации Снежинского 
городского округа от 01.04.2022 № 487 «О проведении межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни», о планировании и реализации 
мероприятий межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» 
(далее именуется - акция) сообщаю следующее: 

П.2 Для педагогов МДОУ проведены консультации: «Охрана и укрепление 
физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. Особенности. 
Технологии», «Планирование совместной деятельности по формированию 
первоначальных  представлений о здоровом образе жизни (технология Тарасовой Т.А., 
Власовой Л.С. «Я и мое здоровье»)», «Здоровьесберегающие технологии                        
в дошкольном образовании», «Организация совместной деятельности педагога              
с детьми в соответствии с технологией А.С. Галанова «Игры, которые лечат» 
(оздоровительные лечебно-профилактические игры для детей с 1 года до 3 лет)». 

П.3 – в период проведения акции в общеобразовательных учреждениях  
состоялись беседы с обучающимися и законными представителями по профилактике 
потребления ПАВ, табакокурения, спиртосодержащей продукции. 

Например, в МБОУ СОШ № 121 прошли тематические классные часы для 
обучающихся школы на тему здорового образа жизни (30 классных руководителей, 854 
обучающихся). Также были проведены социальные уроки на тему: «За здоровый образ 
жизни» с 5, 6, 7 и 8 классами. Участие приняли 144 обучающихся школы и 2 педагога. 

В МБОУ СОШ №№ 121 и 126 08.04.2022 с целью профилактики употребления 
подростками ПАВ проведена беседа инспектором ОДН ОВД г. Снежинска 
Постниковой Т.А. с обучающимися 10 и 11 классов на тему: «Ответственность 
несовершеннолетних за употребление и распространение ПАВ, парения». Участие 
приняли 57 обучающихся и 2 педагога (МБОУ СОШ № 121) и 54 человека, 3 педагога 
(МБОУ СОШ № 126). 

П.4 – в период проведения акции всеми образовательными учреждениями 
размещались информационные материалы о здоровом образе жизни для 
несовершеннолетних (советы нарколога, психиатра, педиатра и др.) на 
информационных стендах, официальных сайтах, страницах учреждений в социальных 
сетях. 

П.5 - на официальном сайте Управления образования создан информационный 
раздел «За здоровый образ жизни-2022», в котором размещен информационный 
методический материал по организации и проведении акции 
(https://edusnz.educhel.ru/activities/sopr/actions). 

П.6 – в период акции проведены мероприятия, направленные на профилактику 
суицидального поведения несовершеннолетних: 

- 15.04.2022 состоялось заседание Координационного Совета Управления 
образования по профилактике асоциального поведения среди детей                       
и подростков; 
- 20.04.2022 проведено совещание заместителей директоров по воспитательной 
работе с рассмотрением организации работы по данному вопросу. 

https://edusnz.educhel.ru/activities/sopr/actions
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В общеобразовательных учреждениях также проведены целевые мероприятия. 
Например, в МБОУ СОШ № 117 на 23-х родительских собраниях показана видео-
беседа помощника прокурора Карпович Т.Н. по профилактике буллинга среди 
подростков, беседу прослушали 436 родителя. 

В МБОУ СОШ № 125 для несовершеннолетних проведено 4 занятия на тему 
«Жизнь – это ценно», а для законных представителей организовано 3 выступления на 
родительских собраниях на тему «Как избежать стресса во время экзамена».  

В МБОУ «Гимназия № 127» обновлены баннеры на официальном сайте по теме - 
«Помощь рядом»: телефоны экстренных служб помощи, упражнения психологической 
разрядки, телефоны доверия, телефон психолога. 

П.7,8 – во Дворце творчества в период акции состоялись спортивные 
соревнования «За здоровый образ жизни», оформлены стенды для обучающихся, 
родителей и педагогов «Мы за здоровый образ жизни», проведена Зарядка-
пятиминутка ВКонтакте на официальной странице Дворца творчества. 

П.9 – в рамках «Европейской недели иммунизации в 
общеобразовательных учреждениях проведены тематические мероприятия 
различной направленности, беседы по темам: «Необходимость прививок», «Я 
прививок не боюсь, если надо – уколюсь!». В МДОУ организованы сюжетно-
ролевые игры «Больница», «Шоферы – скорая помощь», «Семья», 
дидактические игры: «Вкусно – полезно», «Для чего нужен предмет (расческа, 
мыло, вода…)», игровая ситуация «Угощение» и др. 

Проведены беседы по охране здоровья «Маленький клещ – большие 
проблемы» в 1-4 классах; «Остерегайтесь укуса клеща» в 5-11 классах, 
распространялись памятки «Чем опасны клещи». 

П.10 – в период проведения акции педагогическими работниками организована 
работа с законными представителями в форме родительских собраний и лекториев по 
темам: 

- «Современные школьники: проблемы и задачи», «Как влияет образ жизни 
родителей на формирование личности ребенка», «Роль семьи в воспитании здорового 
школьника», «Здоровье учащихся, как основа эффективного обучения», «Роль семьи в 
воспитании здорового школьника. Летний отдых», «Кладовая здоровья» для 1-4 
классов; 

- «Как влияет образ жизни родителей на формирование личности ребенка?», 
«Как сохранить здоровье и безопасность ребенка», «Суицидальные и анти 
суицидальные факторы формирования поведения подростка», «Современные 
школьники: проблемы, задачи» для 5-7 классов; 

- «Здоровые дети – здоровая нация!», «Как подготовить себя и ребенка                  
к будущим экзаменам» для 8-9 классов; 

- «Как сохранить здоровье и безопасность ребенка», «Вейпы. Вред здоровью»     
(с видеосюжетом), «Как подготовить себя и ребенка к будущим экзаменам» для 10-11 
классов. 

П.11 – с родителями МДОУ проведены: презентации для домашнего просмотра 
«Таблетки - не конфетки», «Если ты заболел», «Для чего нужны прививки»; 

На сайтах МДОУ тематические консультации: «Воспитываем здоровое 
поколение», «Здоровые дети – здоровая нация», «Безопасность ребенка»; на стендах, 
фотогазетах оформление: санбюллетеней, памяток: «Для заботливых родителей», 
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«Защити себя и семью от гриппа и ОРВИ». Во всех МДОУ было организовано участие 
родителей в профилактическом мероприятии «Европейская неделя иммунизации». 

П.12 – в МБОУ СОШ № 117 организован просмотр и обсуждение фильма 
«Чижик-пыжик» среди обучающихся 10-11 классов. Всего в мероприятии приняли 
участие 25 человек. 

П.13 – 14.04.2022 в МБОУ СОШ № 121 состоялось интерактивное занятие 
«Здоровому все здорово» с обучающимися 5-х классов, в котором приняло участие 15 
школьников и 3 педагога. 

П.14 – 07 и 08.04.2022 в МБОУ СКОШ № 122 проведена квест-игра «Вперед        
к здоровому образу жизни!». 

П.15 – 26 и 27.04.2022 в МБОУ СОШ № 125 проведена игровая программа «Будь 
здоров» с обучающимися 5,6-х классов, в которой приняло участие 30 школьников и 4 
педагога. 

П.16 – 07.04.2022 МБОУ СОШ № 126 в рамках Всемирного дня здоровья 
проведены: радиопередача «Мы за ЗОЖ» (прослушали 660 обучающихся), веселая 
зарядка (в конце первого урока во всех классах), после 2 и 3 урока активные перемены 
со спортивными состязаниями, танцевальным флешмобом в начальном звене, учебный 
день в начальной школе завершился просмотром мультфильмов о здоровье: «Азбука 
здоровья Смешарики»; «Бегемот, который боялся прививки», «Капитан краб»,             
«О пользе ЗОЖ». 

П.17 – 04.04.2022 в МБОУ «Гимназия № 127» подготовлена радиопередача: «За 
здоровый образ жизни» (прослушали 839 обучающихся). В рамках акции оформлены 
стенды, проведены классные часы специалистами гимназии в 6а, 6б, 6в, 7а, 7б, 7в, 8в, 
9б, 9в, 11а, 11б о правильном питании, психологическом здоровье, особенностях 
соблюдения режима, особенно интересным стал опыт трансляции проектов о здоровом 
образе жизни учащимся 7 классов (316 обучающихся). 

П.18 – 07.04.2022 под руководством педагога танцевального коллектива 
«Карамель» в МБОУ СОШ № 135 состоялся флеш-моб «Танцуй ради жизни!». 

П.19 – 19.04.2022 в МБОУ СКОШ № 128 состоялся традиционный 
товарищеский матч по баскетболу между сборными командами коррекционных школ 
города в рамках акции «Мы – за здоровый образ жизни!». 

П.20 – В рамках XXVII городской комплексной спартакиады «Крепыш»               
в МДОУ №№ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 12, 13, 15, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 31 - групповые 
физкультурно-театрализованные мероприятия «Крепышок» для детей с 2-х до 3-х лет. 

• II Детский фестиваль – конкурс среди городов присутствия 
Госкорпорации «Росатом» и муниципальных дошкольных образовательных 
учреждений города Снежинска «Путешествие в мир музыки» (творческие номера, 
музыкальные анимационные клипы, песни про здоровый образ жизни, в номинации 
«Цифровая среда»); 

• Городской очный турнир среди воспитанников МДОУ «Дзюдо – 4»; 
• В рамках международного дня «Охраны труда» организованы 

мероприятия: «Труд прекрасен – когда он безопасен»; 
• По безопасности дорожного движения, жизни ребенка «Мама, возьми 

меня за руку!», а также закуплены светоотражающие элементы на одежду детей. 
Дополнительно в период акции проведено: 
в МБОУ: 
1. Обучающиеся 6,7 классов приняли участие в профилактической 

программе «Карусель экстренной помощи», «Калейдоскоп экстренной помощи», где 
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одним из этапов стал этап «Оказания первой помощи». Общее количество участников 
– 180 человек. 

2. 28.04.2022 проведены первые городские соревнования «Оказание первой 
доврачебной помощи». Участниками соревнований стали команды МБОУ СОШ      
№№ 117, 125, 126. 

3. 22.04.2022 в МБОУ СОШ № 126 прошла акция «День земли», в рамках 
которой 41 обучающийся 1 – 3 классов принял участие в конкурсе рисунков «Птицы      
и звери, наши друзья» (оформлена выставка), ребятами Экоотряда проведены в 4- х 
классах «Уроки экологии» (83уч.); учащиеся 8 – 10 классов (124 обучающихся и 5 
педагогов) приняли участие в экодесанте – субботнике по приведению в порядок 
территории школы и сбору мусора, 2 обучающихся 7в и 7а класса приняли участие        
в школьном фотоконкурсе «ФОТО обвиняет» о самых грязных местах города; силами 
детей и родителей 1-10 класса (кроме 5а, 9б, 11а) было собрано 1954 кг макулатуры. 

4. Проведен большой блок школьных и муниципальных мероприятий 
физкультурно-спортивной направленности, посвященных формированию навыков 
ведения здорового образа жизни. 

Также в период акции обучающиеся МБОУ СКОШ № 128 приняли участие          
в областных соревнованиях по бадминтону в рамках специальной олимпиады                
в г. Златоуст (13.04.2022) и областных соревнованиях по лёгкой атлетике в рамках 
специальной олимпиады России в г. Челябинск (28.04.2022). 

С 20 по 23.04.2022 в г. Санкт-Петербург проходил Чемпионат и Первенство 
России по Савату (разновидность кикбоксинга). Ученица 8В класса МБОУ СОШ         
№ 135 Быстрова Анжелика завоевала золотую медаль http://sc135.ru/news/4744/ 

в МДОУ: 
1) С воспитанниками МДОУ, проведено чтение художественных произведений 

К.И. Чуковского «Мойдодыр», «Айболит»; 
2) Дети совместно с родителями оформляли фотоколлажи на тему: «Полезное      

и вредное питание», «Закаливание всей семьей», «Зарядка дома»; с детьми 5-7 лет 
были проведены конкурсы рисунков, поделок, коллажей, которые отобразили                 
в работах свое отношение к вопросу пропаганды здорового образа жизни, защиты 
здоровья, внесли свой вклад в развитие наглядной агитации; 

3) На официальных сайтах МДОУ выложены материалы для родителей: 
«Здоровый позвоночник», «Здоровое сердце», «Физкультура и спорт – основа 
здоровья», «Витамины. Где они живут?», рекомендации для проведения дидактических 
игр с детьми «Я учусь творить свое здоровье!», Нам болезни не нужны -                         
с физкультурой мы дружны!» выставки рисунков и поделок: «Мама, папа, я – 
спортивная семья», «Будь, здоров!» и др.; 

4) Для родителей оформлены информационные стенды, фотогазеты по вопросам 
воспитания детей: «О пользе сна в режиме дня» дошкольника, «Как уберечь ребенка от 
простуды», «Для заботливых родителей», «Здоровая нация сильная Россия!», 
«Здоровые дети в здоровой семье», «Телефон доверия», «Необходимость соблюдения 
режима дня для детей дошкольного возраста», «Правильная осанка – отличное 
здоровье». 

По итогам собеседования с представителями МДОУ эффективными 
мероприятиями признаны: 

- в МДОУ №1 - участие воспитанников в акции «Зажги синим», 
посвященной Всемирному дню распространения информации об аутизме; 

http://sc135.ru/news/4744/
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- в МДОУ №3 – еженедельно с детьми с 2 до 3 лет проводятся физкультурные 
развлечения на свежем воздухе и закаливающие мероприятия; дети принимают участие 
во Всероссийском проекте «Игра 4D»; 04.04.2022 года, в рамках физкультурно - 
оздоровительного проекта "Чудо – мяч" прошла интересная творческая встреча              
с Киреевым С.Ю., спортсменом городского баскетбольного клуба «Ракета», в ходе 
которой он рассказал ребятам об игре с баскетбольным мячом и  провёл подвижные 
игры; 

- в МДОУ № 6, 7 - флешмоб «Как я провожу время в воскресные дни?»; 
- в МДОУ №7 для релаксации воспитанников в группах оформлены спортивные 

уголки (внесено стандартное и нестандартное спортивное оборудование: «тропа 
здоровья», «гусеница», атрибуты для дыхательной гимнастики и др.); 

- в МДОУ № 12 - видеозаписи в группе детского сада, социальной сети 
«ВКонтакте» - кинезиологические упражнения, направленные, в том числе на 
нормализацию психоэмоционального состояния, укрепление физического                       
и психического здоровья детей через двигательные упражнения; 

- в МДОУ № 13 - викторины с детьми групп «Моя безопасность!»; 
- МДОУ № 15 - в режиме онлайн для детей и родителей мастер - класс 

«Делаем вертушку, тренируем силу дыхания», «Пальчиковая гимнастика»; 
- МДОУ № 20 - родительские собрания: газета для любознательных 

родителей по теме: «Дыхательная гимнастика для здоровья детей»; 
- в МДОУ №25: консультации на сайте ДОУ http://www.ds1.snzsite.ru/: 

Советы психологов семье», «Советы родителям дошкольников о здоровом 
образе жизни», «Зрительная гимнастика для дошкольников и не только», 
«Занимаемся дома. Апрель», «Чтение с увлечением. Апрель». В разделе «Охрана 
здоровья» https://ds25-snz.educhel.ru/conditions/medicine Информация в рамках 
акции «За здоровый образ жизни»; 

- в МДОУ № 27 - на официальном сайте МБДОУ http://ds27.vega-int.ru, в разделе 
«Безопасность» - http://ds27.vega-int.ru/content/bezopasnost была размещена 
информация: 10 факторов безопасности детей в интернете; Влияние современных 
мультфильмов на дошкольников; Ребёнок и интернет зависимость, а также 22.04-
27.04.2022г. был проведён большой трудовой десант «Весна идет, весне – дорогу!». 

СФТИ НИЯУ-МИФИ 
В период проведения акции: 

1. Кураторами учебных групп проведена тематическая беседа со студентами        
с целью пропаганды здорового образа жизни на тему: "Вся правда о наркотиках"           
и выданы буклеты (в течение апреля). 

2. Подготовлены и распространены информационные материалы, в том числе      
в общежитии, по теме: «Профилактика алкоголизма, курения и наркомании                    
в студенческой среде». 

3. 05.04.2022 организована и проведена профилактическая лекция инспектором 
Отдела МВД России по ЗАТО г. Снежинск Челябинской области на тему: 
"Ответственность, предусмотренная законодательством Российской Федерации за 

http://www.ds1.snzsite.ru/
https://ds25-snz.educhel.ru/conditions/medicine
http://ds27.vega-int.ru/
http://ds27.vega-int.ru/content/bezopasnost
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совершение преступлений и правонарушений (в том числе наркомании, алкоголизма,    
а также преступлений имущественного характера)". 

4. 06.04.2022 организована и проведена профилактическая интерактивная лекция 
заведующим медицинским пунктом СФТИ НИЯУ МИФИ на тему: "Правда и мифы      
о курении". 

5. 07.04.2022 организована и проведена профилактическая интерактивная лекция 
заведующим медицинским пунктом СФТИ НИЯУ МИФИ на тему: "Как бросить 
курить? Из привычки в зависимость". 

6. Подготовлена и проведена Zарница - школа безопасности, мероприятие, 
направленное на пропаганду патриотизма и здорового образа жизни. 

7. 11.04.2022 проведен единый день здоровья - интерактивная лекция педагогом-
психологом СФТИ НИЯУ МИФИ на тему: «Быть здоровым, жить активно – это 
стильно, позитивно!». 

8. Проведено собрание со студентами по вопросам сдачи нормативов ГТО.          
В настоящее время страшим преподавателем осуществляется подготовка к сдаче 
нормативов ГТО как среди студентов СПО, так и среди студентов ВО. 

9.  Ведется подготовка к легкоатлетической эстафете. 
10. 28.04.2022 организован и проведен турнир по стритболу среди 

обучающихся по программам СПО и ВО. 
11. 08.04.2022-10.04.2022 - участие студентов СПО и ВО в Кубке Федерации 

баскетбола Челябинской области среди мужских команд в Северном дивизионе. 
12. Участие студентов СПО и ВО в Кубке города Снежинска по хоккею            

(в течение апреля). 
13. Проведение на постоянной основе кураторами учебных групп бесед на тему 

профилактики наркомании, употребления алкогольной продукции, профилактики 
курения. 

14. 14.04.2022 организован и проведен товарищеский матч по волейболу между 
преподавателями и студентами. 

Управление культуры и молодежной политики: 
Учреждениями, подведомственными Управлению культуры и молодежной 

политики были проведены следующие мероприятия, запланированные в период с 01 по 
30 апреля 2022 года: 

Сотрудниками МБУ ДО «Снежинская детская художественная школа» были 
проведены тематические беседы с учащимися о вреде табакокурения (30 чел.)                
и алкоголя (26 чел.), родительское собрание посвященное предупреждению 
употребления ПАВ учащимися (20 чел.). 

Сотрудниками МБУ ДО «Снежинская детская музыкальная школа                     
им. П.И. Чайковского» были организованы и проведены отчетные концерты Отделения 
народных инструментов (20 участников, 45 слушателей) и Оркестрового отделения    
(20 участников, 45 слушателей). А также проведена профилактическая работа                
с родителями (законными представителями) по разъяснению возможных правовых 
последствий табакокурения, потребления ими спиртосодержащей продукции, ПАВ без 
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медицинского назначения на родительских собраниях (30 собраний) в период апрель – 
май 2022 (300 родителей). 

В период проведения акции в городской и детской библиотеках были 
организованы выставки литературы и выпущены информационные материалы, 
которые были ориентированы на выработку навыков культуры здорового образа 
жизни: 

1. Выставки литературы: «Айболит», «Здоровым быть – полезная привычка», 
«Здоровье – умных гонорар», «Йога: на пути совершенствования себя», «Пять шагов     
к здоровью», «Советы доктора Айболита», «Экология и здоровье человека» (учет 
посещений выставок не ведется). 

2. Информационные буклеты: «Алкоголь и здоровье» (15 экз.), «Индекс 
долголетия – правила здорового образа жизни» (15 экз.), «Правда и мифы                        
о наркотиках» (15 экз.), «Сфера особого внимания – маммография» (15 экз.), «7 правил 
ЗОЖ для школьников» (100 экз.). 

Также в рамках акции были проведены массовые мероприятия: викторина         
«В поисках страны здоровья» (27 чел.), игровая программа «Путешествие по дорогам 
здоровья» (34 чел.), викторина «Будь здоров!» (21 чел.), познавательная игра «Секреты 
моего тела» (12 чел.), беседа-игра «Здоровье в порядке – спасибо зарядке» (75 чел.), 
акция «Нет! - скуке, Нет! – безделью, Да! – бодрости и настроению!» (15 чел.). 

В фойе 1 этажа демонстрировались социальные ролики на тему «Я выбираю 
ЗОЖ» (131 чел.). 

Сотрудниками МАУ «Парк культуры и отдыха» проведен Кубок города по 
спортивному туризму на спелеодистанциях. Участниками стали 50 спортсменов из 
городов Снежинск и Челябинск. Проведен Муниципальный этап Всероссийской 
военно-спортивной игры «Зарница», посвященный памятной дате военной истории 
России – взятию Кёнигсберга, приняли участие 11 студенческих команд среднего 
специального и высшего образования СФТИ НИЯУ МИФИ (40 чел.). Проведены 
профилактические беседы в клубах по месту жительства «Синара», «Сокол»                   
и «Имидж» на тему «Я выбираю здоровье!» (80 чел.). Проведена профилактическая 
беседа для добровольцев в ГВЦ «Открытое сердце» о предупреждении суицидального 
поведения несовершеннолетних и раскрытие проблемы суицида среди подростков         
с привлечением компетентных специалистов в области психологии (35 чел.). 

В Клубном объединении «Октябрь» в рамках акции были оформлены 
информационные стенды о здоровом образе жизни (ДК «Октябрь», клуб                        
п. Бл. Береговой, КДЦ «Юбилейный», клуб «Дружба», клуб «Химик»), проведены 
профилактические беседы в коллективах художественной самодеятельности (5 бесед, 
95 чел.), проведен конкурс рисунков «Быть здоровым – здорово!» и выставка рисунков 
«Жить здорово». А также были организованы встречи с врачами: Сысковой Еленой 
Владимировной на тему: «Углубленная диспансеризация после коронавирусной 
инфекции» (17 чел.), врачом нутрициологом Валентиной Баркановой (32 чел.). 

Игровые программы для дошкольников не состоялись. 
В «Снежинском городском музее» организована выставка, популяризирующая 

здоровый образ жизни «О колесе и не только». 
Управление физической культуры и спорта: 
С целью создания условий для формирования здорового образа жизни                  

и активизации работы по профилактике употребления психоактивных веществ               
в период с 01 по 30 апреля 2022 года в спортивных учреждениях г. Снежинска 
реализовывался план профилактических мероприятий. 
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Во всех спортивных школах были запланированы и проведены организационно-
методические совещания. 

В МБУ «СШОР по гандболу»: 
1. В рамках акции были проведены физкультурные и спортивные 

мероприятия    в микрорайонах города и в тренировочных группах: 

- веселые старты, посвященные Дню космонавтики (7-8, 9-10, 11-12 лет); 
- Cнежинская детская гандбольная лига; 
- соревнования по дартс (9-10, 11-12, 13-14 лет); 
- соревнования по футболу 9-12 лет. 
В перечисленных мероприятиях приняло участие 375 детей и подростков. 
В МБУ «Снежинская СШ по плаванию»: 
1. Проведены занятия по плаванию для 350 обучающихся, 135 школы. 
2. Проведены физкультурные и спортивные мероприятия под девизом «За 

здоровый образ жизни»: 
- городские соревнования по плаванию «День комплексиста»; 
- первенство СШ по плаванию «Лучший брассист»; 
- первенство СШ по плаванию «Лучший спинист». 
Представлена информация о проведенных мероприятиях в программе 

«Спортивный интерес» на телеканале ОТВ – Снежинск и на сайте учреждения. 
В МБУ СШ «Олимпия»: 
- в отделениях СШ оформлены стенды с материалами,  пропагандирующими 

здоровый образ жизни. 
- проведено 4 физкультурных и спортивных мероприятия под девизом «За 

здоровый образ жизни»: 
* весеннее Первенство г. Снежинска по прыжкам на батуте; 
* первенство отделения пулевой стрельбы «Весенние старты»; 
* первенство г. Снежинска по художественной гимнастике «Весенняя капель»; 
* Мемориал Ю.В. Любушкина по легкой атлетике. 
Всего в проведении акции было задействовано 55 работников спортивных школ, 

мероприятиями в рамках акции было охвачено 1887 детей и подростков. 
Управление социальной защиты населения: 
 

№ 
/  

 

Название мероприятия Кол-во 
1. Проведено мероприятий, всего  

1. Мероприятие – 38. 
Социальный патронаж семей, состоящих на обслуживании в 
отделении – 38 , из них совместных – 13. 
2. Мероприятие – 1 
13.04.2022 г. – заседание комиссии по работе с семьями, имеющими 
детей, и несовершеннолетними при администрации Снежинского 
городского округа. 
3. Мероприятие – 6. 
Оформление информационного стенда на тему: 
- «Жизнь в движении»; 
- «Добрые советы здорового образа жизни»; 
- «Здоровый образ жизни для детей». 
Размещение на информационном стенде буклетов (в количестве по 

91 
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10 штук каждый). 
 на темы: 
- «В здоровом теле – здоровый дух»; 
- «Здоровый образ жизни – выигрывает каждый!»; 
- «Психология здорового образа жизни»; 
4. Мероприятие – 36. 

Проведение бесед при патронажах с родителями и 
несовершеннолетними, направленные на мотивацию изменения 
привычек и приобретения здоровых навыков, пропаганду и 
поддержку здорового образа жизни, избавления от вредных 
привычек, о последствиях употребления алкоголя, о взаимосвязи 
между факторами риска и здоровьем. При патронажах проведено 25 
бесед, из них: 

- с родителями – 21 (СОП - 6, ТЖС - 15); 
- с несовершеннолетними – 4 (СОП - 0, ТЖС- 4). 
Проведение профилактических бесед в отделении с родителями 

(законными представителями) с целью поддержания здорового 
образа жизни в семьях. 
В отделении с родителями проведено 11 бесед с целью поддержания 
здорового образа жизни в семьях, из них: - СОП – 1, - ТЖС – 10 
5. 10 мероприятий проведено для несовершеннолетних 
воспитанников МКУСО согласно заявленным в плане 

4. Количество подростков, обратившихся за помощью, всего – 1, 
в том числе: 
- психолого-педагогической – 1 (Рыков А.) 

1 

5. Количество обращений несовершеннолетних, родителей (законных 
представителей), всего – 57: 
- органы социальной защиты населения – 57: 

 Выдача абонементов для бесплатного горячего питания 
несовершеннолетних в кафе. Бесплатные абонементы получили – 3 
семьи (4 абонемента). 

 Получение наборов бытовой химии, предоставленных АНО Центр 
социальной помощи «Наши дети». Наборы получили – 7 семей. 

 Обратились за оказанием психологической помощи – 21 семья. 
 Семьи, получившие натуральную помощь в виде вещей б/у – 1 семья. 
 Содействие в оформлении льготы за посещение детьми д/у, льготы на 

питание в школе. Количество семей (обращений) – 2 семьи. 
 Семьи, обратившиеся за содействием в оформлении и получением 

справок по форме 070/у (на выделение путевки в санаторий) – 2 
семьи. 

 Семьи, обратившиеся за помощью в подаче заявлений на 
оздоровление детей через единый портал госуслуг – 20 семей. 

 Семьи, обратившиеся в отделение на подачу электронного заявления 
на выделение несовершеннолетнему ребенку места в дошкольном 
учреждении, взаимодействие с управлением образования с целью 
выделения места в дошкольном учреждении, содействие в сборе 
документов и оформления ребенка в детский сад – 1 семья. 

57 

6. Оказана помощь обратившимся несовершеннолетним и их родителям 210 
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(законным представителям), всего – 210: 
- медицинская – 19; 
- психолого-педагогическая – 139; 
- социально-правовая – 29; 
- другая- 23 (социально-трудовая – 3, социально-бытовая – 20). 

8. Количество представлений, информаций, писем, направленных в 
органы и учреждения системы профилактики – 32 (Исполнение 
Порядка межведомственного взаимодействия органов и учреждений 
системы профилактики): 
- органы и учреждения здравоохранения – 2; 
- органы и учреждения образования – 16; 
- органы внутренних дел – 10; 
- КДН и ЗП – 0; 
- другие – 4; 
- отдел опеки и попечительства – 1* (письмо направлено в ОВД). 

33 

10. Мероприятия по предотвращению суицидов - 3: 
Оформление информационных стендов: 
- «Доверительные отношения с ребенком – залог безопасности его 
жизни»; 
- «Поведение подростка изменилось. Что делать родителям» 
Размещение на информационном стенде буклетов: «Как уберечь 
ребенка от рокового шага». 

3 

11. 

ОО и П: 
- начальник ОО и П – 1; 
- специалист – 1; 
МКУСО: 
- зам. директора по УВР – 1; 
- социальный педагог – 1; 
- воспитатель – 3; 
- психолог – 1; 
ОПС и Д: 
-заведующий отделением – 1; - специалист по социальной работе – 2; 
психолог – 1. 

12 

 
Информация об исполнении Плана по проведению межведомственной 

профилактической акции "За здоровый образ жизни" 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Отчет об исполнении 

22 Организация работы по 
немедленному отобранию 
ребенка у родителей (одного из 
них) или у других лиц, на 
попечении которых он 
находится, при 
непосредственной угрозе жизни 
ребенка или его здоровью 

В период проведения акции немедленное 
отобрание ребенка у родителей (одного 
из них) или у других лиц, на попечении 
которых он находится, при 
непосредственной угрозе жизни ребенка 
или его здоровью, не производилось. 

Организация работы в В период проведения акции отделом 
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соответствии с Порядком 
взаимодействия органов и 
учреждений системы 
профилактики безнадзорности и 
правонарушений 
несовершеннолетних при 
выявлении жестокого обращения 
с несовершеннолетними в 
Снежинском городском округе, 
утвержденным постановлением 
администрации Снежинского 
городского округа от 18.02.2022 
№ 236 

опеки и попечительства не 
зафиксировано случаев выявления 
жестокого обращения с 
несовершеннолетними. 

Составление карты оздоровления 
и трудоустройства детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей, на лето 2022 года 

Специалистами отдела опеки и 
попечительства составлена карта 
оздоровления и трудоустройства детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, на лето 2022 года 

23 Оформление информационного 
стенда на тему: 
- «Жизнь в движении»; 
- «Добрые советы здорового 
образа жизни»; 
- «Здоровый образ жизни для 
детей»; 
Размещение на информационном 
стенде буклетов на темы: 
- «В здоровом теле – здоровый 
дух»; 
- «Здоровый образ жизни – 
выигрывает каждый!»; 
- «Психология здорового образа 
жизни». 

Информационный стенд на заявленную 
тему оформлен.  
Буклеты размещены на 
информационном стенде. 
Мероприятия по предотвращению 
суицидов: 
Оформление информационных стендов:  
- «Доверительные отношения с 
ребенком; 
 – залог безопасности его жизни»; 
- «Поведение подростка изменилось. Что 
делать родителям» . 
Размещение на информационном стенде 
буклетов: «Как уберечь ребенка от 
рокового шага» 

24 Проведение бесед при 
патронажах с родителями и 
несовершеннолетними, 
направленные на мотивацию 
изменения привычек и 
приобретения здоровых навыков, 
пропаганду и поддержку 
здорового образа жизни, 
избавления от вредных 
привычек, о последствиях 
употребления алкоголя, о 
взаимосвязи между факторами 
риска и здоровьем. 

Исполнено 
При патронажах проведено 25 бесед, из 
них: 
- с родителями – 21 (СОП - 6, ТЖС - 15); 
- с несовершеннолетними – 4 (СОП - 0, 
ТЖС- 4). 

25 Проведение профилактических 
бесед в отделении с родителями 

В отделении с родителями проведено 11 
бесед с целью поддержания здорового 



129 
 

(законными представителями) с 
целью поддержания здорового 
образа жизни в семьях. 

образа жизни в семьях, из них: 
 - СОП – 1; - ТЖС – 10 

26 Спортивно-оздоровительное 
мероприятие «Быстрее, выше, 
сильнее»» 

24.04.2022г. на дворовой территории 
МКУСО инструктором по ОФП 
проведено спортивно-оздоровительное 
мероприятие для 6 воспитанников. 

Просмотр видеофильмов о 
пагубном влиянии наркотиков, 
ПАВ, курительных смесей на 
организм с последующим 
обсуждением. 

04.04.– д/ф «Лабиринт», 19.04. - м/ф 
«Дым коромыслом», 28.04. - х/ф «Город 
без солнца» с последующей рефлексией 
(5 воспитанников). 

Цикл профилактических бесед 
для воспитанников о пропаганде 
ЗОЖ: «Здоровье человека 21 
века», «Зависимость здоровья 
человека от окружающей среды», 
«Гигиена умственного труда» 

08.04. – проведена беседа «Здоровье 
человека 21 века», 15.04. - «Зависимость 
здоровья человека от окружающей 
среды», 29.04. - «Гигиена умственного 
труда» (6 воспитанников) 

Индивидуальные 
психологические собеседования 
для воспитанников на темы: 
«Какую жизнь выбираешь ты?», 
«Технологии самообладания», 
«Мир без вредных привычек» 

12.04. – проведена беседа «Какую жизнь 
выбираешь ты?» (2 воспитанника), 19.04. 
- «Технологии самообладания», 26.04. - 
«Мир без вредных привычек» (4 
воспитанника) 

 
ОМВД России по ЗАТО г. Снежинск 
В соответствии с планом проведения межведомственной профилактической 

акции «За здоровый образ жизни» с 01.04.2022 по 30.04.2022 ОМВД России по ЗАТО  
г. Снежинск проведена следующая работа: 

- сотрудниками Отдела МВД России по ЗАТО г. Снежинск ежедневно 
осуществлялись проверки мест концентрации несовершеннолетних, объектов 
транспортной инфраструктуры, торговые точки, реализующие спиртные напитки          
и табачную продукцию. Всего с нарастающим итогом за время МПА осуществлено 556 
проверок; 

- проведено 2 рейда с целью выявления фактов реализации несовершеннолетним 
алкогольной продукции, в том числе и повторно. Выявлено 2 правонарушения, 
предусмотренных ч. 2 ст. 14.16 КоАП РФ. Фактов повторной продажи 
несовершеннолетним алкогольной продукции выявлено не было; 

- в образовательных организациях г. Снежинск сотрудниками ОДН проведены 
профилактические беседы с несовершеннолетними, в ходе которых подросткам 
разъяснялись последствия употребления алкоголя, табака, наркотических                       
и психотропных веществ, в том числе ответственность, предусмотренная 
законодательством РФ, за их употребление и распространение (в том числе среди 
несовершеннолетних); 

- 15.04.2022 совместно с органами системы профилактики проведен рейд по 
проверке общественных мест, а также по ночным «питейным» заведениям для 
проведения досуга. Несовершеннолетних, совершивших правонарушения, а также лиц 
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вовлекающих несовершеннолетних в противоправную деятельность, выявлено не 
было; 

- в связи с проведением МПА «За здоровый образ жизни» в средствах массовой 
информации было осуществлено 4 выступления;  

- 08.04.2022 в МБОУ СОШ №126 прошло спортивное мероприятие «Скажи 
наркотикам нет!» среди учащихся 10-11 классов по баскетболу; 

- в апреле 2022 года сотрудниками ОМВД проверено 44 несовершеннолетних 
состоящих на профилактическом учете, а также 29 родителей (с учетом снятых             
и поставленных в период проведения МПА), со всеми проведены профилактические 
беседы о соблюдении требований законодательства РФ, правилах поведения                   
в обществе и в быту, а также недопустимости употребления наркотических средств,      
и психоактивных веществ, алкогольной продукции, а так же разъяснен вред 
употребления табака и никотиносодержащей продукции, запрет их употребления           
в отдельных местах, предусмотренных Федеральным законом №15-фз от 2013 года; 

- всего в ходе проведения МПА сотрудниками ОДН выявлено 25 
административных правонарушений, на родителей и иных законных представителей 
составлено 17 административных протоколов, на иных лиц 4 протокола об 
административных правонарушения, выявлено 2 несовершеннолетних в состоянии 
алкогольного опьянения, не достигшие возраста 16 лет; 

- сотрудниками ОУР и ОДН в период с 01 по 30 апреля 2022 года выявлено 11 
сайтов, возможно содержащих информацию наносящей вред здоровью и развитию 
несовершеннолетних, размещенной в сети интернет, в РОСКОМНАДЗОР направлено 
11 обращений (склонение к употреблению наркотиков, детская порнография и суицид), 
наличие материалов с противоправным контентом подтверждено по 9 обращениям, 
сайты заблокированы. По 2 обращениям получен ответ о неподтверждении 
информации, наносящей вред; 

- всего в проведении международной профилактической акции «За здоровый 
образ жизни» приняло участие 32 сотрудника отдела МВД г. Снежинск. 

Уголовно-исполнительная инспекция: 
12.04.2022 прочитано 3 лекции «Повышение знаний о здоровом образе жизни, 

вреде наркотиков и алкоголя», слушатели – 3 несовершеннолетних, 3 законных 
представителя. 

29.04.2022 проведено 3 беседы по месту жительства на тему «Выбери здоровый 
образ жизни», основная мысль – влияние взрослого на здоровый образ жизни ребенка, 
в том числе профилактика суицидального поведения. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Трехгорного городского 

округа 
 

В целях создания условий для формирования здорового образа жизни, раскрытия 
положительных факторов здорового образа жизни, с 1 апреля по 30 апреля 2022 года 
на территории Трехгорного городского округа были организованы мероприятия            
в соответствии с планом проведения межведомственной профилактической акции «За 
здоровый образ жизни». 

В акции приняли участие общеобразовательные организации Трехгорного 
городского округа, учреждения социальной защиты. Были задействованы заместители 
директоров школ по воспитательной работе, социальные педагоги, психологи, 
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классные руководители. Организовано взаимодействие с работниками ФГБУЗ МСЧ    
№ 72 ФМБА России, межмуниципальным отделом МВД России по ЗАТО                       
г. Трехгорный Челябинской области, МУ «Комплексный центр социального 
обслуживания населения». 
 В рамках акции в образовательных организациях с обучающимися проведены 
экспресс - соревнования «Спорт - альтернатива пагубным привычкам», 
профилактические беседы на основе материалов сайта «Здоровая Россия – общее 
дело»: «Тайна едкого дыма», «Опасное погружение», «Незримый враг», «Что такое 
ЗОЖ?», «Четыре ключа к твоим победам», классные часы на темы: «Вредные 
привычки и здоровье человека», «Вред алкоголя и наркотических веществ», «Жизнь - 
это ценно», «Такие вредные «вредные привычки», «ЗОЖ – основа жизни человека», 
«Электронная сигарета-польза или вред?», фестиваль зарядок для обучающихся, 
видеоролики размещены в группах школ в социальной сети в «ВКонтакте», на 
родительских собраниях проведены беседы, направленные на распространение идей 
здорового образа жизни: «Режим труда и учебы», «Пагубное влияние курения», 
«Вредные привычки и здоровье подростка», «Подготовка к экзамену: как 
противостоять стрессу», дискуссионный клуб «Пагубные привычки в тренде?», 
«Выход есть всегда». Радиопередачи: «Всемирный день здоровья», «5 шагов                   
к счастливой жизни», «Спорт в нашей жизни», а также классные часы, направленные 
на профилактику суицидального поведения: «Мы выбираем жизнь», «Умей сказать 
нет», «Ценность жизни», «Что такое суицид?», индивидуальные беседы                           
с обучающимися «группы риска»: «Умение справляться с трудностями», «Вера в себя 
и свои возможности». 

Социальными педагогами, классными руководителями, специалистами            
МУ «Комплексный центр», сотрудниками ОПДН проведены рейды по местам 
пребывания и концентрации подростков. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» города Троицка 

 
Во исполнение рекомендаций МКДН и ЗП при Правительстве Челябинской 

области, согласно плана работы КДН и ЗП г. Троицка на 2022 год, с 01 по 30 апреля 
текущего года в городе проведена межведомственная профилактическая акция «За 
здоровый образ жизни». 

В целях координации служб и учреждений системы профилактики в проведении 
акции, постановлением КДН и ЗП г. Троицка от 05.04.2022 г. № 7 «О проведении           
в городе Троицке межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» (далее – акция) утвержден план акции, определены сроки и ответственные за 
проведение мероприятий. В акции приняли участие все службы и учреждения системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних города. 

Анонс о проведении акции размещался на сайте Администрации города 
Троицка. В родительских чатах, в группах ВКонтакте, мессенджерах размещены 
информационные постеры о проведении акции, памятки, буклеты, рекомендации по 
вопросам сохранения жизни и здоровья детей, профилактики аутоагрессивного 
поведения, а также информация по вопросам законодательной ответственности 
взрослых за безнадзорность несовершеннолетних, незаконное потребление ими 
наркосодержащих и психоактивных веществ, самоповреждающее поведение. 
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В Управлении образования администрации города Троицка, МКУ «Центр 
сопровождения деятельности образовательных учреждений» организована работа 
«горячей телефонной линии» по вопросам выявления склонности обучающихся             
к совершению суицидов и попыток суицидов (телефоны 83516320121, 83516320919, 
83516320126, с 9.00 до 12.00 часов и с 13.00 до 17.00 часов в рабочие дни). 

На базе школьных библиотек, в рекреациях в ходе акции были оформлены 
выставки средств наглядной агитации по здоровому образу жизни (плакаты, памятки, 
буклеты), подборки специальной литературы, пропагандирующей здоровый образ 
жизни. 

С участием медицинских работников школ, специалистов ГБУЗ «Областная 
больница г. Троицк», специалистов Отдела медицинской профилактики ГБУЗ 
«Челябинский областной центр охраны здоровья и медицинской профилактики»            
в период акции в рамках классных часов «Моё здоровье - моё богатство», «Жизнь – 
высшая ценность человека», «ЗОЖ и принципы рационального питания» проведены 
лекции, дискуссии, круглые столы на темы формирования здорового образа жизни, 
укрепления здоровья детей, профилактики аутоагрессивного поведения, интернет-
зависимости, алкоголизма, наркомании, просмотр и обсуждение социальных 
видеороликов «Чтобы быть здоровым!», «Так здорово!», «Школа здоровья»                    
о необходимости контроля за состоянием своего здоровья, регулярного прохождения 
диспансеризации с целью раннего выявления и своевременного лечения хронических 
неинфекционных заболеваний и другие просветительские мероприятия под девизом 
«Наша планета – наше здоровье». Обучающиеся начальных классов приняли участие    
в конкурсах рисунков «Я выбираю жизнь!», «Мы выбираем спорт!», конкурсах 
электронных презентаций и нарисованных плакатов «ЗОЖ – это модно!», «Правила 
ЗОЖ», квестах и викторинах «Рецепты здорового образа жизни», интерактивных играх 
«Внимание – опасная компания», «Мы и наше будущее» и других мероприятиях 
развивающего характера. 

В целях укрепления физической подготовленности и здоровья школьников 
проведены городские и школьные спортивные соревнования. 

09.04.2022 года 104 человека в составе 8 команд участвовали в региональном 
этапе Всероссийского военно-спортивного фестиваля имени генералиссимуса           
А.В. Суворова среди кадет; в этот же день 42 человека в составе 14 команд 
участвовали в соревнованиях по гиревому спорту в рамках Спартакиады школьников. 

16.04.2022 года состоялись городские соревнования по функциональной 
подготовке «Кроссфит», в которых участвовали 84 человека в составе 14 команд. 

26.04.2022 года проведены «Президентские состязания 2022» с участием 224 
обучающихся 7 классов в составе 14 команд. 

В период с 19 апреля по 29 апреля года 630 обучающихся приняли участие           
в муниципальном этапе военно-спортивных соревнований «Зарница - во славу 
Отечества». 

07.04.2022 года в рамках Всероссийской акции «Будь здоров!» 1150 школьников 
приняли участие в городской утренней зарядке «Бодрое утро». 

716 детей участвовали в зарядке с чемпионом. Ученик МБОУ «СОШ № 3», 
юный спортсмен Виталий Рослов в рамках индивидуального проекта «Зарядка со 
звездой» провел утреннюю зарядку для малышей МБДОУ «Детский сад № 32». 

В МБОУ «СОШ № 6» и других школах состоялась сдача норм ГТО. 
С обучающимися, склонными к совершению суицидов, самовольных уходов, 

допускающими пропуски занятий без уважительных причин, имеющих признаки 
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девиантного поведения, проведены психологические тренинги по формированию 
положительной социализации и здорового образа жизни «Я в мире позитива», 
«Перспектива» и другие, а также профилактические беседы на тему «Ответственность 
за употребление алкогольной и табачной продукции» с участием инспекторов ОПДН 
МО МВД России «Троицкий» Челябинской области. 

С целью оказания ранней психолого-педагогической помощи обучающихся        
с отклоняющимся поведением (в том числе аутоагрессивным, аддиктивным)                   
в образовательных организациях проведены диагностические мероприятия                     
с использованием маркеров отклоняющегося поведения, в том числе в отношении 
обучающихся, совершивших правонарушения, и состоящих на учёте в ОПДН, в том 
числе воспитывающихся в семьях, находящихся в социально опасном положении, 
трудной жизненной ситуации. 

В соответствии с графиком лекций на 2022 год, согласованным с ОПБ № 3,          
в период акции в МБОУ «СОШ № 9» и других организациях проведены лекции             
с участием врача-нарколога Биканова Д.И. и медицинского психолога Швецовой Н.А. 
на темы «Признаки алкогольной, наркотической и никотиновой зависимости. Как 
бросить вредные привычки навсегда. Жизнь прекрасна без алкоголя, наркотиков           
и сигарет!», «Здоровье и компьютер. Цифровая гигиена в семье. Как предупредить 
зрительное и психическое утомление, близорукость и неуспеваемость детей                    
и подростков». 

Также в общеобразовательных организациях состоялись встречи 
несовершеннолетних с акушерами-гинекологами МЦ «ПремьерМед» и специалистами 
других медицинских организаций на тему «Здоровье девочки, девушки». 

Проведены мероприятия по проверке условий жизни и положения детей               
в семьях, находящихся в социально опасном положении и трудной жизненной 
ситуации, в рамках реализации программ реабилитации данных семей. 

В разъяснительной и агитационной работе по вовлечению данных семей               
в спортивные, оздоровительные мероприятия, прохождение медицинских осмотров       
и получение медицинской помощи в соответствии с состоянием здоровья детей             
и взрослых, участвовали педагогические работники школ и детских садов во 
взаимодействии со специалистами ОПДН МВД России «Троицкий» Челябинской 
области и отдела помощи семье и детям Управления социальной защиты населения 
администрации города Троицка. 

В соответствии с планами работы образовательных организаций проведены 
совещания с педагогическими работниками по вопросам профилактики 
аутоагрессивного самоповреждающего поведения обучающихся, формирования 
стрессоустойчивого, жизнеутверждающего поведения и навыков конструктивного 
выхода из сложных жизненных ситуаций у обучающихся, попавших в критическую 
ситуацию. 

С целью повышения профессиональной компетентности в вопросах обеспечения 
условий для сохранения психического здоровья подростков, склонных                             
к аутодеструктивному поведению, педагогические работники города Троицка приняли 
участие в областном онлайн-семинаре по теме «Профилактика деструктивного 
поведения и обеспечение психологической безопасности в подростковой среде», 
который состоялся 22 апреля 2022 года. 

Проведены школьные родительские собрания на тему «Критические периоды 
детства», «Суицидальные наклонности у детей», «Зависимое суицидальное поведение» 
и другие. 
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Информация о мероприятиях акции «За здоровый образ жизни» размещена на 
сайтах образовательных организаций, в группах «ВКонтакте»: 

 
Наименование ОО Адрес ссылки на размещение публикации  

 
МБОУ «СОШ № 3» https://vk.com/wall-158967757_5680 

https://vk.com/wall-158967757_5681  
МБОУ «ООШ № 4» https://vk.com/wall-202528107_602  
МБОУ «СОШ № 5 имени 
А.В. Гусака» 

https://vk.com/wall-179237964_725  

МБОУ «СОШ № 7 им. В.И. 
Медведева» 

https://vk.com/rdshschool7?w=wall-174337175_2268  

МБОУ «СОШ № 9» https://vk.com/wall-186072387_2568 
МБОУ «Лицей № 17» https://vk.com/feed?w=wall-79638670_4216  
МАОУ «Гимназия № 23» https://vk.com/public200256114?w=wall-200256114_1395 
МБОУ СОШ № 39 https://vk.com/wall-42464873_7881  
МБОУ «СОШ № 47» https://m.vk.com/wall-19311694_4656?z=photo-

19311694_457247995%2Fwall-19311694_4656  
МБОУ «СКШИ ОВЗ» https://vk.com/shkolainternat8?z=photo-

153281484_457250757%2Fwall-153281484_3887  
 
В рамках реализации межведомственной профилактической акции «За здоровый 

образ жизни» с целью профилактики противоправного поведения несовершеннолетних 
и формирования у них навыков здорового образа жизни в МКУ «Приют» был 
организован и проведен цикл мероприятий. 

На первом этапе 07.04.2022 г. была проведена детская спортивная конкурсная 
программа за здоровый образ жизни «Вперед, к рекордам!», приуроченная                      
к Всемирному дню здоровья. Судьями и тренерами команд были студенты Троицкого 
педагогического колледжа, состоящие в волонтерском движении «Феникс». 

С 8 апреля по 12 апреля была организована и проведена акция «Я против 
наркотиков!», в ходе которой ребята подготовили стенгазету «Лестница в ад», 
раскрыли важную информацию о последствиях для здоровья от употребления 
алкоголя, наркотиков и курения.  Затем проведена беседа «Наркотики – путь в никуда» 
с освещением альтернативы наркотикам, сигаретам, алкоголю - это спорт, творчество, 
интересные встречи с новыми людьми, друзьями. 

После просмотра видеофильма «Употребляя наркотики - теряешь себя», 
оживленно прошла беседа с воспитанниками о наркомании, о том, как возникает 
зависимость и как помочь устоять, не сломать себе жизнь. 

12 апреля педагог-психолог провела информационно-профилактический 
практикум для педагогов «Активность – путь к долголетию». Педагоги обсудили 
важность занятий физическими нагрузками, так как здоровье напрямую зависит от 
уровня физической активности. 

13 апреля педагогом-психологом Кудришовой Т.И. был проведен 
психологический тренинг для детей «Время быть здоровым», направленный на 
расширение представления детей о здоровом образе жизни, на формирование 
позитивной оценки активного, здорового образа жизни, критического отношения           
к вредным привычкам. 

https://vk.com/wall-158967757_5680
https://vk.com/wall-158967757_5681
https://vk.com/wall-202528107_602
https://vk.com/wall-179237964_725
https://vk.com/rdshschool7?w=wall-174337175_2268
https://vk.com/wall-186072387_2568
https://vk.com/feed?w=wall-79638670_4216
https://vk.com/public200256114?w=wall-200256114_1395
https://vk.com/wall-42464873_7881
https://m.vk.com/wall-19311694_4656?z=photo-19311694_457247995%2Fwall-19311694_4656
https://m.vk.com/wall-19311694_4656?z=photo-19311694_457247995%2Fwall-19311694_4656
https://vk.com/shkolainternat8?z=photo-153281484_457250757%2Fwall-153281484_3887
https://vk.com/shkolainternat8?z=photo-153281484_457250757%2Fwall-153281484_3887
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14 апреля педагог-психолог организовала «Круглый стол» на тему «Давайте, 
подумаем», в рамках которого поговорили о необходимости приобщать ребенка             
к заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность в собственном 
развитии и самосохранении. 

15 апреля было проведено спортивное мероприятие «Проверь себя! Сдай ГТО!», 
18 апреля для малышей - спортивное развлечение «Вместе весело шагать, вместе 
весело играть!». 

С целью профилактики здорового образа жизни, а также для того, чтобы 
уточнить представления о вреде курения, медицинской сестрой Пащенко Л.Е. 
проведена беседа «Курение и здоровье», в ходе которой ребят познакомили                    
с заболеваниями, возникающими из-за привычки, связанной с курением (19.04.2022 г.). 

На следующем этапе 25 апреля организован творческий конкурс на лучший 
буклет и рекламный плакат на тему «Здоровье – это модно!». 

26 апреля дети соревновались на свежем воздухе в спортивной эстафете 
«Веселые старты», которые способствовали укреплению физического здоровья 
воспитанников. 

27 апреля состоялся тренинг-диалог «Мода и здоровье», направленный на 
расширение представления детей о здоровом образе жизни, на формирование 
позитивной оценки активного, здорового образа жизни, критического отношения           
к вредным привычкам. 

С целью укрепления здоровья воспитанников, создания условий, 
способствующих формированию здорового образа жизни, полноценному физическому 
и психическому развитию детей в МКУ «Приют» продолжают реализовывать проект 
«Мы за здоровый образ жизни!». В проекте отводится большое внимание организации 
занятий по физической культуре на основе здоровьесбережения, предусмотрены 
различные дополнительные занятия, развлечения, спортивные праздники                        
и соревнования, конкурсы, дни здоровья, физкультпаузы, проведение 
профилактических и оздоравливающих мероприятий. 
 В МКУ «Центр помощи детям» в рамках реализации межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» были проведены разнообразные 
мероприятия, направленные на приобщение воспитанников к организованному досугу, 
занятиям физической культурой и спортом. Так, с ребятами проведен конкурс 
рисунков «Мы за ЗОЖ» (06.04.2022 г.), викторина «Я выбираю ЗОЖ» (07.04.2022 г.), 
экскурсия по родному городу и участие в областном фотоконкурсе «Урал 
многогранный» в номинации «Мы уральцы» (09.04.2022 г.), встреча «Здорово быть 
здоровым» с инспектором ОПДН МО МВД «Троицкий» Маловым А.В. и Пахолко И.В. 
(11.04.2022 г.), конференции «Психофизическое здоровье. Здоровая нация-будущее 
России начинается с тебя» с участием зам. главного врача по детству Большаковым 
Е.И. (12.04.2022 г.), час общения «Молодые наркоманы – последствия» (13.04.2022 г.), 
психологический тренинг «За здоровый образ жизни» (15.04.2022 г.), вечер памяти 
«Без срока давности» (19.04.2022 г.), Диспут с элементами игр «Последствия 
самовольного ухода» (20.04.2022 г.) и многое другое. 

Кроме того, традиционно каждую неделю в Центре проводятся спортивные 
выходные: для воспитанников организуются спортивные игры, эстафеты, 
воспитанники посещают ФОК «Юниор», Бассейн п. ГРЭС. 

Огромное внимание уделяется прогулкам на свежем воздухе, выполнению 
утренней гимнастики, коррекционной гимнастике (кинезиологическая, 
нейропсихологическая, дыхательная и зрительная гимнастика), обучение навыкам 
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саморегуляции (листок гнева, дыхательная гимнастика и др.), развитие рефлексии, 
воспитанию через коллектив и развитию детского самоуправления. 

В рамках профилактической акции специалистами отделения помощи семье        
и детям МБУ «Комплексный центр» были проведены мероприятия с семьями, 
состоящими на профилактическом учете в городском банке данных. 
 С родителями из семей, состоящих на профилактическом учете, 21.04.2022 г. на 
базе МБУ «Комплексный центр» г. Троицка проведена консультация «ЗОЖ на примере 
родителей». 

С учащимися МАОУ «СОШ № 15» психолог и социальный педагог отделения 
помощи семье и детям МБУ «Комплексный центр» 26.04.2022 г. провели 
консультацию «Дыши легко», в ходе которой обсудили тему вредных привычек, 
вопросы личной гигиены, здорового питания и соблюдения режима дня и отдыха. На 
консультации присутствовало 27 детей в возрасте 9-10 лет. 

Управлением по спорту туризму и делам молодежи в официальной группе 
Вконтакте (https://vk.com/molod_troick) «Молодёжь Троицка» в рамках акции 
размещалась информация, пропагандирующая здоровый образ жизни. 

07.04.2022 г. на базе Южно-Уральского государственного аграрного 
университета была проведена массовая зарядка, в которой приняли участие студенты 
Троицкого педагогического колледжа, Троицкого медицинского колледжа, Южно-
Уральского государственного аграрного университета и Троицкого технологического 
техникума в количестве 300 человек, из них 12 человек состоящих на учете в ОПДН.  

С 19 апреля по 29 апреля на территории города прошла городская военно-
патриотическая игра «Зарница». Военно – патриотическая игра «Зарница» прошла         
в 3 этапа: «Страницы истории Отечества», многоборье «Готов к труду и обороне», 
конкурс «Неполная разборка и сборка автомата АК74», конкурс «Меткий стрелок»        
и конкурс «Гонка Героев и конкурс «Строевой смотр». Приняли участие все учебные 
заведения города, общее количество участников 970 человек. 

Так же на базе Троицкого технологического техникума был проведён мастер-
класс по армреслингу, на который были приглашены подростки, состоящие на учете     
в ОПДН (16 человек). Мастер-класс провели спортсмены: Ярослав Изгагин — 
четырехкратный абсолютный чемпион Первенства России по армрестлингу среди 
юниоров, ХХХ — призёр Первенства России по армреслингу среди юниоров. 

21.04.2022 г. в МБУ ФОК п. ГРЭС прошел «День здоровья» для студентов 
Троицкого филиала Челябинского государственного университета (приняли участие 50 
студентов). 

26.04.2022 г. прошел турнир семейных команд «Здоровая инициатива», целью 
которого является привлечение различных категорий населения к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом. В мероприятии приняли участие 100 
человек. 

С ребятами, состоящими на учете в УИИ, специалистами ОПБ № 3 проведена 
лекция о вреде курения, употребления спиртных напитков и психотропных веществ 
(12.04.2022 г.), в мероприятии приняли участие 6 несовершеннолетних. 

В рамках межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» в библиотеках МКУ «ЦБС» состоялся ряд мероприятий по пропаганде 
здорового образа жизни. Мероприятия проводились офлайн, а также на своих 
страницах в социальных сетях (одноклассники, Вконтакте) библиотекари размещали 
онлайн-викторины, посты, плакаты. 

https://vk.com/molod_troick
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В библиотеке «Тема» 7 апреля проведена акция «Твое здоровье в твоих руках». 
Для детей 7-10 лет была организована книжная выставка «Планета здоровья», где 
можно было взять книги о спорте, о режиме дня, закаливании. Для подростков была 
организована интерактивная игра «Наши друзья – витамины», для взрослого населения 
- тематическая полка «Время быть здоровым». 

Библиотека-филиал № 4 для детей 10-13 лет провел турнир здоровых детей 
«Спорт нужен всем!», в библиотеке «Ровесник» в информационно-досуговом секторе 
оформлена тематическая полка «Азбука здоровья», 7 апреля для студентов ЧелГУ 
проведён круглый стол «Здоровым быть – век не тужить!» (07.04.2022 г.). 

9 апреля ЦГБ для слабовидящих детей из школы-интерната провела «Час 
полезных советов», на котором библиотекари рассказали о том, как приобрести 
полезные для здоровья привычки. 

12 апреля «ДК им. Луначарского» провели физкультурно - игровую программу 
«Здоровей-ка» с детским садом № 11. 

Всего в рамках акции опубликовано 10 постов, количество просмотров 
составило 1195. 

19.04.2022 г. в ОКУ ЦЗН г. Троицка проведена информационная встреча               
с подростками, состоящими на учете в отделе полиции. В мероприятии приняли 
участие 7 несовершеннолетних вышеуказанной категории и 2 представителя ОПДН 
МО МВД РФ «Троицкий». 

В ходе встречи были затронуты основные вопросы, связанные                               
с трудоустройством подростков в свободное от учебы время, организацией временного 
трудоустройства несовершеннолетних граждан на территории г. Троицка. Ребятам 
рассказали, какие документы необходимы подростку для трудоустройства, об условиях 
приема на работу несовершеннолетних граждан, в том числе через портал «Работа         
в России». 

Всего в рамках акции службами и учреждениями системы профилактики 
проведено более 800 мероприятий с участием 7562 человек. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Троицкого муниципального 

района 
В акции приняли участие специалисты учреждений образования, социальной 

защиты, здравоохранения, культуры и спорта, молодежи, центра занятости, органы 
внутренних дел, учреждения дополнительного образования. 
 В соответствии с приказом Управления по делам образования от 31.03.2022 г.    
№ 256 «Об участии в проведении акции «За здоровый образ жизни» в Троицком 
муниципальном районе, в каждой образовательной организации был издан приказ      
«О проведении акции «За здоровый образ жизни», составлены планы мероприятий        
и сформированы рабочие группы. В рамках акции запланировано проведение ряда 
мероприятий, направленных на формирование культуры здорового образа жизни.         
В рамках уроков физкультуры в каждой образовательной организации района прошли 
мероприятия на формирование привычек здорового образа жизни: игровые программы 
«Человек продли свой век», «Вместе весело играть!», легкоатлетическая эстафета       
«Я и спорт. Вместе мы сила», шахматный турнир «Шахматы — альтернатива вредным 
привычкам». 
 В рамках месячника ЗОЖ в 24 образовательных организаций района оформлены 
информационные стенды на тему «Вредные привычки», «Быть здоровым - здорово!», 
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«Советы родителям и детям о здоровье», «Составляющие здоровья», выставки 
литературы по здоровому образу жизни «Мы выбираем здоровье», «Наркомания — 
знак беды!», «Кристаллы здоровья». Кроме того оформлены классные уголки                 
о здоровом образе жизни. 
 Среди учащихся 1- 11 классов образовательных организаций района проведены 
такие мероприятия: 

- классные часы, лекции, беседы на темы: «В здоровом теле — здоровый дух», 
«На помощь здоровью» (в МБОУ «Яснополянская СОШ» 1-11кл), «Жизненные цели 
подростков» (в МБОУ «Шантаринская СОШ», 7-8 кл.), «Жизнь дается один раз»          
(в МБОУ «Кварцитная ООШ», 6-9 кл.); «Что значит ЗОЖ и для чего он важен», 
«Профилактика вредных привычек» (в МБОУ «Нижнесанарская СОШ»), «Правила 
гигиены», «Здоровая пища», «Полезные и вредные привычки» (в МБОУ «Песчановская 
СОШ», 1-11 кл.), «Спорт в моей жизни» (в МБОУ «Скалистская СОШ» 5-7 кл.), «Что 
организму полезно, а что вредно?»,  «Что значит быть здоровым» (в МБОУ 
«Морозкинская ООШ» 5 кл.); 

- диспуты на темы: «Азбука вашей безопасности» (в МБОУ «Дробышевская 
СОШ», 1-9 кл.), «Что значит здоровье?….» (в МБОУ «Кадомцевская ООШ», 1-4 кл.); 

- игровые программы на темы: «Курение: дань моде, привычка, болезнь»             
(в МБОУ «Клястицкая СОШ»), урок — игра «Коктейль здоровья» (в МБОУ 
«Дробышевская СОШ»), КВН «Мы и наше здоровье» для учащихся 5-6 кл. МБОУ 
«Кварцитная ООШ», музыкальный спортивный праздник «Мы за здоровый образ 
жизни» среди учащихся 1-4 кл. МБОУ «Печановкая СОШ»; 
 В рамках акции «За здоровый образ жизни» учащиеся образовательных 
организаций района приняли участие в спортивных массовых мероприятиях, 
праздниках, соревнованиях, например: «Спортивная эстафета вперед к здоровью», 
марафон здоровья, «Веселые старты», «Президентские соревнования», соревнования 
по волейболу. 
 В период акции в 24 образовательных организациях района прошли 
тематические классные родительские собрания, посвященные воспитанию у родителей 
(законных представителей обучающихся) здорового образа жизни и правильному 
питанию, профилактике вредных привычек, в том числе по профилактике клещевого 
энцефалита, профилактики COVID-19, суицида, алкоголизма, наркомании, 
табакокурении, полового воспитания детей. 

Для педагогов были проведены лекции и семинары, совещания при директоре об 
укреплении здоровья обучающихся, «Профилактическая работа с подростками               
в школе», педагогический совет «Здоровье ученика и учителя — основа успешной 
деятельности» (в МБОУ «Каменнореченская СОШ»), круглый стол на тему 
«Формирование правового сознания, законопослушного поведения и пропаганду 
здорового образа жизни» в МБОУ «Родниковская СОШ». 
 7 апреля 2021 г. во всех 24 общеобразовательных организациях прошел 
«Всероссийский урок здоровья». В этот день в школах прошли традиционные 
«Утренние линейки», классные часы на тему: «Что такое здоровый образ жизни»           
и «Веселые старты». Также после уроков прошли традиционные спортивные 
мероприятия «Кросс здоровья», спортивные соревнования по волейболу, футболу, 
подвижные игры. 
 04.04.2022 г. в МБОУ «Дробышевская СОШ» организована встреча                       
с медицинским работником ФАП на тему «Осторожно, туберкулез»; 
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 07.04.2022 г. и 11.04.2022 г. в МБОУ «Шантаринская СОШ» и МБОУ 
«Кумысненская ООШ» с участием фельдшеров ФАП состоялись беседы «Правила 
личной гигиены, режим дня, «Курение и возникновение заболеваний», «Режим дня».  
 29.04.2022 г. в МБОУ «Клястицкая СОШ» для уч-ся 7-9 кл. медицинским 
психологом ГБУЗ «ОПБ № 3» проведена лекция «Интернет — зависимость                    
у подростков». 
 Во всех образовательных организациях района прошли классные часы для 
несовершеннолетних по профилактике суицида, разработанные с учетом возраста 
обучающихся по программам «Здоровье — богатство на все времена», «Мой выбор», 
«Твое здоровье», «Здоровая школа» и другие (всего 24). 
 В период акции в каждой образовательной организации проведены 
общешкольные родительские собрания на темы «Подростковый суицид», «Как помочь 
ребенку в кризисной ситуации», «Игры и группы в Интернете, провоцирующие детей  
к суициду», родителям несовершеннолетних обучающихся вручены памятки и буклеты 
«Безопасный интернет детям», «Школьное насилие! Я не позволю себя обижать». 
«Школьное насилие! Действуй». 
 Для специалистов, осуществляющих деятельность с участием 
несовершеннолетних и их законных представителей на методических школьных 
объединениях психологами проведены беседы и лекции «Семейная психотерапия», 
«Школа. Семья и психическое здоровье школьника», «Жизнь бесценна». 
 Педагоги образовательных организаций района приняли участие в работе 
вебинаров по профилактике суицидов несовершеннолетних в режиме онлайн: 

- 13.04.2022 г. на тему: «Социально — психологическое тестирование как 
инструмент профилактической работы»; 

- 27.04.2022 г. на тему: «Профилактика аддиктивного поведения обучающихся». 
В период проведения акции информация о здоровом образе жизни освещалась      

в средствах массовой информации (официальные сайты общеобразовательных 
организаций, сайт Управления по делам образования, социальная сеть 
«Одноклассники» группа «Земляки). 
 Во всех образовательных организациях района в период проведения акции 
прошло анкетирование несовершеннолетних 1-11 кл. на тему «Определение уровня 
осведомленности (сформированности) о здоровом образе жизни у школьников». 

В учреждениях культуры для детей прошли информационные и познавательные 
часы «Мы за ЗОЖ», «Сегодня модно быть здоровым», «Все о вредных привычках», 
«Говорим здоровью — да!», спортивные программы «Дорога к доброму здоровью»,  
«В здоровом теле — здоровый дух», конкурсно - игровые программы «займись 
спортом, сделай первый шаг», «В стране здоровья», беседы «Мы просто другие», 
«Коварные разрушители здоровья», «Здоровым быть. Счастливо жить», викторины       
и акции «Мы и здоровье». 
 В зданиях учреждений культурно – досугового типа, образовательных 
организациях размещены информационные баннеры о нормативах ВФСК ГТО. 
 Традиционно в период проведения акции вручаются буклеты 
популяризирующие здоровый образ жизни. 

Информация о проведенных мероприятиях регулярно размещается на сайте 
Троицкого района, в сети Интернет в группе «Троицкий район. Земляки», на странице 
ВК, в СМИ. 

В период проведения акции «За здоровый образ жизни» специалистами 
отделения помощи семье и детям КЦСОН осуществлено 26 патронажей,                         
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9 межведомственных. Проведено более 50 профилактических бесед и консультаций      
с членами семей на темы «О вреде злоупотребления спиртными напитками», 
«Здоровьесберегающее поведение». 

В рамках выездного клуба детской психологи «Все грани моего я» психологом 
МУ «Комплексный центр» проведены практические занятия «Я уверен в себе»               
с учащихся 7 кл. в МБОУ «Чернореченская СОШ», «Конфликт и способы решения 
конфликта» с учащихся 9 кл. в МБОУ «Карсинская СОШ». 

В целях потребления ПАВ и связанных с ними преступлений и правонарушений, 
создания условий для формирования здорового образа жизни на сайтах органов             
и учреждений системы профилактики размещена информация о работе детского 
телефона доверия, «Скажи наркотикам нет», «Профилактика детского и подросткового 
суицида». «Правила здорового образа жизни» и др. На информационных стендах 
размещена информация «10 причин сказать нет наркотикам», «О функционировании 
детского телефона доверия и возможности получения необходимой психологической 
помощи». 
 Итоги акции «За здоровый образ жизни» подведены на заседании Комиссии по 
делам несовершеннолетних и защите их прав № 8 от 11.05.2022 г. Все 
запланированные мероприятия акции выполнены. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Увельского 

муниципального района 
 

В проведении акции были задействованы все органы и учреждения системы 
профилактики и безнадзорности правонарушений несовершеннолетних. 

В акции приняли участие 20 общеобразовательных организаций района. 
 Для успешного проведения акции в школах были определены основные 
направления деятельности: сбор и анализ информации (данные классных 
руководителей) о детях, проживающих в неблагополучных семьях и случаях жестокого 
обращения с детьми; массовая и индивидуальная работа с учащимися и их родителями 
(индивидуальные беседы с родителями, тематические классные часы). 
 В соответствии с проведением межведомственной профилактической акции     
«За здоровый образ жизни!», в целях профилактики наркомании, алкоголизма               
и табакокурения среди подростков, в общеобразовательных организациях проведена 
следующая работа: 

1. Разработаны планы проведения акции в школах. 
2. Согласно планам работы в общеобразовательных организациях прошли 

347 мероприятий, таких как: 

• беседы с несовершеннолетними, состоящими на педучете об 
ответственности за нарушение законодательства; 

• оформление книжных выставок в школьных библиотеках по здоровому 
образу жизни; 

• уроки здоровья в рамках акции «Здоровое питание школьников»; 
• профилактические беседы о вредных привычках; 
• профилактические беседы о здоровом образе жизни; 
• спортивные соревнования по пионерболу, волейболу, «Веселые старты»; 
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• творческие конкурсы: конкурс плакатов, рисунков, буклетов; 
• для учащихся 9-11 классов инспекторами ПДН были проведены 

профилактические беседы с целью предупреждения распространения наркомании, 
выявления фактов вовлечения в преступную деятельность, связанную с незаконным 
оборотом наркотиков, а также повышения уровня осведомленности 
несовершеннолетних о последствиях потребления наркотиков и об ответственности за 
участие в их обороте; 

• инспекторами по пропаганде ПДД были проведены беседы для учащихся 
по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; об административной 
ответственности несовершеннолетних за управление мопедами или скутерами. 

• работниками организаций здравоохранения были проведены беседы, такие 
как «Здоровое питание», «Что такое вирусы. Как не заразиться гриппом?», «Мое 
здоровье - мое будущее», «Нет наркотикам! Мой выбор - ЗОЖ», «ВИЧ и СПИД - 
болезни 21 века». 

3. Также были проведены родительские собрания, в которых кроме 
педагогических работников принимали участие работники социальной сферы, сферы 
здравоохранения, работники органов внутренних дел. 

4. Совместно с инспекторами ПДН были проведены рейды по местам досуга 
несовершеннолетних и местам концентрации подростков. 

Проводится работа по предотвращению суицида среди несовершеннолетних        
в районе: 

- во всех школах района и других детских организациях разработаны программы 
для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению 
суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп                                    
в общеобразовательном учреждении. Цель Программы – формирование у школьников 
позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения 
человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими 
людьми и миром в целом. 

- в центральной районной больнице, в реабилитационном центре разработаны 
буклеты – памятки, направленные против суицида». 

- в общеобразовательных учреждениях ежегодно с письменного согласия 
родителей проводят психолого-педагогическое обследование особенностей 
эмоционального реагирования и адаптационных возможностей учащихся школ; 

- психолого-педагогическое обследование представляет собой трёхэтапный 
процесс выявления учащихся с риском суицидального поведения; 

- образовательные организации направляют в управление образования 
Увельского муниципального района мониторинг по профилактике суицидальных 
попыток и суицидов несовершеннолетних; 

- в свою очередь управление образования, направляет сводный по району 
мониторинг в КДН и ЗП. 

На заседании комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав каждый 
квартал обсуждается тема суицида среди несовершеннолетних, какая работа 
проводится органами и учреждениями системы профилактики с детьми. 

Специалистами отделения помощи семье и детям совместно с психологами школ 
и реабилитационного центра проводится индивидуальная профилактическая работа        
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с несовершеннолетними, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, требующей 
внимания со стороны государства. 

В отделение помощи семье и детям 4 подростка вместе с законными 
представителями приходят на беседы к психологу; 2 подростка проходят 
реабилитацию в областном Центре «Семья»; с двумя детьми работает психолог в 
социальном реабилитационном центре в с. Кичигино; и с шестью подростками 
работают школьные психологи. 

ГБУЗ районной больницей п. Увельского оформлены информационные стенды 
на темы: «Правила здорового образа жизни», «Закалка, спорт, движение – всех целей 
достижение». 

Подготовлено и распространено 300 листовок на темы: «Не допусти беды», «Как 
сделать окно безопасным», «Детский травматизм», «Рацион школьника», «Что важно 
знать о ВИЧ», «ВИЧ сегодня». 

На сайте учреждения и в группе в ВК размещены листовки «Безопасное окно». 
В школах района для учащихся 7-11 классов проведено 12 уроков здоровья на 

темы: «Профилактика СПИДа», «Ранние половые связи», «Неожиданная 
беременность», «Вред и опасность аборта» - 203 участника. 

7 уроков здоровья на тему «Профилактика химической зависимости» проведено 
для учащихся 8-11 классов – 162 участника. 

Фельдшерами отделения помощи детям в образовательных организациях 
проводились индивидуальные и групповые беседы. 

Всего медицинскими работниками проведено 27 мероприятий, охвачено 557 
человек. 

В ходе проведения акции учреждения культуры охватили все возрастные 
категории населения, используя различные формы проведения мероприятий: классные 
часы, спортивные состязания, акции, круглые столы, профилактические беседы, 
распространение листовок по ЗОЖ, выставка рисунков, массовые флэшмобы. 

С целью профилактики вредных привычек среди подростков и молодежи 
проводились следующие мероприятия: 

1. Конкурс флэшмоб по трем номинациям: 
- номинация видеороликов «Флэшмоб от нас – здоровье для вас»; 
- номинация фотоработы «Здоровый кадр»; 
- номинация семейных видеороликов «Навстречу здоровой семье». 
2. Беседы на тему: «Как не стать жертвой наркотиков, алкоголя                           

и табакокурения», где обучающиеся познакомились с информацией и статистикой по 
данным проблемам в области и районе. 

3. В библиотеке была организована выставка научно-методической литературы 
«Наркомания – знак беды!», методических разработок для проведения классных часов, 
бесед, викторин, которые применяются в работе по предупреждению наркомании, 
табакокурения, алкоголизма среди учащихся. 

4. В домах культуры оформлены стенды с рисунками подростков «Мы 
выбираем здоровье!». 

5. В рамках месячника здоровья, проведена акция «Будь здоров». Ребята 
распространяли информационные листовки и рекомендация по здоровому образу 
жизни для взрослых. 

6. Продемонстрирован видеоролик «Пока не поздно», который наглядно 
показал пагубность вредных привычек. Сотрудники Красносельского ДК напомнили 
ребятам об ответственности несовершеннолетних за противоправные деяния, а также 
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озвучила статистические данные в данной сфере, рассказали о необходимости ведения 
здорового образа жизни, о правильном питании. 

7. Среди молодежи в Каменском ДК был проведен диспут «Что значит 
здоровье?». Обсуждая ответы, ребята выполняли творческие задания, работая в парах   
и группах, где говорилось о том, как можно научиться противостоять вредным 
привычкам, правильно питаться, заниматься спортом. 

8. Очень важную роль в профилактике вредных привычек выполняет 
просветительская работа молодежи и подростков. Просвещение осуществляется через 
беседы, круглые столы, профилактические лекции, которые прошли в Синеборском, 
Мордвиновском, Березовском, Хуторском Домах культуры. 

На протяжении месяца проводились спортивные состязания, такие как: 
настольный теннис, бильярд, футбол, спортивные игры и эстафеты на открытом 
воздухе. 

В процессе работы в рамках межведомственной акции "За здоровый образ 
жизни" упор делался на позитивную профилактику, поощрялось развитие 
альтернативных привычек (занятие спортом, активный досуг без табака и алкоголя, 
обоснованный и здоровый режим труда и питания), которые могут стать барьером, 
препятствующим поведению, наносящему вред здоровью, и служить альтернативой 
употребления наркотических веществ. Вопрос профилактики вредных привычек среди 
несовершеннолетних и молодежи находился на постоянном контроле у сотрудников 
учреждений культуры. Работа в данном направлении продолжается постоянно              
и непрерывно. 

Сотрудниками полиции за период проведения акции проверено 76 лиц, 
состоящих на профилактическом учёте в ПДН, из них: несовершеннолетних – 37, 
родителей – 39. Также были проверены группы с антиобщественной направленностью 
– 4. На профилактический учёт в ПДН было поставлено 3 подростка за употребление 
алкоголя; 1 родитель, отрицательно влияющий на своих детей. 
 В ходе акции было проведено 8 рейдовых мероприятий (силами сотрудников 
полиции – 3, совместно с отделом семьи – 5); проверено 33 места концентрации 
несовершеннолетних, из них: торговых точек – 25, дискотек – 3, скверов и площадей – 
3, автостоянок и привокзальных скверов – 2. 

В ходе проведения рейдовых мероприятий было выявлено 18 
административных правонарушений, из них: несовершеннолетними – 6 (ст. 20.21 -2; 
ст. 7.17 – 2; ч. 1 ст. 13 Закона Челябинской области – 1; ст. 19.3 – 1) родителями – 11   
(ч. 1 ст. 5.35 – 9, ст. 20.22 – 2), иными лицами – 1 (ч. 1 ст. 6.10 – 1). 

В дежурную часть Отдела полиции «Увельский» было доставлено                      
4 несовершеннолетних лица, из них: за ночное нахождение в общественных местах без 
сопровождения родителей – 2, за совершение административного правонарушения 
(употребление алкоголя – 2). Все доставленные несовершеннолетние переданы 
родителям. 

С целью профилактики наркомании и алкоголизма среди несовершеннолетних 
на заседаниях комиссии законным представителям несовершеннолетних предлагался 
информационный материал о местонахождении и времени работы наркологического 
кабинета. Перечень услуг, которые оказывает несовершеннолетним и их семьям врач-
нарколог, психологи. 

 
  



144 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Уйского муниципального 

района 
 

Во время акции в образовательных организациях района проведены следующие 
мероприятия: 

- совместно с сотрудниками ДК с. Аминево проведена беседа на тему 
«Профилактика наркомании, алкоголизма, формированию ЗОЖ, по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних»; 

- проведены тематические классные часы «В здоровом теле, здоровый дух», «За 
здоровый образ жизни», «Крепкое здоровье - сила нации» и т.д.; 

- проведены профилактические беседы «Здоровый образ жизни»; 
- проведены уроки здоровья и безопасности «Если вам угрожает опасность»; 
- проведены рейды по местам пребывания подростков и молодежи в ночное 

время суток; 
- в школах оформлен информационный стенд «Мы за здоровый образ жизни!»    

и организованы выставки детских рисунков «Мы за ЗОЖ». 
В период с 1-31 апреля 2022 года школьники приняли активное участие                

в культурно-массовых мероприятиях: 
1. Учащиеся посмотрели видеофильм «Нет» - скажем наркотикам». 
2. Все классы школ приняли активное участие в спортивном мероприятии «Папа, мама, 
я - спортивная семья» и «День здоровья». 
3. Учащиеся 7 класса приняли участие в районном соревновании «Президентские 
состязания». 

Уйский филиал ГБПОУ «ВАТТ-ККК» тоже провел большую и продуктивную 
работу. 

За отчетный период в филиале были проведены такие мероприятия как: 
- учреждениями культуры: «Казачья удаль», «Проводы призывников»; 
- учреждениями физкультуры и спорта: сдача норм ГТО; 
- органами по делам молодежи, в молодежной среде: «Казачья удаль». 

Лекции: 
          тематические групповые классные часы – 1 раз в 2 недели: 
          - «Здоровый образ жизни»; 
          - «Как здорово жить!»; 
          - «Жизнь без сигарет – 20 советов тому, кто хочет бросить курить». 

Выступление на совещании для педагогического коллектива: 
         - аналитическая информация по итогам анонимного тестирования среди 
обучающихся «За ЗОЖ»; 
         - еженедельные совещания педагогического коллектива. 

Выступление на родительском собрании: 
- «Здоровые дети – будущее страны!». 

Семинары в рамках урока «Обществознание» с обучающимися 1 курса, диспуты: 
- «Ты и алкоголь», «Не правильное питание. Употребление фасфудов». 

Рейды были проведены народной добровольной дружиной «Казачья» в состав которой 
входят преподаватели и совершеннолетние студенты Уйского филиала. 

По итогам мероприятия «Казачья удаль» информация размещена на сайтах 
техникума и района, а также в районной газете «Колос» 
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По итогам субботника по уборке территории техникума и общежития 
информация размещена в ВК и на сайте техникума. 
Мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения: 

- тематические групповые классные часы «Конфликты в подростковой среде      
и пути выхода из них», с целью профилактики суицидального поведения среди 
молодежи.  

А также: 
- анонимное анкетирование среди студентов Уйского филиала по вопросам 

отношения подростков к употреблению наркотических, психотропных веществ, 
спиртных напитков, табачных изделий, по профилактике суицидального поведения; 

- для обучающихся 1-2 курсов тематическая викторина «За – здоровый образ 
жизни!»; 

- шахматно-шашечный турнир среди проживающих в общежитии; 
- проведение традиционных мероприятий по уборке кабинетов и участие             

в субботниках по уборке территории техникума и общежития; 
- выставка литературы в библиотеке на темы спорта и формирования здорового 

образа жизни среди подростков «Мы за ЗОЖ». 
В период проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый 

образ жизни» значительное внимание уделяется состоянию индивидуальной 
профилактической работы с подростками, состоящими на учете в группе по делам 
несовершеннолетних Отдела МВД России по Уйскому району. В течение акции 
проводилось патрулирование мест концентрации подростков, обследование подъездов, 
вокзала, с целью выявления несовершеннолетних употребляющих алкогольную 
продукцию, никотиносодержащих, наркотических средств и психотропных веществ. 

Сотрудниками отделения участковых уполномоченных полиции и по делам 
несовершеннолетних Отдела МВД России по Уйскому району осуществлялись 
мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, формирования       
у детей и подростков негативного отношения к табакокурению. Проверено по месту 
жительства 28 несовершеннолетних и 35 законных представителей, состоящих на 
учете, проведена профилактическая беседа, даны памятки о вреде курения.                    
В образовательном учреждении проведено 1 родительское собрание, на которых 
разъяснена уголовная и административная ответственность родителей. В отношении 
родителей и несовершеннолетних используются нормы административного 
законодательства, применяются меры общественного воздействия. Выявлено               
14 административных правонарушений, в том числе в отношении несовершеннолетних 
2 протокола, в отношении законных представителей 7 протоколов, из них по ст. 5.35 
КоАП РФ – 6; на взрослых лиц 5 протоколов, из них по ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ - 4 
протокола. 

В подведомственных учреждениях МКУ «Комитет по культуре» прошло 198 
мероприятий, в которых приняло участие 2399 человек. В том числе 10 мероприятий    
в учреждениях дополнительного образования, 186 мероприятий в учреждениях 
культуры и 2 мероприятия в отделе молодёжи. В числе проведенных мероприятий: 

- 12 лекций: «Спорт и я – лучшие друзья», «Здоровье – единственная 
драгоценность, «Спорт против вредных привычек», «За здоровый образ жизни», «Знать 
сегодня, чтобы жить завтра», «Я выбираю здоровый образ жизни», «Сегодня быть 
здоровым – модно и престижно»; 
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- 82 спортивных соревнований на базе учреждений культуры - игры, эстафеты: 
«Спорт и я – дружная семья», «Спорт и мы», «Спортивный калейдоскоп», «Чтобы 
лучше развиваться, надо спортом заниматься», и др.; 

- 10 информационно – познавательных часов: «Пристрастия, уносящие жизнь», 
«Займи здоровья у природы», «Имя беды – наркомания», «Бездна, о которой нужно 
знать» и др. Так же мероприятия и конкурсы проводились в учреждениях 
дополнительного образования (конкурсы рисунков, беседы, классные часы). 

МУ «Управление по ФКиС» в рамках акции проведено 10 мероприятий с числом 
участников 350 человек. В числе проведенных мероприятий: 
- спортивные мероприятия (зарядка; соревнования по настольному теннису 2 шт., 
шахматам, шашкам, дартсу, волейболу 2шт., спортивная семья; мини-футболу 
спортивные игры 4шт.). 

Кроме того, за период проведения профилактической акции «Здоровый образ 
жизни» было обследовано 60 семей. 7 семей из категории социально-опасные, 40 
семей, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 8 семей обследовано в целях 
профилактики безнадзорности несовершеннолетних. Во время патронажа семей 
проводились профилактические беседы о здоровом образе жизни. 
Несовершеннолетним раздавалось наглядное пособие (буклеты) на темы: «Мы за 
здоровый образ жизни», «Что делать, если ты уже попробовал наркотики», 
«Последствия употребления курительных смесей», «Скажи наркотикам НЕТ», «ЭТО 
ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ: употребление наркотиков приводит к необратимым 
последствиям», «Ответственность за преступления и правонарушения, связанные          
с незаконным оборотом и употреблением наркотиков», законным представителям 
выдавались памятки с указанием признаков употребления наркотиков, о мерах, 
которые должны соблюдать родители, чтобы не допустить проблем, связанных              
с употреблением наркотиков детьми. В отделение помощи семье и детям за 
консультативной помощью обратились 10 семей. 5 семей из категории семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, 5 семей из категории социально опасные. 
Пяти семьям оказана психолого-педагогическая помощь, семь семей получили 
социально-правовую помощь. Одна семья, состоящая на профилактическом учете          
в категории семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, получила 
материальную помощь в размере 2000 рублей. Одной семье оказана натуральная 
помощь вещами б\у. По межведомственному взаимодействию предоставлено                 
3 информации (2 информации в ОМВД России по Уйскому району, 1 информация         
в министерство социальных отношений) и 5 запросов (1 запрос в ОКУ ЦЗН Уйского 
муниципального района, 1 запрос в ООО «Фабрика пищевых красителей», 1 запрос       
в МКОУ «Уйская школа – интернат VIII вида», 1 запрос в Администрацию Копейского 
городского округа Челябинской области, 1 запрос в Кумлякское сельское поселение).   
В отделении помощи семье и детям оформлен стенд «За здоровый образ жизни». 
Субъектам профилактики предоставлены списки семей, состоящих на 
профилактическом учете в отделении помощи семье и детям. В акции приняли участие 
4 специалиста ОПСиД МКУ «Центр». 

В рамках акции проведено 2 заседания КДН и ЗП, на котором привлечено            
к административной ответственности 5 родителей по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ,                    
1 подросток привлечен к административной ответственности по главе 12 КоАП РФ за 
нарушение правил ПДД, 1 подросток привлечён к административной ответственности 
по ст. 19.16 КоАП РФ. 
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Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Усть-Катавского 

городского округа 
 

В акции приняли участие все органы и учреждения системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.  

В общеобразовательных учреждениях были охвачены все возрастные группы 
обучающихся, использованы различные формы проведения мероприятий: акции, 
классные часы, информационные часы, беседы, проекты, родительские собрания. Все 
мероприятия прошли согласно планам. 

Беседы и классные часы на темы: «Всемирный день здоровья. Школа – 
территория здоровья», «Я сам строю свою жизнь», «История одного обмана», 
«Команда Познавалова», «Опасное погружение», «Тайна едкого дыма», «Разрешение 
конфликтов без насилия», «Вредные привычки», «Здоровье важнее всего». 

Родительские собрания и всеобучи на темы: «Профилактика преступлений        
и правонарушений среди несовершеннолетних, воспитание правового сознания 
учащихся», «Роль родителей в профилактике правонарушений и формировании 
здорового образа жизни у детей», «Как оградить наших детей от пагубных привычек», 
«Формирование здорового образа жизни у школьников», «Защита прав, безопасность, 
охрана жизни и здоровья детей». Спортивные соревнования по планам учителей 
физической культуры. 

В рамках профилактике суицидального поведения: 
- во всех общеобразовательных организациях были проведены классные часы на 

темы: «Безопасность в сети Интернет», «Буллинг относительно новый термин, 
обозначающий старое», «Жизненные ценности»; 

- выступление на родительских собраниях на темы: - «Почему ребенок не хочет 
жить?»; 

- «Ложь и правда о суициде»; 
- «Психологические особенности подготовки к экзамену». 

 - был организован просмотр педагогами методических рекомендаций «Маркеры 
суицидального поведения». 

В МКОУ ООШ № 4: 
- для родителей был организован показ презентации «Духовный потенциал 

общества и человека. Влияние нравственных ценностей на личную жизнестойкость»; 
- для педагогов: лекция «Жизнестойкость молодого поколения России», 

обсуждение презентации «Международный опыт профилактики суицидального 
поведения подростков». 

В МКОУ ООШ с. Минка проведена беседа медсестры ФАПа на тему: 
«Правильное питание» а, также беседа «Осторожно! Клещ», беседа специалиста УСЗН 
«Здоровый образ жизни. Вред электронной сигареты». Конкурс рисунков 1-4 классы 
«За здоровый образ жизни». 

В МКОУ ООШ с. Тюбеляс с 11.04 по 15.04.2022 года прошла неделя биологии, 
где обучающиеся 8 класса принимали участие в конкурсе плакатов «Мы за ЗОЖ», для 
6-7 классов была проведена викторина «Зеленая аптека», 9 класс принял участие            
в экологической игре «Свалка по имени Земля». 

В МАОУ СОШ № 5: 
- спортивные переменки «В здоровом теле-здоровый дух» - 1-5 классы; 
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- уроки ОБЖ «Уроки здоровья» - 7-11 классы; 
- совещание педагогов «Физиологическое, психическое и социальное здоровье 

учащихся»; 
- соревнование «Весёлые старты» - 1-5 классы; 
- уроки здоровья «Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным!» - 

1-11 классы; 
- защита проектов «Правильное питание», «Здоровый образ жизни», «ЭКО-

питание» - 7 классы; 
- уроки ИЗО - Плакаты «За здоровый образ жизни»; 
- выставка книг, периодической печати «Учимся быть здоровыми». 

В МКОУ СОШ № 23 п. Вязовая: 
7 апреля в школе прошёл День здоровья, который включал в себя: общешкольную 
утреннюю зарядку, урок здоровья, конкурс «Чистая тарелка» для обучающихся 1-4 
классов, а для старших ребят была организована сдача ГТО. В течение акции                 
в библиотеке прошла акция «Минутка здоровья» по произведениям «Мой Додыр»         
и «Федорино горе» для 1-4 классов. Для учащихся младших классов была проведена 
беседа стоматолога на тему «Стоматология детского возраста и ее профилактика». 
Проведено анкетирование среди обучающихся с целью выявления наличия вредных 
привычек. Среди 5-11 классов прошел конкурс и защита плакатов «Мы за ЗОЖ!». 
 В коррекционной школе в рамках акции были проведены следующие 
мероприятия: 

- утренняя спортивная зарядка – 1-4 классы; 
- акция «Здоровый счастливчик!» (каждый 7-ой обучающийся, пришедший          

в школу, получает аскорбинку); 
- общешкольная линейка, посвященная Всемирному дню здоровья; 
- спортивный праздник «Здоровячок» (1-2 классы); 
- квест-игра по станциям: «Мозговой штурм», «Спортивный Эрудит», «Дом 

здоровья», «Полезные продукты» (5-9 классы); 
- спортивные перемены. Флэш-моб «Спорт против депрессии» (1-4 классы); 
- просмотр презентации «Добрые советы для вашего здоровья» (1-4 классы); 
- игровая программа «Вперёд к рекордам» (1-9 классы); 
- турнир по футболу «Остров здоровья» (4-9 классы). 

В МАОУ СОШ № 7 прошел флэшмоб в соц.сети ВК в школьном сообществе «Мы за 
ЗОЖ!» (Фото об активном, спортивном ОЖ, Здоровое питание, пост о ЗОЖ»). 

В МКОУ СОШ № 1: 
- конкурс рисунков и плакатов «За здоровый образ жизни», «ГТО-путь                  

к успеху», 
- книжная выставка «Я выбираю здоровье»; 
- школьный турнир по настольному теннису - 7-11 кл.; 
- сдача нормативов ГТО среди 1-8 кл; 
- просмотр на переменах видеороликов о пользе спорта; 
- викторина «Азбука здоровья» - 1-4 классы; 
- интерактивное занятие «Выбор за тобой» - 7 кл.; 
- беседа «Два мира - одна жизнь. Выбор за тобой» 11 кл.; 
- в целях нейтрализации попыток вовлечения несовершеннолетних                       

в деструктивные массовые мероприятия - профилактические беседы «Твой выбор» 
инспектора ПДН; 

- уроки ОБЖ «Профилактика наркомании». 
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В Усть-Катавском индустриально технологическом техникуме с обучающимися 
проведены беседы и инструктажи на тему «Запрет употребления наркотических 
веществ», «Запрет употребления алкогольной продукции», проведен конкурс плакатов 
среди студентов «Мы за здоровый образ жизни», на классных часах групп был 
организован просмотр профилактического ролика «Я выбираю ЗОЖ», размещены 
информационные буклеты, профилактические фильмы по акции в социальной сети ВК, 
для  студентов проводились лекции-беседы на тему «Вести здоровый образ жизни это 
модно», а также беседы направленные на профилактику суицидального поведения. 

Фельдшерами школ было проведены беседы с учащимися на темы: «О вреде 
курения», «Как сохранить зрение». 

В детской поликлинике размещен стенд о профилактике вредных привычек. 
В МКУСО «Центр помощи детям» были проведены следующие мероприятия: 
- проведение просветительской беседы с воспитанниками «Причина болезни 

грязные руки»; 
- выпуск санбюллетеня «Профилактика табакокурения »; 
- социальным педагогом было проведено профилактическое мероприятие             

с воспитанниками на тему: «Хочешь быть здоровым — будь им!»; 
- сотрудники ОМВД провели для воспитанников спортивное мероприятие 

«Зарядка со стражами порядка!». 
В ходе акции сотрудниками ОМВД проведено: 
- 18 вечерних рейдовых мероприятия с целью выявления и пресечения 

нахождения н/летних на улицах и других общественных местах. Выявлено три 
несовершеннолетних находившиеся в ночное время в общественном месте; 

- 4 специализированных мероприятий по проверке 48 торговых точек, 
реализующих спиртные напитки и табачную продукцию. В ходе проведения данных 
мероприятий выявлено 3 факта продажи алкогольной продукции 
несовершеннолетним, были составлены протоколы об административных 
правонарушениях. 

Регулярно во время рейдовых мероприятий проводилась разъяснительная работа 
с населением «О необходимости соблюдения масочного режима». 

В образовательных учреждениях города сотрудниками ПДН прочитано 62 
лекции, в том числе 37 – для подростков, 10 - для педагогов, 15 – для родителей на 
темы: «За здоровый образ жизни», « Безопасный интернет», «Правила пользования 
сетью», «Ответственность за участие в несанкционированных митингах и массовых 
мероприятиях». 

Специалистами УСЗН и КЦСОН в ходе акции проведена следующая работа: 
в семьи, находящиеся в социально опасном положении и трудной жизненной ситуации, 
осуществлено 63 патронажа с целью контроля образа жизни и состояния здоровья 
детей. Во время патронажей также проводились профилактические беседы                     
с законными представителями о необходимости соблюдения здорового образа жизни.  

Двое родителей из одной семьи сопровождено на лечение от алкогольной 
зависимости методом опосредованного кодирования в центральную районную 
больницу г. Сатка. 

В рамках проекта «Азбука семейных ценностей» психолог отделения помощи 
семье и детям провела тренинг «За здоровый образ жизни» для родителей, прошедших 
лечение от алкогольной зависимости. 

Социальный педагог провела мероприятие семейного клуба «Мы вместе», «За 
здоровый образ жизни» с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации, две 
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профилактические беседы с раздачей буклетов на тему «Береги своё здоровье»               
с подростками школ города. Приняли участие 60 подростков. Весь информационный 
материал размещен в сообществе клуба в социальной сети ВКонтакте. 

Отделом ФКС совместно с МКУ «Спортивно-оздоровительный комплекс»          
и МКУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» проведено 6 спортивно-массовых 
мероприятий по 4-м видам спорта (волейбол, мини-футбол, киокусенкай, настольный 
теннис), в которых приняли участие 336 человек. Соревнования проходили в МКУ 
«Спортивно-оздоровительный комплекс», ГБПОУ УКИТТ, МКОУ ООШ с. Минка         
и ФДЦ АО «УКВЗ». 

Центром занятости населения была проведена встреча с выпускниками Усть-
Катавского индустриально-технологического техникума. Специалисты ЦЗН рассказали 
о ситуации на рынке труда, и о том, чем могут помочь выпускникам в их 
трудоустройстве, также затронули вопрос о том, что здоровый образ жизни строит для 
людей некую малую общественную среду, в которой появляются возможности для 
лучшей творческой деятельности и работоспособности. В мероприятии приняло 
участие 46 человек. 

В ЦЗН г. Усть-Катава поступило 8 звонков во время проведения горячей линии 
для выпускников, которая состоялась 13.04.2022г. Были даны не только ответы на 
интересующие вопросы, но и доведена информация о том, что здоровье - это 
наиважнейшая необходимость для человека, означающая его способность                      
к плодотворному труду. 

В ходе акции, обратившийся за содействием в поиске работы один подросток 
был трудоустроен. 

На встрече с выпускниками МКОУ СОШ №1 г. Усть-Катава «Секреты выбора 
профессии» детям рассказали о востребованных профессиях на рынке труда 
Челябинской области. Одна из таких профессий - медицинские работники, которые 
сохраняют наше здоровье. Здоровье – одна из главных ценностей, которые есть              
у человека. Человек – сам строитель своей жизни, своего здоровья, за которое следует 
бороться. На мероприятии присутствовало 16 человек. 

В апреле на территории округа была зарегистрирована попытка суицида. Все 
службы системы профилактики действовали согласно алгоритму. Установлено, что 
попытка суицида имела демонстрационный характер для привлечения внимания. 
Несовершеннолетней оказана медицинская и психологическая помощь. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» Чебаркульского городского 
округа 

В ходе акции в муниципальных образовательных организациях проводились 
мероприятия для учащихся и родителей с участием школьных фельдшеров, 
медицинских работников ГБУЗ «Областная больница г. Чебаркуль», инспекторов 
ПДН, специалистов ОПСиД, работников учреждений культуры: 

1) мероприятия, посвященные Всемирному дню здоровья: общешкольная 
зарядка, спортивные соревнования, единые классные часы о здоровом образе жизни, 
беседы медработников, Уроки здоровья «Здоровым быть модно!»; на переменах были 
организованы спортивные минутки, флешмобы; 

2) классные часы для обучающихся по формированию ЗОЖ («Полезные             
и вредные привычки», «Здоровое питание» и др.), беседы с участием инспекторов ПДН 
по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, потребления ПАВ «Твой 
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выбор», «Профилактика вредных привычек»; круглый стол с участием сотрудника 
наркоконтроля «Ответственность за незаконный оборот наркотиков» (школа № 2); 
кинолектории по профилактике негативных привычек с просмотром и обсуждением 
фильмов «Остановись! Наркотик или жизнь» (школа № 4), «Алкоголь – секреты 
манипуляции» (школа № 10), «Детский и подростковый алкоголизм» (школа № 76); 
участие в челендже «За здоровый образ жизни!» (школа № 6); флэшмобы «Цветок 
здоровья» (школа № 7), «Мы за ЗОЖ!» (школа № 9), «Утренняя подзарядка» (школа   
№ 11), интерактивные игры «Страна Здоровья», «Джунгли зовут», музыкальные 
физкультминутки «В здоровом теле – здоровый дух» (ЦДТ), проведены конкурсы 
рисунков и викторины по здоровому образу жизни; 

3) лектории и родительские собрания «Здоровый образ жизни ребенка               
и родителей», «Профилактика детской наркомании, алкоголизма, табакокурения, 
потребления ПАВ»; 

4) школьные спортивные соревнования для детей разных возрастных категорий 
«Веселые старты», соревнования по пионерболу, перестрелке, волейболу, баскетболу 
(школы № 1, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 76, ЦДТ); 

5) прошли первенство города по волейболу среди команд юношей и девушек 
(команды школ № 1, 2, 4, 6, 7), муниципальные этапы Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские состязания» и «Президентские спортивные игры» 
(команды школ № 1, 2, 4, 6, 7, 9), соревнования по настольному теннису (ЦДТ); 

6) во всех школах проведены беседы, консультации, тренинги школьных 
психологов с учащимися и родителями. 

Всего в массовых мероприятиях (спортивных соревнованиях, творческих 
фестивалях, праздниках) было задействовано 5591 обучающихся. 

В рамках акции в образовательных организациях города также были проведены 
мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения 
несовершеннолетних: 

1) для несовершеннолетних – 152 мероприятия (2021 год – 61): 

- классные часы, направленные на формирование активной жизненной позиции 
и позитивного отношения к жизни; 

- беседы с обучающимися с участием школьных психологов на темы «Как 
преодолеть трудности», «Как пережить неудачу, провал», «Эмоции и чувства», «Моя 
самооценка», «Вера в себя и в свои возможности», «Шесть шагов к уверенности            
в себе», «Умей сказать нет!», «Телефон доверия», и др.; 

- круглый стол «В чем смысл жизни?» (10-11 классы); 
- диагностика психоэмоционального состояния учащихся, в т.ч. совершавших 

попытки суицида в 2021-2022 году, и индивидуальная работа с детьми по ее 
результатам. 

2) для родителей (законных представителей) проведено 66 мероприятий: 

- родительские собрания о возрастных особенностях детей и формировании      
у них умения преодолевать трудности, «Маркеры суицидального поведения детей», 
«Профилактика авитального (суицидального) поведения несовершеннолетних», 
«Профилактика подросткового суицида: как помочь подростку справиться                     
с депрессией, разочарованием (во время подготовки и сдачи ГИА) и психологическими 
травмами?»; 
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- индивидуальные беседы с родителями обучающихся по формированию            
у детей позитивного отношения к жизни, рекомендации по итогам диагностики 
психоэмоционального состояния учащихся; 

- размещение на сайтах ОО и в родительских чатах классов памяток «Причины 
и мотивы суицидального поведения подростков»; 

- разработаны информационные буклеты для родителей 9-ых и 11-ых классов 
«Подготовка к экзаменам. Советы психолога». 

3) для педагогических работников – 7 мероприятий (2021 год – 1): 

- совещания и семинары «Актуализация знаний о маркерах суицидального 
поведения подростков», «Профилактика конфликтов в подростковой среде», «Формы    
и методы профилактики суицидального поведения в работе классного руководителя      
с обучающимися и их родителями», «7 основных вещей, которые нужно знать про 
селфхарм», «Анализ и рекомендации по итогам диагностики психоэмоционального 
состояния»; 

- круглый стол «Вредные привычки, как провоцирующий фактор 
суицидального поведения»; 

- обеспечение классных руководителей памятками «Признаки депрессии            
у подростков. Факторы суицидального риска». 

В проведении мероприятий акции «За здоровый образ жизни» приняли участие 
202 работника сферы образования (2021 год – 168). 

Информация о проведенных мероприятиях размещалась на сайтах 
образовательных организаций, страницах школ и ЦДТ в социальных сетях. 

В рамках акции «За здоровый образ жизни» специалистами отделения помощи 
семье и детям были проведены следующие мероприятия: 

- 26 рейдов в 45 семей совместно с инспектором ОПДН, специалистами ООиП, 
ГБУЗ Областная больница г. Чебаркуль, МБОУ СОШ № 6, МБОУ ООШ № 10,              
с проведением бесед и выдачей буклетов «Подростковый суицид», «Профилактика 
детской смертности», «Педикулез», «Здоровый образ жизни», «Любая доза алкоголя 
опасна», «Когда и зачем вставать на учет по беременности», «Профилактика 
ВИЧ/СПИД», «Я не курю и это здорово», «Осторожно вэйп» и др.; 

- в МБОУ ООШ № 10 проведен классный час-викторина «Здоровый образ жизни 
– наш выбор!» для 3б и 4б классов (20 человек); 

- конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!» среди учеников МБОУ 
ООШ № 10, МБОУ СОШ № 76, МБОУ СОШ № 11, МБОУ СОШ № 2 (140 человек); 

- информационное мероприятие для родителей по организации летнего отдыха    
и оздоровления. 

В ходе проведения акции несовершеннолетним и семьям, состоящим на учете     
в ОПС и Д, была оказана социально-правовая, социально-медицинская, социально-
психологическая и социально-бытовая помощь. 

В отделении сопровождения замещающих семей были проведены следующие 
мероприятия в рамках акции: 

- организовано посещение 22 семей с вручением буклетов на тему: «Состав 
сигареты»; 

- проведены мероприятия, направленные на профилактику суицидального 
поведения: классный час в форме тренинга «Сплочение классного коллектива»              
в МБОУ СОШ № 2, размещен социальный ролик «Слова тоже ранят» через 
социальную группу «Клуб приемных родителей» (34 участника); 



153 
 

- распространение буклетов на темы «Компьютерная зависимость у подростков. 
Что делать?», «Состав сигареты», «Здоровье и здоровый образ жизни» через 
социальную группу «Клуб приемных родителей» (34 участника); 

- через социальную группу «Клуб приемных родителей» и при патронажах 
выдавалась памятки для родителей: «СНЮС. Только для родителей», памятка               
о правовых последствиях и ограничениях, связанных с потреблением наркотиков; 

- онлайн-консультация для родителей «Семья и спорт» через социальную группу 
«Клуб приемных родителей»; 

- в рамках заседания Клуба приемных родителей «Радуга» проведена психолого-
педагогическая беседа-лекция «Как помочь ребенку наладить взаимоотношения со 
сверстниками» (12 участников); 

- коллективное творческое занятие с детьми из замещающих семей, лекция-
беседа «Мы за ЗОЖ!» (10 участников); 

- спортивное мероприятие «Мы за здоровый образ жизни» (17 участников); 
- информационное мероприятие для замещающих родителей по организации 

летнего отдыха и оздоровления опекаемых. 
В отделении временного и круглосуточного пребывания детей были проведены 

следующие мероприятия: 
- тренинговое занятие с подростками по профилактике суицидального поведения 

«Жизнь – одна»; 
- индивидуальная работа с несовершеннолетними, совершившими попытку 

суицида: проведены консультации, направленные на осознание личностных ресурсов, 
разработаны рекомендации для воспитателей семейной группы с целью эффективного 
взаимодействия с воспитанницами, проведены профилактические беседы, 
направленные на формирование жизнестойкости и развития нравственного 
воспитания, ведется работа по оптимизации детско-родительских отношений; 
         - цикл спортивно-оздоровительных занятий по подготовке к участию в фестивале 
ГТО; 
         - беседа на тему «Пагубное влияние алкоголя и курения на подрастающий 
организм»; 
        - беседа с воспитанниками «группы риска» совместно с инспектором ПДН МО 
МВД «Чебаркульский» на тему: «Ответственность несовершеннолетних за 
употребление, распространение ПАВ. Правила безопасного поведения в сети 
Интернет»; 
        - беседа о здоровом образе жизни «Привычки полезные и вредные»; 
        - практикум «Моя гигиена»; 
        - лекция врача-педиатра «Здоровье девочек»; 
        - лекция врача-педиатра «Здоровье мальчиков»; 
        - вопрос-ответ «Что я знаю о своем здоровье». 
 Воспитанники учреждения, дети из семей, находящихся в социально-опасном 
положении и трудной жизненной ситуации, и дети из замещающих семей приняли 
участие в туристическом походе по экотропе «Семибратка» в национальном парке 
«Таганай» (20 человек), а так же посетили Кубок губернатора Челябинской области, 
ДС «Юность» г. Челябинск (20 человек). На регулярной основе организовано 
посещение несовершеннолетними плавательного бассейна «Олимпия» и Ледового 
дворца «Уральская звезда». 
 Все мероприятия были освещены на официальном сайте учреждения,                   
в официальной группе в ВК. 
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16.04.2022 г. в газете «Южноуралец» вышла статья «Клубное занятие для 
замещающих родителей». 

В период акции осуществлялось оздоровление несовершеннолетних: 
 

Лагерь/ 
санаторий 

Кол-
во  

Категория 
из 

замещающ
их семей, в 

т.ч. из 
ЦПД 

из 
неполны
х семей 

из 
малообеспеч
енных семей 

Из них 
состоящие 
на учете 
в ОПСиД 

ООО «Ильмены» 
(21.03.2022 – 
10.04.2022) 

8 чел. 8 - - 3 

Санаторий  
«Лесная сказка» 

(23.03.2022 – 
15.04.2022) 

11 
чел. 

1 2 8 0 

ООО «Ильмены» 
(13.04.2022 – 
03.05.2022) 

8 чел. 1 1 6 3 

Санаторий  
«Синегорье» 
(16.04.2022 – 
09.05.2022) 

15 
чел. 

4 2 9 2 

ЧОСЗ «Семья» 
 

4 чел. 1 2 1 3 

Кусинский 
реабилитационны

й центр 

1чел. - 1 - 0 

ИТОГО 47 15 8 24 11 
 

За период проведения акции на территории г. Чебаркуля сотрудниками 
подразделения по делам несовершеннолетних выявлено 26 административных 
правонарушений. Совместно с представителями органов системы профилактики 
проверены семьи, в ходе проверок выявлены факты ненадлежащего исполнения 
родительских обязанностей, в отношении родителей составлено 13 административных 
протокола по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ. 

Сотрудниками ПДН проводились мероприятия по пресечению фактов продажи 
спиртного несовершеннолетним в г. Чебаркуле, выявлено 1 правоотношение по ч. 2.1 
ст. 14.16 КоАП РФ, продавец магазина реализовала спиртосодержащую продукцию 
несовершеннолетнему, составлен административный протокол по данной статье, 
направлен на рассмотрение в Роспотребнадзор.  

В период проведения акции выявлены факты употребления подростками, не 
достигшими возраста 16 лет, спиртных напитков, в отношении 6 родителей составлены 
административные протоколы по ст. 20.22 КоАП РФ. 

Также сотрудниками ПДН в период проведения акции выявлены 
административные правонарушения, совершенные подростками, достигшими 16 
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возраста, в отношении подростков составлены административные протоколы - по ч. 1 
ст. 20.20 КоАП РФ. 

Выявлены факты вовлечения подростка в распитие спиртосодержащего напитка, 
составлено 3 административных протокола по ч. 1 ст. 6.10 КоАП РФ. 

Проведены совместные профилактические рейды в семьи, а также по месту 
проживания подростков, состоящих на профилактическом учете, в учреждениях 
образования проведены профилактические беседы с учащимися о здоровом образе 
жизни, недопустимости употребления алкогольной, спиртосодержащей продукции, 
никотиносодержащих, психотропных препаратов, токсических веществ. 

В период проведения акции на профилактический учет ПДН поставлено               
5 подростков, 1 родитель. 

В период проведения межведомственной акции «За здоровый образ жизни»         
в апреле 2022 года, сотрудниками полиции принято участие в проведении 
специализированных мероприятия (ОПМ) – «Дети России», «Твой выбор», в рамках 
которых проведены мероприятия, определенные перечнем мероприятий в связи            
с целями и задачами специализированных ОПМ. 

Проведенные мероприятия освещены в СМИ - на сайтах газеты «Южноуралец», 
администрации Чебаркульского городского округа, в социальных сетях «ВК», «ОК», 
«Фейсбук», ООО ТРК «Уралкуз». 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Чебаркульского 

муниципального района 
 

В рамках профилактической акции «За здоровый образ жизни», проходившей на 
территории Чебаркульского района в период с 01.04.2022 г. по 30.04.2022 г.                   
в соответствии с ФЗ от 24.06.1999 г. № 120 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», направленной на 
формирование и дальнейшее развитие здорового образа жизни несовершеннолетних 
проживающих на территории Чебаркульского муниципального района проведены 
следующие мероприятия: 

- сбор и анализ информации (данные классных руководителей, педагогов-
психологов, социальных педагогов) о детях, проживающих в неблагополучных семьях 
и случаях жестокого обращения с детьми; 

- массовая и индивидуальная работа с учащимися и их родителями (посещения 
на дому, индивидуальные беседы с родителями, тематические классные часы); 

- спортивно-массовые и культурные мероприятия, направленные на 
формирование положительного отношения к здоровому образу жизни; 

- просветительская деятельность (конкурс рисунков, оформление стендов по 
вопросам пропаганды здорового образа жизни, мерам по профилактике заболеваний); 

- с учащимися начальной школы проводилась коллективная утренняя зарядка по 
классам. Учащиеся с 1 по 4 классы участвовали в соревнованиях «Веселые старты»; 

- старшеклассники приняли участие в районных соревнованиях по футболу; 
- был проведен круглый стол «Молодежь. Закон. Порядок.» с участием 

инспектора ПДН, беседы с учащимися, состоящими на внутри школьном учете; 
- со всеми учащимися 1 – 11 классов проведены классные часы «Твой выбор», 

проведена КВЕСТ игра «Лабиринт Здоровья»; 
- прошел Круглый стол «Здоровым - быть здорово!», участниками которого 
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стали несовершеннолетние из числа семей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. В ходе мероприятия несовершеннолетние расширили и закрепили свои 
знания о пагубном воздействии на организм никотина, алкоголя, наркотических 
веществ, а также систематизировали знания о личной гигиене, о правилах здорового 
питания, о влиянии физической культуры на здоровье человека. 

В соответствии с распоряжением администрации Чебаркульского 
муниципального района на территории Чебаркульского муниципального», во 
взаимодействии всех органов системы профилактики безнадзорности                              
и правонарушений несовершеннолетних МО МВД России «Чебаркульский» принято 
участие в проведении межведомственной акции «За здоровый образ жизни». 

В период проведения акции проверены семьи, в ходе проверок выявлены факты 
ненадлежащего исполнения родительских обязанностей, в отношении родителей 
составлено 8 административных протоколов, из них 7 по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ              
в отношении родителей, ненадлежаще исполняющих свои родительские обязанности 
по воспитанию, содержанию детей. 

Силами УУП и ПДН проводились мероприятия по пресечению фактов продажи 
спиртного несовершеннолетним в Чебаркульском районе, выявлено 1 правонарушение 
по ч.2.1 ст. 14.16 КоАП РФ. 

В ходе ОПМ осуществлены проверки по месту жительства состоящих на 
профилактическом учете несовершеннолетних и родителей, инспекторами ПДН 
проведены индивидуально–профилактические беседы о недопустимости совершения 
противоправных деяний, преступлений. 
 В ходе операции проверены места концентрации несовершеннолетних на 
предмет выявления преступлений, совершенных несовершеннолетними.   
 Проведены профилактические беседы с подростками и их родителями, 
разъяснена ответственность за совершение противоправных деяний, соблюдение 
противопожарной безопасности, указано о необходимости контроля родителей за 
времяпровождением детей. 
 Родители предупреждены об установленной ответственности за нарушение 
требований п. 2 ст. 14.1 ФЗ 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», в том 
числе за непринятие мер по недопущению нахождение подростков в ночное время без 
сопровождения родителей в общественных местах. 
 При проведении профилактических мероприятий сотрудниками было обращено 
внимание на жилищно-бытовые условия, надлежащее исполнение родителями 
требований СК РФ по воспитанию, обучению, содержанию детей. 

Выявлен факт вступление в половое сношение лица, достигшего 18 лет с лицом, 
не достигшем 16 лет, в связи с чем, наступила беременность несовершеннолетней, 14 
лет, в данном факте усматриваются признаки состава преступления по ч. 1 ст. 134 УК 
РФ, материал проверки направлен в СО СУ СК по г. Чебаркулю для принятия решения 
по подследственности. 
 В целях пропаганды здорового образа жизни, формирования у детей                   
и подростков негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, 
никотиносодержащих, психоактивых веществ, наркотических средств, специалистами 
отделения помощи семье и детям, проведены следующие профилактические 
мероприятия: 
 1. Организованы патронажи в семьи, состоящие на профилактическом учете, 
контроле в ОПСиД МУ КЦСОН, семьи несовершеннолетних, состоящих на 
профилактическом учете в подразделении по делам несовершеннолетних МО МВД 
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России «Чебаркульский», а также в семьи, по которым, за период проведения акции, 
поступила какая-либо информация устная или письменная. Таким образом, всего 
осуществлено 65 патронажей, из них совместно с другими органами системы 
профилактики: ОПДН – 30, ООиП УСЗН ЧМР – 1, Образование – 6, здравоохранение – 
1, КДН и ЗП - 1. При посещениях с родителями, детьми и подростками проведены 
беседы, направленные на профилактику вредных привычек в подростковой                    
и молодежной среде, формирование ответственного отношения к своему здоровью и 
популяризацию здорового образа жизни семьи. Распространены информационные, 
тематические буклеты в количестве - 178 штук. Также, родителям оказана 
консультативная помощь, направленная на организацию досуга несовершеннолетних 
путём оздоровления детей и подростков в условиях ДОЛ и санаториях Челябинской 
области. 

2. В целях пропаганды здорового образа жизни подрастающего поколения 
специалистами ОПСиД совместно с инспектором ОПДН МО МВД проведены беседы  
с несовершеннолетними учащихся МОУ «Бишкильская СОШ». Количество учащихся 
– 50 человек. 

3. В целях организации досуга несовершеннолетних, из числа семей, состоящих 
на профилактическом учете в отделении помощи семье и детям, организована поездка 
в г. Челябинск на финал регионального конкурса «Здоровая Россия – Общее дело», где 
ребята побывали в качестве гостей. Количество несовершеннолетних – 6 человек.         
В процессе данного мероприятия подростки с удовольствием смотрели, как их 
сверстники, команды добровольцев, объединенные одной целью, презентовали свои 
проекты и достигнутые результаты. После финала, организаторам конкурса было 
предусмотрено бесплатное посещение мультимедийного парка «Россия - моя история». 

4. Педагогом-психологом ОПСиД, в рамках проведения классного часа по 
здоровому образу жизни, организовано психолого-педагогическое сопровождение     
уч-ся с 1 по 11 классы МОУ «Сарафановская СОШ». Цель: определить влияния черт 
характера на ведение здорового образа жизни. Всего учащиеся – 146 человек. По 
результатам проведенных занятий организована индивидуальная, консультативная 
помощь родителям и педагогам. 
 5.Социальным педагогом ОПСиД на официальной странице в социальной сети 
«ВКонтакте» опубликованы информационные материалы о негативных последствиях 
от употребления психоактивных веществ (ПАВ). Количество публикаций – 6. Также, 
для детей и подростков, проживающих на территории Чебаркульского муниципального 
района, организован конкурс рисунков «Здоровье глазами детей». 
 6. В период проведения профилактической акции, специалистами отделения 
помощи семье и детям, оказана помощь в организации лечения от алкогольной 
зависимости гражданам из числа семей, находящимся в трудной жизненной ситуации   
и социально-опасном положении. Всего граждан – 4, из них: 2-е граждан прошли 
медикаментозное лечение (уколом), 2-е граждан лечение прошли в условиях 
стационара наркологического отделения. 
 7. Также, в рамках проведения акции, по запросам МОУ «Травниковская СОШ, 
МОУ «СОШ с. Варламово», организована работа педагога-психолога отделения 
помощи семье и детям, направленная на профилактику суицидального поведения 
несовершеннолетних. По результатам проведенных психологических диагностик, 
результаты доведены до администрации школы, родителям даны консультации. 
 В период проведения профилактической акции в отделение помощи семье           
и детям МУ КЦСОН Чебаркульского муниципального района поступило обращений: 
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 - по вопросам оказания психологической помощи несовершеннолетним и членам 
семьи, психологической помощи семьям и несовершеннолетним, находящимся              
в социально опасном положении, трудной жизненной ситуации - 52. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Чесменского 

муниципального района 
 

В проведении акции принимали участие все службы органов системы 
профилактики Чесменского муниципального района: комиссия по делам 
несовершеннолетних и защиты их прав, управление образования, ОМВД России по 
Чесменскому району, социальная защита и социальная помощь, управление культуры, 
центральная районная больница, комитет по развитию массовой физической культуры 
и спорта. 

В целях формирования у детей и подростков позитивного отношения                   
к здоровому образу жизни, раскрытия положительных факторов здорового образа 
жизни, профилактики алкоголизма, табакокурения и немедицинского употребления 
психоактивных веществ, в рамках межведомственной профилактической акции           
«За здоровый образ жизни», в образовательных организациях Чесменского 
муниципального района проведены следующие мероприятия: 

1 апреля классные руководители довели до сведения обучающихся информацию 
о проведении профилактической акции «За здоровый образ жизни». 

В рамках акции для учащихся 1-11 классов администрацией УО                            
и педагогическими коллективами 17 школ были организованы и проведены классные 
часы, викторины, конкурсы рисунков и спортивные праздники, посвященные 
популяризации здорового образа жизни: 
 - «Наш выбор - жизнь»; 

- «Человек свободного общества»; 
- «Учимся строить отношения»; 
- «Умей управлять своими эмоциями»; 
- «Если тебе трудно»; 
- «Первые проблемы подросткового возраста»; 
- «Ложь и правда о суициде»; 
- «Полезные и вредные привычки»; 
- «СТОП СПАЙС»; 
- Уроки здоровья «Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным!»; 
- Просмотр социальных роликов о пагубном влиянии наркотиков, ПАВ                 

и курительных смесей на организм; 
- Музыкальные физкультминутки «Взбодрись и зарядись»; 
- Оформлены стенды «Здоровье и жизнь – за это держись»; 
- Конкурс рисунка "Мы и наше здоровье!"; 
- Веселые музыкальные переменки (1-4 классы); 
- Участие в конкурсе видеороликов «Мы за здоровый образ жизни»; 
- Правильное питание под девизом «Чистая тарелка»; 
- «Наркомания и алкоголь – путь в бездну»; 
- «Школа против наркотиков и СПИДа»; 
- «Твоё здоровье в твоих руках»; 
- «Аромат жизни без вкуса табака»; 
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- «О сквернословии»; 
- ситуативный практикум «Жизнь без вредных привычек»; 
- «Курить или не курить?»; 
- «Губительные привычки и здоровье»; 
- «Быть здоровым – модно?!». 
Просвещение педагогического коллектива и родителей по следующим темам: 
- «Психологические особенности подростков»; 
- «Подростковый суицид: мифы и реальность»; 
- «Профилактика школьных конфликтов»; 
- «Методы работы по профилактике суицидального поведения»; 
- «Конфликты с собственным ребенком и пути их решения»; 
- Беседы с родителями о необходимости вакцинации против коронавирусной 

инфекции, мерах личной и общественной профилактики, необходимости 
своевременного обращения за медицинской помощью и вреде самолечения их детей; 

- Курсы для педагогов: «Методики взаимодействия с семьей «группы риска»; 
- Особенности коммуникации с «конфликтными родителями»; 
- «Новые виртуальные угрозы в подростковом возрасте»; 
Проводились коррекционные занятия по профилактике суицида: 

«Я управляю стрессом», «Профилактика конфликтности в подростковой среде». 
Управление образование провели семинар совместно с представителями 

полиции, церкви по профилактике психоактивных веществ, нравственного воспитания 
молодёжи. 

Представителями комиссии по делам несовершеннолетних Лаптевой Е.Г. были 
проведены беседы с детьми, состоящими на учёте в ПДН и для старшеклассников - 
«Профилактика правонарушений среди подростков, вовлечение несовершеннолетних  
в диструктивные организации». 

Социальными педагогами было проведено тестирование обучающихся 7-11 
классов: 
- диагностика суицидального поведения подростков; 
- диагностики потребления наркотических средств и психотропных веществ; 
- диагностика поведения в школе, профилактика правонарушений; 
- прогностическая таблица по методике Волковой А.Н. (1 – 4 классы); 
- опросник САН (Самочувствие, активность, настроение) (5 – 6 классы); 
- СПТ (социально – психологическое тестирование) (7 – 11 классы); 
- соц. педагоги совместно с классными руководителями были проведены рейды по 
проверке семей, находящихся в ТЖС; 
- проверены места концентрации подростков; 

- собрана информация о занятости обучающихся «группы риска» в летний период. 
Учителями физ. культуры и тренерами в течение акции были проведены 

спортивно-оздоровительные мероприятия: 
- «Финал баскетбол»; 
- «Волейбол»; 
- Турнир по спортивной (греко-римской) борьбе; 
- «Веселые старты» - 1-4 классы; 
- «Пионербол» - 5-7 классы; 
- «Волейбол» - 8-11 классы. 

Ученики и педагоги большинства ОО приняли участие в муниципальной акции: 
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- «Зарядись и взбодрись», «Спартакиада – 2022», «Не отнимай у себя завтра», 
«Легкоатлетическая эстафета на приз газеты «Степные Зори - юбилейный 60 год». 

- в районном конкурсе агитбригад «Мы - за здоровый образ жизни»!»; 
- приняли участие в сдаче ГТО. 
Информация о проведении профилактической акции «За здоровый образ 

жизни», размещена на сайтах ОО. 
В апреле 2022 года в Чесменском ЦДК в рамках профилактической акции       

"За здоровый образ жизни" состоялась районное мероприятие "Не отнимай у себя 
завтра". На мероприятии для школьников было показано театрализованное 
представление про мальчика. Вовку с ленивым образом жизни и плохими привычками, 
который впоследствии исправился. Далее были подведены итоги Муниципального 
конкурса агитбригад. Лучшие спортивные клубы района (Цвиллинга, Черноборка           
и Тарутино) выступили на сцене с флешмобами. Также этим ребятам были вручены 
грамоты и подарки. Призыв к здоровому образу жизни прозвучал в этот день от 
начальника управления образования. Чесменского муниципального района               
Е.М. Артемьевой и от настоятеля Свято-Никольского храма иерея Артемия 
Кайгородова. 

7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. В центральной районной 
библиотеке подготовили для читателей подборку книг, рассказывающих о жизни 
великих танцоров, раскрывающих их профессиональные секреты и вдохновляющих на 
новые свершения. 

Тарутинский ДК провели уличную акцию «Курить не модно, дыши свободно». 
Целью акции стала пропаганда здорового образа жизни и мотивация отказа от курения. 
Художественный руководитель и ребята вышли на улицу, и предлагали прохожим 
заранее подготовленные буклеты о вреде курения. В рамках "Дня здоровья"                    
в Березинском ДК прошло спортивно - развлекательное мероприятие "В здоровом теле 
- здоровый дух". На территории ДК, ребята играли в мини-футбол, отрабатывали 
гимнастические элементы на детской игровой площадке, на скорость гоняли на 
велосипедах, тягали гири и играли в старинную игру «Городки». 

МКУДО «Чесменская школа искусств», «Светловская школа искусств» 
организовали выставку работ учащихся художественного отделения "Здоровый образ 
жизни" (32 работы) была организована в фойе и в фойе ЦДК. Выставка была посвящена 
теме «Занятие спортом и физической культурой». 
 В МКУК Краеведческий музей им А.Н Беликов была организованно выставка 
«Люди в белых халатах». 

В рамках межведомственного взаимодействия, рабочей группой органов системы 
профилактики (КЦСОН, полиция, КДН, МЧС, опека) в период проведения акции 
осуществлено 23 патронажа, несовершеннолетним и их родителям распространяли 
буклеты о здоровом образе жизни. 

За период проведения межведомственной акции «За здоровый образ жизни» с 01 
апреля по 30 апреля 2022 года были проведены рейды по выявлению 
несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, попавших             
в трудную жизненную ситуацию, занимающихся бродяжничеством, 
попрошайничеством, употребляющих спиртные напитки, наркотические, токсические 
вещества. Обследования условий жизни семей состоящих на учете как имеющие статус 
социально опасного положения и попавших в трудную жизненную ситуацию. 
            Проведена активная работа организаторов и социальных педагогов по 
организации профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних     
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в общеобразовательных школах. 
 В общеобразовательных учреждениях специалистами МБУ «Комплексный 
центр» проведены лекции, беседы, дискуссии на темы «Мы за здоровый образ жизни», 
«Вред наркотиков и алкоголя», «Умей говорить наркотикам «Нет». Лекции были 
проведены в 7 школах Чесменского района, 321 школьников прослушали. Вручены 
буклеты, памятки, листовки в количестве 250 штук.   
 При взаимодействии с ПДН, КДН и представителем пожарной части были 
организованы 23 патронажа в семьи, состоящие на учёте в МБУ «Комплексный центр» 
находящихся в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении, в ходе 
которых были проведены беседы с родителями о ЗОЖ, профилактике суицидов, 
противопожарной безопасности. Вручены памятки, буклеты (50 штук). Из средств 
благотворительного марафона и местного бюджета 2 семьям, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, выделено 13000 рублей, 10 семей обеспечены сезонной одеждой  
и обувью бывшей в употреблении. 

В отделении помощи семье и детям на данный момент состоит 23 семьи            
(в категории СОП 5 семей, в них 14 детей и в категории «трудная жизненная ситуация» 
17 семей, в них 47 детей). 

Сотрудниками ПДН совместно с заинтересованными службами ОМВД России 
по Чесменскому району, а также с представителями органов системы профилактики 
Чесменского района организованы профилактические мероприятий по проверке мест 
концентрации несовершеннолетних, с целью выявления лиц, провоцирующих 
подростков на совершение правонарушений и иных антиобщественных действий,          
и принятия своевременных мер по пресечению данной деятельности, а также на 
предмет предупреждения каких-либо правонарушений среди несовершеннолетних.       
В ходе проведенных мероприятий выявлены несовершеннолетние в состоянии 
алкогольного опьянения, один из которых привлечен к административной 
ответственности по ст. 20.21 КоАП РФ, а второй не достиг возраста административной 
ответственности, составлен административный протокол на законного представителя 
по ст. 20.22 КоАП РФ. Установлены факты вовлечения подростков в употребление        
и распитие спиртных напитков, виновное лицо привлечено к административной 
ответственности по ч. 1 ст. 6.10 КоАП РФ. 

С целью проведения профилактической работы, направленной на пропаганду 
здорового образа жизни, предупреждение самовольных уходов, а также профилактики 
совершения ими противоправных деяний проведены мероприятия по проверке лиц, 
состоящих на профилактических учетах в органах системы профилактики, в том числе 
состоящих на учете в ПДН ОМВД. В ходе проверок выявлено 8 фактов ненадлежащего 
исполнения родительских обязанностей, лица привлечены к административной 
ответственности по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ. В ходе проверок проверено 30 семей, 
состоящих на профилактическом учете в ПДН ОМВД и 25 семей, состоящих в органах 
системы профилактики Чесменского района. Проверено 17 несовершеннолетних, 
состоящих на профилактическом учете в ПДН ОМВД. Сведения о проведенной работе 
о лицах, состоящих на профилактических учетах внесены в модуль «Инспектор ПДН» 
СООП ИСОД МВД России. 

В образовательных учреждениях, расположенных на территории Чесменского 
района проведены лекции и беседы, направленные на пропаганду здорового образа 
жизни. Всего проведено 6 мероприятий, 13 выступлений и лекций с учащимися. 

За период проведения акции на профилактический учет в ПДН ОМВД вновь 
выявлено и поставлено 2 несовершеннолетних лица. 
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Организована работа по предупреждению противоправных деяний и фактов 
вовлечения несовершеннолетних лиц по средствам сети Интернет. На постоянной 
основе осуществляется мониторинг социальных сетей, в ходе которых выявляются 
сайты, пропагандирующие противоправное поведение. В случае выявления 
запрещенных сайтов незамедлительно направляется информация в Роскомнадзор, для 
приятия мер по закрытию сайта. За период проведения акции сотрудниками ПДН 
направлено 1 заявление о блокировке выявленного сайта, пропагандирующего 
подростков в противоправные действия. 

Ход проведения акции освещался в районной газете «Степные зори». Итоги 
акции «За здоровый образ жизни» будут рассмотрены на заседание комиссии 25 мая 
2022 года. 

 
Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 

профилактической акции «За здоровый образ жизни» города Челябинск 
 

В организации и проведении акции участвовали все органы и учреждения 
городской системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. Приняты распорядительные документы, разработаны планы 
проведения профилактических мероприятий, проведены координационные                    
и методические совещания. Созданы межведомственные рабочие группы, состоящие 
из специалистов органов и учреждений социальной защиты населения, образования, 
здравоохранения, культуры, молодежи, физической культуры и спорта, органов 
внутренних дел, центра занятости населения. Ими проведены обследования семей, 
находящихся в социально опасном положении и совместные рейды по выявлению 
безнадзорных детей и подростков на улицах города, торговых комплексах и других 
местах концентрации подростков. 

Во всех районах города Челябинска проведены инструктивно-методические 
совещания с заместителями директора по воспитательной работе, на которых 
рассмотрены вопросы организации мероприятий по пропаганде здорового образа 
жизни, использования здоровьесберегающих технологий. 

За период проведения акции в городе Челябинске органами, организациями         
и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений проведено 
7448 мероприятия, прочитано 5469 лекций, из них: 3666 - для подростков, 465 - для 
педагогов образовательных организаций, 1338 - для родителей. Проведено 863 
рейдовых мероприятия по местам досуга и концентрации несовершеннолетних.  

В период проведения акции в органы, организации и учреждения системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений поступило 862 обращения об 
оказании помощи несовершеннолетним, их семьям, находящимся в социально опасном 
положении, из них за психолого-педагогической помощью обратилось 699 
несовершеннолетних, медицинской - 69, материальной - 21 и социально-правовой - 73. 

Особое внимание было уделено профилактическим мероприятиям, 
направленным на профилактику суицидального проявления в подростковой среде. 
Всего проведено 1897 таких мероприятий. 

В целом, на территории города были проведены следующие мероприятия. 
В рамках подготовки к летней оздоровительной кампании в течение марта –

апреля 2022 года состоялись проектные сессии базовых площадок с представителями 
образовательных организаций и экспертами для работы с детьми «группы риска». 
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С 4 по 13 апреля 2022 года в рамках проведения первого этапа ежегодной 
Всероссийской межведомственной комплексной профилактической операции «Дети 
России – 2022», организованной в целях предупреждения распространения наркомании 
среди несовершеннолетних, выявления фактов их вовлечения в преступную 
деятельность, связанную с незаконным оборотом наркотиков, в образовательных 
организациях были проведены лекции и беседы, направленные на повышение правовой 
грамотности несовершеннолетних, популяризацию здорового образа жизни и развитие 
активной гражданской позиции в молодежной среде. 

В рамках реализации социально значимых проектов обучающиеся 
образовательных организаций приняли участие в третьем этапе конкурса социальной 
рекламы, направленной на популяризацию здорового образа жизни и негативного 
отношения к пагубным привычкам «Не будь равнодушным» – «Социальный плакат».  

В рамках Общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью» 
образовательные организации реализовали мероприятия, направленные на 
формирование негативного отношения к незаконному потреблению наркотиков, 
пропаганду здорового образа жизни. 

13.04.2022 - состоялся вебинар для классных руководителей, социальных 
педагогов, педагогов-психологов «Социально-психологическое тестирование как 
инструмент профилактической работы», направленный на предупреждение 
деструктивного поведения детей и предупреждение общественно-опасного поведения 
подростков и молодежи. 

15.04.2022 - специалисты, курирующие организацию и проведение социально-
психологического тестирования в образовательных организациях приняли участие        
в областном семинаре-совещании «Итоги социально-психологического тестирования 
обучающихся образовательных организаций Челябинской области в 2021/2022 
учебном году. Перспективы развития психологической службы Челябинской области». 

В рамках проведения акции образовательные организации приняли участие         
в реализации проекта «Уроки безопасности в современном городе». 

16.03.2022 - в МБУ ДПО «ЦРО» был проведен вебинар «Уроки безопасности     
в современном городе» в рамках всероссийского научно-практического форума 
«Современный ребенок» для заместителей директора по воспитательной работе. 
31.03.2022 в МБУ ДПО «ЦРО» прошла рабочая встреча руководителей городских 
методических объединений (ОБЖ, классных руководителей, учителей начальных 
классов, педагогов-психологов). 16.04.2022 на базе МАОУ «ОЦ № 7 г. Челябинска» 
совместно с общественной организацией «Поисково-спасательный отряд «Лиза Алерт» 
проведен обучающий семинар для руководителей городских методических 
объединений (классных руководителей, учителей начальных классов, педагогов-
психологов, учителей ОБЖ) «Уроки безопасности в современном городе» (письмо 
Комитета по делам образования города Челябинска от 08.04.2022 № 16-06/2612). 
23.04.2022 - МАОУ «ОЦ № 7 г. Челябинска» проведено открытое занятие                       
с обучающимися 1 – 4-х классов «Островок безопасности». 

20.04.2022, 27.04.2022 - организованы профилактические беседы следователей 
СО по Калининскому району СК СУ по Челябинской области в ОО №№ 104, 124, ОЦ 
№№ 1Ф, 7. 

Во всех образовательных организациях города Челябинска проведены классные 
часы, семинары, круглые столы, игры с обучающимися и воспитанниками по тематике 
Акции: «Твое здоровье в твоих руках», «В здоровом теле – здоровый дух», «ВИЧ 
инфекция – угроза обществу», «Ты создаешь будущее», «Личная гигиена», 
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«Всемирный день здоровья», «Мобильная зависимость», «Фастфуд и здоровье», 
«Вредные привычки и генетика человека», «Компьютерные игры и здоровье», 
«Инфекционные заболевания, передающиеся половым путем», «О привычках 
полезных и вредных» и др. 

В период с 24 по 30 апреля обучающиеся образовательных организаций приняли 
участие в образовательно-просветительской акции «Всемирная неделя иммунизации». 
Специалистами здравоохранения были проведены беседы о профилактических 
прививках. 

В образовательных организациях города Челябинска проведены 534 (в 2021 году 
– 449) мероприятия для родителей (законных представителей) обучающихся в рамках 
Акции: семинары, встречи, круглые столы, родительские собрания, в том числе 
совместно со специалистами МАУ «ЦППМСП», Лиги Медиаторов Южного Урала на 
темы: «Адаптационнный период у пятиклассников», «Психологические особенности 
готовности девятиклассников», «Профилактика суицидального поведения среди 
подростков». 

В период Акции проходили мероприятия в рамках подготовки обучающихся 
образовательных организаций к ОГЭ. Так, для обучающихся 9-х классов Центрального 
района г. Челябинска был проведен тренинг «Мои ресурсы», коррекционно-
развивающие занятия на снижение тревожности, развитие позитивного мышления. 

21.04.2022 - состоялось занятие в рамках родительского всеобуча «Стратегия 
понимания» по теме «Формирование здорового образа школьника» с привлечением 
врача-педиатра. 

27.04.2022 - представители родительской общественности образовательных 
организаций города Челябинска приняли участие в областном родительском собрании 
на тему: «Гармонизация детско-родительских отношений». 

В период подготовки и проведения Акции сотрудники образовательных 
организаций приняли участие в V Всероссийском научно-практическом форуме 
«Современный ребенок – современный педагог – современный родитель. 
 Организовано участие обучающихся 5–7-х классов образовательных 
организаций в финале городского соревнования классов «Наше здоровье – в наших 
руках». 

Во всех образовательных организациях продолжалась работа по внедрению 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!» 
(ГТО). В 2022 году количество выполнивших нормы ВФСК «ГТО» («золото»/ 
«серебро» / «бронза») – 1720/1209/1331 (в 2021 году – 1169/907/1095). Разработаны 
планы по внедрению ВФСК «ГТО», ведется просветительская деятельность                   
с использованием информационных стендов, сайтов образовательных организаций,      
в преддверие поступления в средне-специальные и высшие учебные заведения 
обучающиеся 9 ̶ 11-х классов активно привлекаются к выполнению норм «ГТО»; 
систематизирована деятельность по организации перевозок групп детей различными 
видами транспорта, назначены ответственные за данное направление деятельности. 

С воспитанниками учреждений по вопросам здорового образа жизни в 
период акции проведены: 

- конкурсы детских рисунков, плакатов, сочинений, компьютерной 
графики: «Верить, жить, творить!», «В честь здоровья!», «Стоп наркотик!» и 
другие; 
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 - цикл тематических занятий: «Спорт наш друг», «Свобода от наркотиков», 
«Азбука здоровья»; 

- встречи с инспекторами ОП ПДН по вопросам административной и 
уголовной ответственности несовершеннолетних за употребление, 
распространение и хранение наркотических средств, употребления алкоголя, 
токсических средств, табакокурения; 

- творческие мастер-классы «100 полезных советов»; 
- лектории: «Больше знаешь – меньше риск!», «Я живу!», «Профилактика 

COVID - 19», «Берегите здоровье»; 

- воспитательские часы общения и свободные беседы на темы: «Важные правила 
ЗОЖ», «7 апреля – Всемирный день здоровья!», «Вредные привычки и как я к ним 
отношусь!», «Влияние окружающей среды на здоровье ребенка», «Осторожно, тонкий 
лёд!», «Не шути с огнём!», «Безопасное окно» и другие; 

- спортивная эстафета «Веселые старты», приуроченная к Всемирному дню 
здоровья; 

- тематическое занятие с психологами ЧОКНБ «Профилактика употребления 
ПАВ»; 
 - игровые занятия для дошкольников «В гостях у витаминки», «Айболит»            
и другие; 
 - среди несовершеннолетних распространены памятки и буклеты на темы: «Как 
вести в экстренных ситуациях», «Столкновение с суицидом. Мифы и реальность»,      
«Я выбираю жизнь»; 

- индивидуальные консультации педагога-психолога с воспитанниками на темы: 
«Ценность человеческой жизни», «Как избежать депрессии»; 

- на информационных стендах учреждений для воспитанников размещена 
информация о Детском телефоне доверия. 

Для педагогов организованы практические семинары, курсы повышения 
квалификации: «Содержание и методика современного воспитания детей», «Оказание 
первой помощи», «Профилактика суицидов и суицидальных попыток среди 
несовершеннолетних». 

В период акции психологом отделения профилактики социального сиротства 
МБУ города Челябинска «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей 
«Надежда» на базе МБОУ СОШ №№ 144, 145, 110, 53, 131 проведены тренинги, 
направленные на пропаганду здорового образа жизни и профилактику суицидального 
поведения среди несовершеннолетних. В тренингах с согласия законных 
представителей приняли участие 162 учащихся. 

В ходе акции педагогами-психологами, социальными педагогами организаций 
для детей-сирот с воспитанниками проведены следующие мероприятия: 

- в рамках проекта «Общее дело» на постоянной основе проводятся 
интерактивные занятия: «Наркотики» Секреты манипуляции» для воспитанников 14+ 
лет, «Путь героя» 12+ лет. Программы для проведения интерактивных занятий: 
«Общее дело» 12+, «Тайна едкого дыма» 6+; 

- профилактические беседы с привлечением инспекторов ОДН отделов полиции 
УМВД России по г. Челябинску о недопущении употребления никотиновой, 
алкогольной продукции, профилактике самовольных уходов и административной 
ответственности; 
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- лекции, беседы по профилактике различных заболеваний (ОРВИ, грипп, 
коронавирус, бережное отношение к себе, «Здоровье – главная ценность человека»); 

- проведены занятия по программе «Школы правовых знаний» в вопросах 
юридической ответственности несовершеннолетних за правонарушения связанные        
с покушением на жизнь и здоровье; 

- участие в онлайн-Марафоне здоровья «Поделись энергией», организованным 
Благотворительным фондом «Поколение Ашан» (три видеоурока с выполнением 
домашних заданий: 1. Внутри меня водица; 2. Будет хлеб, будет и обед; 3. Энергией 
зарядись и ею поделись); 

- онлайн-занятие «Почему важно заботиться о себе», из цикла занятий АНО 
Центр профилактики преступности «Родители за мир без преступности, насилия           
и наркотиков»; 

- воспитанники приняли участие в вебинаре на тему «Уметь сказать НЕТ 
зависимости» (ОГКУ «Челябинский областной центр социальной защиты «Семья»); 

- с воспитанниками проведены психологические занятия: «Счастья много не 
бывает», «Образ «Я» и самосовершенствование». 

В ходе акции педагогами-психологами, социальными педагогами организаций 
для детей-сирот проведены консультации, тренинги, анкетирование с целью 
определения степени тревожности воспитанников, привития бережного отношения       
к своему здоровью, и стремления вести здоровый образ жизни, просвещения 
несовершеннолетних (психологическая диагностика склонности к суицидальному 
поведению и кризисным состояниям у воспитанников; анкетирование «Отношение        
к курению, алкоголю, употреблению ПАВ»), о недопустимости участия                          
в несанкционированных акциях несовершеннолетних воспитанников», 
«Профилактические мероприятия, направленные на предупреждение и дезактивацию 
криминальной субкультуры среди несовершеннолетних воспитанников», проведены 
психологические исследования на выявление уровня школьной тревожности                 
9-классников в период подготовки к сдаче экзаменов. 

Проведены занятия по пожарной безопасности, по правилам дорожного 
движения, по безопасному поведению на воде. 

Воспитанники приняли участие в спортивных мероприятиях: 
- день бегуна (в зачет городской спартакиады города Челябинска среди детских 

домов и школ-интернатов); 
- мини-футбол (в зачет городской спартакиады города Челябинска среди детских 

домов и школ-интернатов); 
- посетили традиционные ежегодные российские соревнования на «Кубок 

Губернатора Челябинской области».  
С педагогами организаций проведены мероприятия по повышению 

профессиональной компетенции, профилактике эмоционального выгорания: занятия 
«Учимся принимать других такими, какие они есть», «Здоровье». 

В период проведения акции 15 воспитанников МБУ Центр «Солнечный»             
и 5 воспитанников МБУ Центр «Гнездышко» в составе футбольных команд приняли 
участие в открытом Всероссийском турнире по футболу «Будущее зависит от тебя»       
в городе Екатеринбурге и заняли 1 место, выйдя в Финал, который состоится                  
с 15.05.2022 по 19.05.2022 в городе Сочи. 

В период акции реабилитацию в центре «Здоровье» прошли 57 детей-инвалидов 
и детей с ограниченными возможностями здоровья.  
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Воспитанники социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних, 
организаций для детей-сирот приняли участие в XXVIII Фестивале творчества детей-
инвалидов «Искорки надежды». Тема Фестиваля: «Сохраним традиции». 

В 2022 году Фестиваль прошел в заочной форме. Всего в районных турах 
приняло участие более 2000 детей. На городской отборочный тур были представлены 
111 концертных номеров и 240 работ декоративно-прикладного творчества. 

По результатам городского тура на областной Фестиваль членами жюри было 
отобрано 37 сценических номеров и 50 творческих работ. 

В спортивных школах оформлены информационные стенды и интернет сайты, 
размещена информация с телефонами доверия, экстренных служб помощи подросткам, 
психологических служб для несовершеннолетних. 

В ходе акции тренерами и медицинскими работниками проведены беседы            
с учащимися о пользе утренней зарядки, о здоровом питании, о вредных привычках,     
о занятиях различными видами спорта. 

На стадионе «Метар-спорт» прошла легкоатлетическая эстафета, в которой 
приняли участие более 2000 человек. Проведены соревнования по Киокусинкай Каратэ 
среди детей от 7 до 12 лет. 

07.04.2022 во Всемирный «День Здоровья»  студенты ГБПОУ «ЮУМК» приняли 
участие в квизе, проводимом по инициативе «Челябинского областного центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики» медиками-волонтерами, 
представляющими Южно-Уральский государственный медицинский университет. 
Ребятам были предложены несложные и интересные задания. Формат мероприятия 
способствовал актуализации знаний молодежи в области здорового образа жизни. 

В детских поликлиниках города в течение акции участковыми бригадами на 
приемах были организованы беседы по пропаганде здорового образа жизни, 
раздавались буклеты и листовки на тему «Здоровый образ жизни для школьников», 
«Молодость, здоровье, красота», «Азбука здоровья». 

Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав Калининского 
района города Челябинска 05.04.2022 совместно с ГУ МВД России по Челябинской 
области на базе Государственного казенного учреждения культуры «Челябинская 
областная библиотека для молодежи» проведено мероприятие для состоящих на учете 
детей, на котором сотрудники библиотеки рассказали о детях-героях, специалист 
Главного управления по делам молодежи в Челябинской области провел мастер-класс. 

20.04.2022 проведено собрание представителей родительских комитетов, на 
котором информировали родителей об ответственности за деструктивное поведение, за 
«шалости» детей. Заместитель руководителя Центра мониторинга социальных сетей 
ГБУ ДПО ЧИРПО Тяжелоникова Сауле Нурхановна и педагог-психолог высшей 
категории, практический психолог в телесноориентированном подходе, психолог 
Центра общественного здоровья и медицинской профилактики Лазарев Дмитрий 
Александрович обсудили с участниками собрания маркеры вовлечения подростков       
в деструктивные сообщества, особенности подросткового возраста в современном 
мире. Были названы причины деструктивного поведения. Говорили о значимой роли 
семьи и о ценности доверительных отношений между родителем и ребенком. Также 
родители получили информацию о формах организации внеурочной занятости детей, 
ознакомились с направлениями деятельности Центра внешкольной работы «Радуга», 
где дети имеют возможность развивать свои таланты (аудитория - 41 родитель,           
18 педагогов). 
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Кроме того, проведен межведомственный семинар для работников дошкольных 
учреждений по вопросам здоровьясбережения малолетних воспитанников детских 
садов, выявления детей, нуждающихся в поддержке государства, организации 
межведомственного взаимодействия, предупреждения детского дорожно-
транспортного травматизма. Для аудитории слушателей выступили: Короткова О.А., 
заместитель председателя комиссии; Зуйкова О.И., заместитель начальника 
Калининского УСЗН; Гиниятуллина Н.М., социальный педагог ГАУЗ ДГКП № 8        
им. А. Невского; Каримов Э.Г., инспектор по пропаганде БДД ГИБДД по 
г.Челябинску. 

В период проведения акции было организовано участие воспитанников Центра 
«Гнездышко», Центра «Надежда», Приюта «Возрождение», МКУСО «СРЦдН» 
Курчатовского района в профилактическом мероприятии на базе Юридической 
клиники ЧелГУ. 

В средних специальных учебных заведениях города совместно с ГБУЗ 
«Областным центром по профилактике и борьбе со СПИДОМ и инфекционными 
заболеваниями» проведены встречи со студентами. Кроме того, совместно со 
специалистами ГБУЗ ЧО Клинической наркологической больницы была проведена 
профилактическая игра «Сила выбора». Совместно с общественной организацией 
«Волонтёры - медики»  был проведён КВИЗ «Будь здоров». 

В библиотеках были оформлены тематические выставки: «За здоровый образ 
жизни!», «Здоровому человеку – каждый день праздник», «Вредным привычкам – 
нет!», «Челябинск - спортивный!»; информационные стенды, стенгазеты «За здоровый 
образ жизни!», «Нет вредным привычкам!» о вреде курения, токсикомании, 
наркомании, употребления спиртных напитков в подростковой среде. 

В ходе акции в ОКУ «Центр занятости» состоялась информационная беседа       
с приглашенными лицами, в том числе несовершеннолетними при участии психолога 
Муниципального бюджетного учреждения «Центр профилактического сопровождения 
«КОМПАС», посвященная пропаганде принципов здорового образа жизни, 
рационального питания, отказа от вредных привычек, а также укреплению семейных 
ценностей и сохранению репродуктивного здоровья. 

В период акции была продолжена работа по выявлению несовершеннолетних, 
употребляющих наркотические вещества, а также лиц, вовлекающих 
несовершеннолетних в совершение преступлений, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков. 

С несовершеннолетними, состоящими на учете в наркологическом кабинете, 
проведена индивидуально-профилактическая работа. Всего на учете состоит 76 
несовершеннолетних, из них 14 человек употребляют наркотические вещества, 57 - 
употребляют алкогольную продукцию, 5 - употребляют токсические вещества. 

На диспансерном учёте в наркологическом кабинете состоит 7 воспитанников 
учреждений и 8 воспитанников организаций для детей-сирот, из них – 6 
несовершеннолетних в связи с употреблением наркотических средств, 9 – в связи с 
употреблением алкогольной продукции. 

Система работы с несовершеннолетними, состоящими на диспансерном учёте 
детско-подростковой наркологической службы ГБУЗ «Челябинская областная 
клиническая наркологическая больница», систематически употребляющих 
алкогольную продукцию включает: изучение стиля семейного воспитания 
несовершеннолетнего; обследование жилищно-бытовых условий проживания семьи 
несовершеннолетнего; проведение коррекционно-развивающих, просветительских 
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мероприятий, в том числе и консультирование родителей по данному направлению 
работы. 

На заседаниях комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав города 
Челябинска в течение акции рассмотрено 235 персональных дел в отношении 
несовершеннолетних, их законных представителей и иных лиц, в том числе: по ст. 
20.22 КоАП РФ – 21; ст. 7.27 КоАП РФ – 3; ст. 20.20 КоАП РФ – 10; ст. 20.21 КоАП РФ 
– 13; ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ – 149; ст. 6.1.1 КоАП РФ – 9. 

Сохраняется тенденция роста количества протоколов, поступающих на 
рассмотрение в комиссию, составленных в защиту прав несовершеннолетних              
(по ст. 5.35, 20.22 КоАП РФ). 

Кроме того, при совместных рейдовых мероприятиях с сотрудниками органов 
внутренних дел по выявлению лиц, осуществляющих незаконную продажу 
алкогольной продукции несовершеннолетних, было выявлено 36 продавцов, которые 
привлечены к административной ответственности по ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ. 

Сотрудниками полиции в ЦВСНП ГУ МВД России по Челябинской области 
помещены 8 несовершеннолетних. 

Организована работа в части принятия своевременных мер по предупреждению 
суицидальных проявлений в молодежной среде. 

В организации акции приняли участие 2145 работников органов, организаций      
и учреждений системы профилактики. 

Итоги акции подведены на заседаниях районных комиссий по делам 
несовершеннолетних и защите их прав и ведомственных совещаниях. 

Достижению поставленных целей способствовало взаимодействие всех органов 
и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. Работа по пропаганде здорового образа жизни, формированию    
у детей и подростков негативного отношения к табакокурению, употреблению 
психоактивных веществ и наркотических средств не ограничивается рамками 
проведения акции «За здоровый образ жизни», носит системный и комплексный 
характер. 
 

Аналитическая информация по итогам проведения межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» Южноуральского 

городского округа 
 

Цель акции – пропаганда здорового образа жизни, предупреждения 
распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании, курения среди детей, 
подростков и молодежи, формирования у детей, подростков и молодежи позитивного 
отношения к жизни, профилактика суицидального поведения несовершеннолетних. 
 Инспекторами ГПДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Южноуральский»            
в рамках акции было проведено проверок - 235, из них: 

- мест досуга несовершеннолетних - 8; 
- мест концентрации несовершеннолетних - 91; 
- торговых точек, реализующих табачную и никотиносодержащую продукцию – 

20. 
 Проверено по месту жительства несовершеннолетних, состоящих на 
профилактическом учете – 44 и 41 родителей, состоящих на учете в ПДН. 
 Поставлено на профилактический учет несовершеннолетних – 6, родителей - 5. 
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 В педиатрическое отделение ГБУЗ «ГБ г. Южноуральска» помещено                    
6 несовершеннолетних, в ЦВСНП – 1 несовершеннолетний (2005 года рождения, за 
совершение административного правонарушения, повлекшее применения мер 
административного взыскания, на основании п.п. 2 п. 2 ст. 22 Федерального закона от 
24.06.1999 № 120-ФЗ). 
 С несовершеннолетними, состоящими на профилактическом учете в органах 
внутренних дел, было проведены профилактические беседы о недопустимости 
совершения противоправных деяний, преступлений, по предупреждению 
распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании, о профилактике 
суицидального поведения. 

Органами и учреждениями системы профилактики были проведены совместные 
рейдовые мероприятия по семьям, находящимся в социально опасном положении          
и трудной жизненной ситуации, в ходе проведены профилактические беседы                  
с несовершеннолетними и их родителями о необходимости ведения здорового образа 
жизни. 

С родителями (законными представителями) проведена беседа за непринятие 
мер по недопущению нахождения подростков в ночное время без сопровождения 
родителей в общественных местах. 
 Разъяснена ответственность за совершение противоправных деяний, 
соблюдение противопожарной безопасности, указано о необходимости контроля 
родителей за времяпровождением детей. 
 Отделом спорта и физической культуры, управления культуры и туризма спорта 
и физической культуры в рамках акции проведены спортивные мероприятия по 
волейболу, по настольному теннису, мини-футболу, шахматам, баскетболу. 
 В учреждениях здравоохранения проводились индивидуальные беседы врачами 
и медицинскими сестрами, на тему: «Здоровый образ жизни». 
 В общеобразовательных организациях Южноуральского городского округа были 
проведены следующие мероприятия: 

№ Наименование мероприятия Дата 
проведения 

Возрастная 
группа 

1.  Мероприятия, посвященные всемирному Дню 
здоровья мероприятия 

07-09.04.2022 1-9 кл. 

2.  Всероссийская антинаркотическая акция 
«Сообщи, где торгуют смертью» 

14.04. – 
18.04.2022 

1-11 кл. 

3.  Соревнования между школьными командами 
«Пионербол»  

13.04.2022 4-5, 7-10 
класс 

4.  Турнир по настольному теннису  22.04.2022 7 класс 
5.  Дружеская встреча по баскетболу между 

обучающимися 
11.04.2022 5-11 кл. 

6.  Дружеская встреча между обучающимися по 
игре «Снайпер» 

08.04.2022 4 класс 

7.  Дружеская встреча по волейболу между 
обучающимися  

11.04.2022 9-11 класс 

8.  Спортивная эстафета между обучающимися 
классов и педагогами школы 

02.04.2022 8-9 класс, 
педагоги 

9.  Участие в городских соревнованиях по 
шахматам «Белая ладья» 

01.04.02022 3-5 класс 
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10.  День открытых дверей в ДЮСШ для 

обучающихся 
В течение 
месяца (по 
графику для 
школ) 

5, 6 классы 

11.  Диагностика суицидального риска для 
несовершеннолетних; 
Лекции на тему: «Суицидальные намерения»; 
«Любовь в нашей жизни»; «Жизнь одна». 
Тренинг: «Скажи нет вредным привычкам»; 
Анкетирование «Задумывались ли вы о 
самоубийстве» 

В течение 
месяца 

7-11 кл. 

12.  Городские соревнования для учащихся 
начальной школы «Веселые старты» 

07.04.2022 3-4 класс 

13.  Квест-игра «Быть здоровым здорово!» 27.04.2022 6 класс 
14.  Беседа с обучающимися 5-11 классов 

«Умей сказать: «Нет!» 
В течение 
месяца 

 

15.  Индивидуальные беседы с детьми «группы 
риска» инспектором ПДН Корневой З.Н. 

В течение 
месяца 

9-10 
классы  

16.  Активные перемены (игры, соответствующие 
возрасту, способностям, интересам учащихся) 

01-
08.04.2022 

1-4 класс 

17.  Сдача норм ВФСК ГТО 17.04.2022 
22.04.2022 

7-8 класс 

18.  Беседы по ЗОЖ в классах: 
«Живые витамины: овощи, фрукты»; 
«Режим дня школьника»; 
«Как вести здоровый образ жизни вместе с 
ребенком» 

В течение 
месяца 

3-8 класс 

19.  Беседы по профилактике вредных привычек в 
5 – 9 классах 

В течение 
месяца 

5- 9 класс 

20.  Просмотр фильмов по профилактике 
табакокурения, алкоголизма, наркомании 
организации Общее дело среди учащихся 7-10 
классов: «История одного обмана», «Секреты 
манипуляции. Алкоголь», «Секреты 
манипуляции. Табак», «Никотин» 

В течение 
месяца 

7-10 класс 

21.  Родительские собрания на тему 
«Профилактика употребления ПАВ, 
наркотических средств»; «Мы выбираем 
жизнь»; «Профилактика подросткового 
суицида»; «Распознание маркеров суицидного 
риска». 

14.04.2022 
15.04.2022 

 

22.  Консультации для родителей по вопросам 
здоровьесбережения детей (индивидуальные 
беседы, распространение памяток и 
рекомендаций в родительских чатах, в 
официальной группе школы в соц. сети 
ВКонтакте, на школьном сайте) 

29.04.2022 
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23.  Оформление фотовыставки «Спортивный 

Олимп» спортсмены ученики школ 
  

24.  Совещания для педагогического состава на 
темы: «Суицидальное поведение детей и 
подростков»; «Суицидальные намерения»; 
«Что нужно знать о суициде». 
Семинар для педагогов «Профилактика 
суицидов в школе»; «Как предотвратить 
самоубийство». 

В течение 
месяца 

 

На заседании комиссии 11 мая 2022 года подведены итоги проведения 
межведомственной областной профилактической акции «За здоровый образ жизни». 
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Информация органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних Челябинской области в 2022 году 
 

Министерство здравоохранения Челябинской области 
 

В соответствии с планом работы межведомственной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области, во 
исполнение Федерального закона от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ «О системе профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», в целях пропаганды 
здорового образа жизни, формирования у детей и подростков негативного отношения к 
табакокурению, употреблению алкоголя, никотинсодержащих, психоактивных 
веществ, наркотических средств в период с 01 по 30 апреля 2022 г. на территории 
Челябинской области проводилась межведомственная профилактическая акция          
«За здоровый образ жизни» (далее именуется – Акция). 

Для формирования сводного отчета по итогам Акции Министерство 
здравоохранения Челябинской области направляет перечень мероприятий, 
проведенных ГБУЗ «Челябинский областной центр общественного здоровья                  
и медицинской профилактики» в период с 1 по 30 апреля 2022 года. 

Перечень мероприятий в рамках акции «За здоровый образ жизни» 
Дата Мероприятие Место проведения Охват 

06.04.2022 г. Лекция «Правильное питание - 
залог здоровья» 

Средние специальные 
учебные заведения  

г. Копейска 
84 

07.04.2022 г. -
08.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ 

Средние специальные 
учебные заведения  

г. Челябинска 
1500 

13.04.2022 г. -
14.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ 

ГБОУ ВО «Южно-
Уральский 

государственный 
институт искусств 

имени  
П.И. Чайковского» 

250 

13.04.2022 г. -
14.04.2022 г. 

Лекция о вреде психоактивных 
веществ 

МАОУ «Средняя 
общеобразовательная 

школа № 91 города 
Челябинска» 

100 

18.04.2022 г. Урок здоровья 

МАОУ «Средняя  
общеобразовательная 

школа № 70 города 
Челябинска» 

30 

22.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 

МБУ Центр 
"Аистёнок" 50 
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психоактивных веществ 

25.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ 

МБОУ «Средняя  
общеобразовательная 
школа № 121 города 

Челябинска» 

100 

26.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ 

ГБПОУ 
«Челябинский 

профессиональный 
колледж» 

150 

27.04.2022 г. «Праздник здоровья»: лекция, 
беседа, подвижные игры 

ГБУЗ «Детский 
санаторий № 2  
г. Челябинск» 

70 

28.04.2022 г. День здоровья 

МБОУ «Средняя  
общеобразовательная 

школа № 81 города 
Челябинска» 

70 

28.04.2022 г. -
29.04.2022 г. 

Квиз по здоровому образу жизни с 
элементами физической 
активности «Будь здоров!», в том 
числе с мероприятиями по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ 

ГБПОУ 
«Челябинский 

механико-
технологический 

техникум» 

170 

 
Перечень мероприятий в рамках акции «За здоровый образ жизни», проводимых ГБУЗ 
«Областная клиническая специализированная психоневрологическая больница № 1» 
Наименование 
мероприятия 

Тема мероприятия Всего 
мероприятий 

Охват 

Лекции 

«Профилактика зависимости, 
аддиктивного поведения», 
«Профилактика суицидального 
поведения у подростков», «Зависимости 
и их влияние на здоровье подростка», 
«В здоровом теле – здоровый дух», 
«Профилактика употребления табака, 
энергетических напитков, 
психоактивных веществ» 

7 270 

Групповые 
беседы 

«Время быть здоровым», «Смысл моей 
жизни» (о профилактике суицидального 
поведения), «Береги свое здоровье» (о 
здоровом образе жизни и профилактике 
суицидального поведения), 
«Психологические особенности 
подростков, «Причины суицидального 
поведения у подростков», «Способы 

9 48 
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преодоления кризисных ситуаций», 
«Профилактика конфликтов в 
подростковой среде» 

Индивидуальные 
беседы 

«Профилактика суицидального 
поведения подростков», «Основы 
здорового образа жизни», 
«Профилактика употребления табака, 
энергетических напитков, 
психоактивных веществ 
несовершеннолетними», «Моя 
самооценка», «Вера в себя и в свои 
возможности», «Формирование 
позитивных жизненных установок», 
«Умение управлять своими эмоциями», 
«Первые проблемы подросткового 
возраста», «Подростковый суицид: 
мифы и реальность», «Способы 
преодоления кризисных ситуаций» 

146 146 

Утренники «Здоровый образ жизни – детям» 1 57 

Лекции для 
родителей 

«Профилактика суицидального 
поведения у подростков», 
«Особенности соматического здоровья 
у детей с расстройствами 
аутистического спектра», 
«Психологические мероприятия при 
школьной дезадаптации» 

5 111 

Круглый стол 
«Вопрос – 
ответ» с 
родителями 

«Психиатрическая помощь детскому 
населению Челябинской области 1 36 

 
Перечень мероприятий в рамках акции «За здоровый образ жизни», проводимых ГБУЗ 

«Челябинская областная клиническая наркологическая больница» 
Наименование 
мероприятия 

Тема мероприятия Всего 
мероприятий 

Охват 

Групповые 
профилактические 
занятия 

«Профилактика употребления 
психоактивных веществ» в МБОУ 
«Средняя общеобразовательная 
школа № 54 г. Челябинска», МАОУ 
«Образовательный Центр № 1», 
ГБПОУ «Южно-Уральский 
государственный технический 
колледж», Центре временного 
содержания несовершеннолетних 
правонарушителей ГУ МВД России 
по Челябинской области, МБУ ЦПД 
«Акварель», МАУ ДО ЦДЮТ 
«Космос» 

8 317 
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Профилактическая 
интеллектуальная 
игра 

«Сила выбора» (профилактика 
рискованного поведения, в том 
числе употребления психоактивных 
веществ) в МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 68 г. 
Челябинска», СРЦ «Возрождение», 
ГБПОУ «Южно-Уральский 
государственный технический 
колледж» 

3 25 

 
Министерство образования и науки Челябинской области 

 
В целях создания условий для формирования здорового образа жизни, раскрытия 

положительных факторов здорового образа жизни, освещения связи здорового образа 
жизни с ее продолжительностью, в соответствии с приказом Министерства 
образования и науки Челябинской области от 29.03.2022 г. № 01/608 «Об участии 
образовательных организаций Челябинской области в межведомственной 
профилактической акции «За здоровый образ жизни» в установленные положением 
сроки на территории Челябинской области проведена межведомственная 
профилактическая акция «За здоровый образ жизни» (далее - Акция). 

Всего в общеобразовательных организациях региона проведено 21383 
мероприятий (2021 год - 17743). 

Профилактические мероприятия с обучающимися состоялись в форме лекций, 
семинаров, встреч, бесед, индивидуальных консультаций, тематических классных 
часов, круглых столов, форумов, соревнований, конкурсов и других. В ходе 
проведения Акции использовались такие формы информационно-просветительской 
работы, как оформление стендовой информации, уголков здоровья, тематических 
выставок литературы. 

Организация и проведение мероприятий прошло в тесном взаимодействии всех 
органов и учреждений системы профилактики. 

Особое внимание в рамках Акции было уделено проведению мероприятий, 
направленных на профилактику суицидального поведения несовершеннолетних            
с привлечением компетентных специалистов. В общеобразовательных организациях 
проведено 6941 мероприятие, в том числе: 

- для несовершеннолетних - 3561 мероприятие (диагностика, беседы, 
консультации с педагогом-психологом по запросу, оформление информационных 
стендов, распространение буклетов, памяток с указанием телефонов доверия); 

- для родителей (законных представителей) несовершеннолетних – 1652 
мероприятия (консультации и индивидуальные беседы по запросу, родительские 
собрания); 

- для специалистов, осуществляющих деятельность с участием 
несовершеннолетних и их законных представителей - 546 мероприятий (психолого-
педагогические практикумы, семинары, вебинары). 

Специалистами государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Областной центр диагностики и консультирования» подготовлено 
электронное методическое пособие для педагогов-психологов образовательных 
учреждений «Методические рекомендации по проведению диагностического 
обследования несовершеннолетних на предмет выявления «группы риска» по 
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суицидальному поведению». В сборник вошли апробированные на практике 
методики выявления «группы риска» по суицидальному поведению 
несовершеннолетних, методические рекомендации по организации профилактической 
работы в образовательных организациях Челябинской области. 

Специалистами Центра мониторинга социальных сетей разработаны 
методические рекомендации по профилактике суицидального поведения, включая 
краткий конспект родительского собрания по профилактике суицидального 
поведения среди детей и подростков, а также информация для родителей (законных 
представителей) обучающихся. Материалы опубликованы на сайте государственного 
бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования 
«Челябинский институт развития профессионального образования» в разделе «Центр 
мониторинга социальных сетей» (вкладка «Профилактика суицидального поведения 
подростков»). 

В онлайн формате состоялось областное родительское собрание «Гармонизация 
детско-родительских отношений. Эффективное общение в семье». Представители 
Министерства образования и науки Челябинской области, ЧРОО «Совет родителей 
Челябинской области», ГБУЗ «Челябинский областной центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики», Ассоциации «Лига медиаторов Южного Урала», ГБОУ 
«Областной центр диагностики и консультирования», Челябинского регионального 
отделения Российского движения школьников обсудили с родительской 
общественностью вопросы здоровья детей, правильного питания в школе и дома, 
особенности физиологических изменений, происходящих в организме подростков         
и другие. 

В рамках Всемирного дня здоровья (7 апреля) организованы и проведены 
мероприятия, соответствующие тематике - «Наша планета, наше здоровье»                 
и направленные на формирование культуры здорового образа жизни, ответственное 
отношение к себе и окружающим, в том числе: интерактивные игры «Быть здоровым 
- это здорово!», «Азбука здоровья», викторины «Рецепты здорового образа жизни», 
конкурсы рисунков «Если хочешь быть здоровым», «Береги свое здоровье», 
флешмобы «День здоровья», «Заряжайся», просмотры видеофильмов «Чистота залог 
здоровья», «Путешествие в страну Здоровья» и другие. В мероприятиях приняли 
участие более 4900 обучающихся. 

Организовано участие обучающихся 8-10 классов в международной акции 
«Здоровое питание школьника» в рамках мобилизационного партийного проекта 
«Мир возможностей». Сроки предоставления конкурсных материалов до 31 мая 2022 
года. 

Информационное сопровождение проводимых в рамках Акции 
профилактических мероприятий осуществлялось на официальных сайтах (группах        
в социальных сетях) образовательных организаций, органов местного самоуправления 
муниципальных районов и городских округов Челябинской области, осуществляющих 
управление в сфере образования. 

 
Министерство по физической культуре и спорту Челябинской области 

 
В Челябинской области в рамках акции «За здоровый образ жизни» Минспортом 

Челябинской области совместно с подведомственными организациями проведено 15 
региональных соревнований по различным видам спорта, в том числе всероссийский 
турнир «Кубок Губернатора по танцевальному спорту» и всероссийские соревнования 
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по греко-римской борьбе, ставшие для несовершеннолетних зрителей ярким примером 
здорового образа жизни, красоты, гармонии, силы и мужества. В общей сложности        
в соревнованиях приняло участие более 4 тыс. детей и подростков. 

Кроме соревнований в подведомственных Минспорту Челябинской области 
организациях проведены следующие мероприятия. 

В ОБУ «ЦОП по дзюдо Челябинской области» имени А.Е. Миллера 15 апреля 
2022 года прошел мастер-класс олимпийского чемпиона Беслана Мурданова. После 
проведения мастер-класса Беслан провел беседу со спортсменами на тему «Влияние 
алкоголя и никотиносодержащих веществ на спортивную подготовку спортсмена», 16 
апреля для участников всероссийских соревнований по дзюдо среди юношей                  
и девушек до 15 лет памяти мастера спорта СССР Ю.Б. Федорова старшим тренером 
спортивной сборной команды Челябинской области по дзюдо Александром Миллером 
была проведена лекция «Роль спорта в жизни детей». 

В ОБУ «Спортивная школа олимпийского резерва по конному спорту                  
и современному пятиборью Рифей имени П.М. Латышева» 2 и 10 апреля 2022 года 
были проведены обзорные экскурсии с посещением конюшен. В экскурсиях приняло 
участие более 100 детей. 

В Ледовой Арене «Трактор» в рамках акции были проведены экскурсии                
с посещением музея ХК «Трактор» для учащихся общеобразовательных организаций 
Челябинской области, в которых приняло участие более 150 детей. 

В Ледовом Дворце «Уральская молния» им. Л.П. Скобликовой в период акции 
было проведено 10 экскурсии в музеи истории конькобежного спорта Челябинской 
области с участием 100 детей, ежедневно в течение месяца проходили сеансы 
массового катания на коньках для всех желающих, в которых приняло участие 7113 
человек. 

С 14 по 21 апреля в ГБПОУ «Карталинский многоотраслевой техникум» 
проходил прием нормативов комплекса «Готов к труду и обороне», приуроченный         
к акции: «За здоровый образ жизни!» Каждый год студенты техникума                            
с удовольствием принимают у себя сотрудников центра тестирования для выполнения 
нормативов комплекса ГТО. Перед началом выполнения испытаний (тестов) комплекса 
ГТО сотрудники центра тестирования призвали обучающихся вести здоровый образ 
жизни и провели профилактическую беседу о негативном отношении к табакокурению, 
алкоголю и наркомании. В акции приняли участие 83 человека. 

С 13 по 15 апреля в городе Троицке в рамках данной Акции состоялись 
соревнования по настольному теннису среди студентов профессиональных 
образовательных организаций Челябинской области, в которых приняло участие около 
50 студентов. 

Анонсирующие материалы о мероприятиях, связанные с проведением Акции      
и итоговые пост-релизы были размещены на официальном сайте Минспорта 
Челябинской области (minsport.gov74.ru), распространены в социальных сетях на 
официальных аккаунтах ведомства и подведомственных учреждений Минспорта 
Челябинской области. 

 
Министерство социальных отношений Челябинской области 

 
По информации управлений социальной защиты населения муниципальных 

образований в акции приняли участие специалисты отделений помощи семье и детям 
(не менее 2 специалистов), специалисты органов опеки и попечительства (не менее       
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2 специалистов), воспитатели, социальные педагоги, психологи организаций                 
и учреждений. В крупных городах количество специалистов, принявших участие          
в акции, составило более 230 человек (г. Магнитогорск, г. Челябинск, г. Златоуст). 

В системе социальной защиты функционируют 49 организаций для детей - сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, и 17 специализированных - учреждений 
для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. 

В период проведения акции в указанных учреждениях проживало порядка 3500 
детей. 

 Специалистами организована работа с семьями, состоящими на 
профилактическом учёте в отделениях помощи семье и детям, а также с детьми 
из организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,                  
и специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся                  
в социальной реабилитации.  

В соответствии с полномочиями муниципальные органы и учреждения 
социальной защиты населения в период межведомственной профилактической акции 
осуществляли работу по нескольким направлениям: 

- информационно-консультативная деятельность; 
- оказание помощи детям и подросткам, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию; 
- организация методической работы со специалистами отрасли; 
- осуществление информационно-просветительской работы с населением; 
- оказание адресной социальной поддержки семьям, оказавшимся в трудных 

жизненных ситуациях, находящимся в социально опасном положении; 
- реализация лечебно-профилактических мероприятий в отношении детей            

и подростков, имеющих химическую зависимость, из числа воспитанников 
учреждений социального обслуживания несовершеннолетних. 

На информационных стендах и официальных сайтах органов социальной защиты 
населения размещены публицистические, материалы о методах сохранения                     
и укрепления здоровья, о вреде курения, алкоголя, наркомании, по вопросам защиты 
прав детей, оказания социальной поддержки малообеспеченным семьям с детьми,          
а также советы психологов для родителей, номер детского телефона доверия. 

С воспитанниками учреждений по вопросам здорового образа жизни в 
период акции проведены: 

- индивидуальные и групповые консультации педагогов-психологов на темы: 
«Ценность человеческой жизни», «Как избежать депрессии», «Я выбираю жизнь»; 

- среди несовершеннолетних распространены памятки и буклеты «Как вести       
в экстренных ситуациях», «Столкновение с суицидом. Мифы и реальность»; 

- спортивные эстафеты и игровые занятия для дошкольников приуроченная          
к Всемирному дню здоровья; 
 - конкурсы компьютерной графики: «Верить, жить, творить!», «В честь 
здоровья!», «Стоп наркотик!»; 

- лекции: «Больше знаешь – меньше риск!», «Я живу!», «Берегите 
здоровье»;  

- воспитательские часы общения и свободные беседы на темы: «7 апреля – 
Всемирный день здоровья!», «Вредные привычки и как я к ним отношусь!» и другие. 
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В специализированных учреждениях для несовершеннолетних, нуждающихся     
в социальной реабилитации, организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, имеются планы воспитательной работы, включающие 
мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения, проводятся 
мероприятия, направленные на социализацию личности ребенка, формирование 
осознанного отношения к своему здоровью, медиабезопасность и др. 

В ходе акции педагогами-психологами, социальными педагогами организаций 
для детей - сирот проведены консультации, тренинги, анкетирование с целью 
определения степени тревожности воспитанников, привития бережного отношения       
к своему здоровью, и стремления вести здоровый образ жизни и др. 

На базе учреждений социальной защиты функционирует 50 отделений помощи 
семье и детям, деятельность которых направлена на профилактику семейного 
неблагополучия. В период акции специалисты ОПСиД участвовали в проведении 
патронажей по выявлению безнадзорных детей, также с семьями проводилась 
профилактическая работа: оказание материальной и натуральной помощи, содействие 
в трудоустройстве родителей несовершеннолетних, лечению от алкогольной 
зависимости, проводились лекции по ведению здорового образа жизни. 

Информация по предупреждению суицидов среди несовершеннолетних 
размещена на сайтах управлений и учреждений социальной защиты населения; 
разработаны памятки, буклеты, листовки. С родителями проведены беседы, тренинги, 
заседания клубов замещающих, многодетных семей, с детьми организованы занятия     
в игровой форме (викторины, конкурсы и т.д.), в формате консультаций, 
индивидуальной работы с психологами. 

 Специалистами Челябинского областного центра социальной защиты «Семья» 
(далее - ЧОЦСЗ «Семья») изданы методические пособия по профилактике 
суицидов: «Как снизить риск суицида ребенка в своей семье», «Как 
предотвратить самоубийство ребенка в собственной семье», которые размещены  
на сайте учреждения. 

ЧОЦСЗ «Семья» утверждена новая программа дополнительного 
профессионального образования в соответствии с действующим законодательством      
в сфере образования «Профилактика вовлечения несовершеннолетних в деструктивные 
группировки», успешно апробирован сборный тренинг для «трудных» подростков 
«Профилактика суицидального поведения». Проводятся индивидуальные 
консультации с одновременным охватом 8-10 подростков. 

В учреждении функционирует служба семейного и индивидуального 
психологического консультирования «Доверие», включающая в себя оказание 
экстренной, консультативной и социально-правовой помощи гражданам в разрешении 
трудных жизненных ситуаций и содействии в выходе из кризисных состояний.  

В 2022 г. на базе отделения социально-психологической реабилитации детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации ЧОЦСЗ «Семья» курс социально-
психологической реабилитации прошли 6 детей с суицидальными намерениями            
(в 2021 г.- 10 детей, в 2020 г. - 5 человек). Ежегодно услуги получают более 350 
несовершеннолетних. 

По итогам реабилитации специалистами центра «Семья» разрабатываются 
рекомендации и передаются родителям (законным представителям). 
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  В области функционирует детский телефон доверия (8-800-2000-
122) на базе трех учреждений. На телефон доверия в период проведения акции 
поступило 4279 обращений, из них 1949 от несовершеннолетних, 45 обращение 
суицидального характера от несовершеннолетнего (суицидальные мысли). Всем 
обратившимся оказана помощь – снята острота текущих переживаний. 

Специалисты линии телефона доверия, столкнувшись с суицидальными 
намерениями, не только оказывают первую психологическую помощь по 
разработанному алгоритму, но при необходимости осуществляют сопровождение 
суицидентов. 

Во время акции специалисты ЧОЦСЗ «Семья» провели супервизию по 
профилактике суицидального поведения несовершеннолетних со специалистами 
МКУСО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» г. Миасса. 

Продолжается практика «разбора случая» попыток суицида и завершенных 
суицидов с участием Первого заместителя Губернатора Челябинской области И.А. 
Гехт. В период акции состоялся разбор случая завершенных суицидов. 

Общая численность участников акции по отрасли «Социальная защита 
населения» в 2022 году составила 7054 человека, организаторов акции – 478 человек, 
проведено мероприятий 3295. 

Таким образом, учреждениями социальной защиты населения региона в период 
акции проведена работа в пределах полномочий, определенных действующим 
законодательством. Реализуемые меры социальной поддержки семей и детей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации, направлены на пропаганду здорового 
образа жизни, популяризацию общественно-полезных видов деятельности и форм 
организации занятости детей, подростков и молодежи, альтернативных асоциальным 
проявлениям. 
 

Министерство культуры Челябинской области 
 

Наименов
ание 

Проведенные мероприятия, из них по 
профилактике: 

Сроки 
проведе

ния 

Привлеченные  
профильные  
специалисты 

ГБОУ ВО 
ЧО 

«МаГК 
(академия

) имени 
М.И. Гли

нки» 

табакокурения, 
употребления алкоголя, 
никотиносодержащих, 
психоактивных, 
наркотических средств 

суицидального 
поведения 

несовершеннол
етних 

Серия студенческих 
встреч «Актуальный 
диалог». 
«Законодательные 
ограничения при 
обороте и 
употреблении 
наркотических средств, 
табачных и 
никотиносодержащих 
изделий, 
разъяснительные 
работы о вреде 

 

08.04.22 

Инспектор по 
взаимодействию с 
образовательными 
учреждениями ОУУП и 
ПДН УМВД России по 
г. Магнитогорску 
Харченко С.В. 
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потребления данных 
веществ» 
«Кураторский час» 
«Правила здорового 
образа жизни» 

«Классный 
час» 
Беседы для 
обучающихся 
музыкальной 
школы-лицея 
МаГК 
«Улыбнемся 
жизни» 

13.04.22 

Психолог 
Розовская И.Н. 

Серия студенческих 
встреч «Актуальный 
диалог». 
Показ и обсуждение 
фильма для студентов 
ВО и СПО 
«Курение взгляд 
изнутри» 

 

25.04.22 — 

 Встреча с 
обучающимися 
СПО 
«Дорога 
длиною в 
жизнь». 
Профилактика 
аутодеструктив
ного поведения 
среди 
подростков» 

29.04.22 

ГБУЗ «ОПНБ №5» 
Центр 
психотерапевтической 
помощи и первичной 
психопрофилактики для 
детей и подростков 
Медицинский психолог 
Чижова Е.В. 
 

 Раздел 
«Рекомендации 
психолога» 
на 
официальном 
сайте 
http://magkmusi
c.com/vospitatel
naya-
rabota/rekomend
atsii-
psikhologa.html 
- Памятка 
подросткам - 
профилактика 
суицида 
- Памятка 
родителям - 
профилактика 
суицида 
- Памятка 
педагогам по 

В 
течение 

года 

 

http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
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профилактике 
суицида 
- Способы 
саморегуляции 
в стрессовых 
ситуациях 

Цикл концертов 
«Музыка против 
наркотиков» для 
учащихся и молодежи 
города 

 

27.04.22 

— 

10-й Юбилейный 
Пасхальный бал 
православной 
молодёжи 

 

30.04.22 

Магнитогорская Епархия 

Спортивные 
мероприятия в рамках 
межведомственной 
акции «За Здоровый 
Образ Жизни» и 
комплексной 
оперативно-
профилактической 
операции «Дети 
России-22» 
игры по баскетболу, 
волейболу, а также 
веселые старты, лекции 
о правильном питании, 
о здоровом образе 
жизни. 

 

05.04.22 
07.04.22 
14.04.22 
20.04.22 

Старший преподаватель 
по ФК Павлов Д.Ю. 

В экологическом парке 
г. Магнитогорска 
прошел турнир по 
настольному теннису 

 

06.04.22 

Старший преподаватель 
по ФК Павлов Д.Ю. 

В специализированном 
доме «Ветеран» прошел 
турнир по шашкам 

 
18.04.22 

Молодежные и 
общественные 
организации города. 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 Пресс-конференция 

«Защита прав 
несовершеннолетних. 
Межведомственный 
диалог» 
 

 

10.04.22 

Начальник отдела по 
делам 
несовершеннолетних и 
защиты их прав 
Ульянова Т.А. 
Старший инспектор 
отделения участковых 
уполномоченных 
полиции и по делам 
несовершеннолетних 
городского Управления 
МВД майор полиции 
Слепенко Е.Н. 

http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
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Первый выпуск 
программы 
«Родительский чат» – 
совместного проекта 
Российского общества 
«Знание» и 
Всероссийского 
конкурса «Моя страна 
– моя Россия» 
президентской 
платформы «Россия – 
страна возможностей» 
(онлайн) 

 

14.04.22 

Научный руководитель 
Всероссийского 
конкурса «Моя страна – 
моя Россия», член-корр. 
РАО, проректор РГГУ 
Пастухова Л.С., 
Президент Российской 
академии наук, 
академиком РАН 
Сергеев А.М. 

«Спорт – это жизнь». 
Товарищеская игра по 
волейболу между 
родителями и 
студентами 

 

14.04.22 

Старший преподаватель 
по ФК Павлов Д.Ю. 

 Помощь себе и 
своему ребёнку 
в ситуации 
эмоционального 
напряжения 
(онлайн) 
 

04.04.22 

Практикующий 
психолог, специалист по 
работе с подростками и 
молодёжью, сотрудник 
психологической 
службы РАНХиГС и 
центра психологической 
помощи подросткам 
«Точка» 
Лебедев И.А. 

 Раздел 
«Вниманию 
родителей» 
на официальном 
сайте МаГК 
http://magkmusic.
com/vospitatelnay
a-
rabota/vnimaniyu
-roditelej.html 

В 
течение 
года 

Психолог 
Розовская И.Н. 

 Раздел 
«Рекомендации 
психолога» на 
официальном 
сайте МаГК 
http://magkmusic.
com/vospitatelnay
a-
rabota/rekomenda
tsii-
psikhologa.html 
• Памятка 
подросткам - 
профилактика 

В 
течение 

года 

Психолог 
Розовская И.Н. 

https://vk.com/znanierussia
https://vk.com/rsvru
https://vk.com/rsvru
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/vnimaniyu-roditelej.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/vnimaniyu-roditelej.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/vnimaniyu-roditelej.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/vnimaniyu-roditelej.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/vnimaniyu-roditelej.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/vospitatelnaya-rabota/rekomendatsii-psikhologa.html
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf


185 
 

суицида 
• Памятка 
родителям - 
профилактика 
суицида 
• Памятка 
педагогам по 
профилактике 
суицида 
• Способы 
саморегуляции в 
стрессовых 
ситуациях 

ГБПОУ 
ЧО 

«Миасски
й 

государст
венный 
колледж 

искусства 
и 

культуры
» 

Лекция педагога-
психолога Злобиной 
К.Н. 
«Административная и 
уголовная 
ответственность за 
употребление, 
хранение, сбыт 
наркотиков, 
наркотических и 
психотропных 
веществ, их аналогов» 
Цель: ознакомление 
студентов с 
некоторыми статьями 
УК РФ, которые несут 
в себе информацию об 
ответственности за 
употребление, 
хранение и сбыт 
запрещённых 
препаратов, 
воспитание чувства 
ответственности за 
свою судьбу 

 06.04.22  

 Беседа педагога-
психолога Злобиной 
К.Н. с элементами 
тренинга «Я и 
наркотики: моё 
отношение к 
проблеме 
наркомании». Цель: 
осознание 
собственного 
отношения к 
наркотикам, 
осознание проблемы 
зависимости 

 07.04.22  

http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%20-%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BC%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D1%81%D1%83%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B4%D0%B0.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://magkmusic.com/attachments/article/3168/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85%20%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
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 Дискуссия «Игра с 
наркоманией». Цель: 
осознание негативных 
последствий (в 
частности, потеря 
близкого окружения) 
в результате 
употребления 
наркотических 
веществ. 
Ответственный: 
Злобина К.Н. 

 07-
08.04.22 

 

 Тренинг «Что такое 
воля? Или Я говорю 
наркотикам – нет!» 
Цель: обозначение 
проблем, связанных 
с наркоманией и 
предупреждение 
употребления наркоти
ков и других 
психоактивных 
веществ. 
Ответственный: 
Злобина К.Н. 

 08.04.22  

 Эстафеты для 
студентов колледжа. 
Ответственный: 
Звездина Г.М. 

 09.04.22  

  Встреча-
классный час с 
представителями 
сервиса 2GIS 
«Как не 
заблудиться в 
трех соснах». 

04.04.22  

  Юбилейный 
Концерт 
Красноярцевой 
О.Н. "С 
любовью к 
музыке" 

09.04.22  

  Участие в 
городском 
молодёжном 
конкурсе «Весна 
молодежная-
2022» 

12.04.22  

 Классный час на тему: 
табакокурения, 
употребления 
алкоголя, 

13.04.2022 инспект
ор (по 
делам 

несовер
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никотиносодержащих, 
психоактивных, 
наркотических 
средств, а так же 
ответственность за 
употребление, 
хранение, сбыт 
наркотиков, 
наркотических и 
психотропных 
веществ. 
Профилактика 
суицидального 
поведения. 

шенноле
тних) 
ОУУП 
И ПДН 
Отдела 
МВД 

России 
по 

городу 
Миассу 
Челябин

ской 
области 
лейтена

нтом 
полиции 
Колесов
а А.А. 

  Участие 
студентов и 
проведение 
концерта «Юные 
таланты Золотой 
долины» 
совместно с 
Государственны
м русским 
народным 
оркестром 
"Малахит" 

16.04.22  

  Участие в 
областном 
молодёжном 
конкурсе 
«Студенческая 
весна-2022» в 
г.Челябинск 

19.04.22  

  Участие в 
городском 
мероприятии 
молодёжный 
форум «Школа 
лидера» 

22-
23.04.22 

 

  Проведение III 
Регионального 
конкурса 
исполнителей на 
оркестровых 
инструментах 
«TUTTI» 

23-
24.04.22 

 

  Проведение 
отчетного 

25.04.22  
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концерта 
колледжа 
«Весенняя 
симфония». 

  Проведение 
XVII открытой 
научно-
практической 
конференции 
«Кладезь 
самоцветов» 

27.04.22  

  Проведение 
отчетного 
концерта 
отделения 
«Фортепиано 
разных 
специальностей» 
- «Весенние 
эскизы» 

27.04.22  

  Проведение 
концерта класса 
Т.А. Бориной 
«Дружба. 
Музыка. Рояль» 

29.04.22  

 
ГБОУ ВО 
«ЮУрГИ

И 
им. П.И. 
Чайковск

ого» 

 
 
Квиз- викторина 
«Здоровый образ 
жизни» 

  
 

08.04.22
г. 

Ольга Николаевна 
Чижова – Заведующий 
отделом ГБУЗ «ЧОЦОЗ 
МП» Региональный 
координатор ЧРО 
ВОД «Волонтеры 
-медики» 

 Оформление 
информационных 
стендов на 
факультетах 
Института 
«Скажет наркотикам - 
НЕТ» 

  
01.04.22

г. – 
30.04.22

г. 

 

 Просмотр 
обучающимися и 
обсуждение 
фильма «Твоя жизнь – 
твой выбор». 

 15.04.22
г. 

 

 Цикл бесед «Правда о 
наркотиках» для 
обучающихся 
Института 

 01.04.22
г.-

20.04.22
г. 

АНО «Центр 
профилактики 
наркомании «Здоровая 
нация» 

 Акция «Будь здоров!» 
в формате «Квиз» для 
обучающихся ХФ и 
КК 

 13.04.22
г. - 

20.04.22
г. 

ГБОУ ЗО «Челябинский 
областной центр 
общественного здоровья 
и медицинской 
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профилактики» 
 
 

 Тематические 
кураторские 
часы о 
здоровьесбереже
нии и 
профилактике 
суицидального 
поведения 

27.04.22
г.-

15.06.22
г. 

 

 Кураторские часы: 
День нестандартно 
мыслящих людей. 
День отказа от 
курения 
(Профилактическая 
беседа о вреде 
курения) 

 21.04.22
г. 

 

 Проведение 
сотрудниками 
полиции из 
Управления по 
контролю за оборотом 
наркотиков ГУ МВД 
России по 
Челябинской области 
антинаркотической 
лекции для 
обучающихся 
«Медицинские, 
социальные, правовые 
последствия 
наркомании и 
незаконного оборота 
наркотиков» 

 29.04.22
г. 

 

 Размещение листовок: 
«Наш выбор - Мир без 
наркотиков»; «Парад 
вредных привычек»; 
«Выбери жизнь» 

 18.04.22
г. 

 

  Профилактическ
ая беседа с 
обучающимися 
Института 
суицидального 
поведения 
«Жизнь, как 
одно мгновение» 

01.04.22
г. 

 

  Профилактическ
ая беседа с 
обучающимися 
Института «Мои 
добрые дела», 

12.04.22
г. – 

13.04.22
г. 
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этические нормы 
  «Философский 

камень» на 
дороге», мой 
выбор, 
Профилактическ
ая беседа 

19.04.22
г. – 

22.04.22
г. 

 

  Профилактическ
ая беседа 
суицидального 
поведения 
«Услышь мой 
голос» 

14.04.22
г. – 

15.04.22
г. 

 

 Профилактическая 
беседа «Влияние 
эпохи на поведение и 
время» 

 26.04.22
г. – 

29.04.22
г. 

 

 «Давай закурим, 
товарищ мой …!» 
профилактика 
курения 

 05.04.22
г. – 

06.04.22
г. 

 

 Тематические 
классные 
(кураторские) часы: 
- «Наркотики и их 
последствия для 
здоровья»; - «О вреде 
наркотиков»; - 
«Привычки и 
здоровье»; 
- «Что нужно знать о 
ВИЧ/СПИД»; - 
«Наркотики: правда и 
мифы». 

 01.04.22
г. – 

30.04.22
г. 

 

 Размещение 
материалов 
антинаркотической 
направленности в 
официальной группе 
ЮУрГИИ 
https://vk.com/uyrgii в 
социальных сетях 

 27.04.22
г. 

 

 Размещение 
материалов 
антинаркотической 
направленности и о 
ЗОЖ в группах ФСКД 
и ХФ 
https://vk.com/studsove
tuyrgii и 
https://vk.com/chkkuyr
gii 

 25.04.22
г. 

 

https://vk.com/uyrgii
https://vk.com/studsovetuyrgii
https://vk.com/studsovetuyrgii
https://vk.com/chkkuyrgii
https://vk.com/chkkuyrgii
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 Акция для 
обучающихся “Новое 
поколение выбирает 
ЗОЖ” 

 04.04.22
г. – 

20.04.22
г. 

 

 Кинолекторий 
“Внимание! Опасно 
для жизни!” 

 12.04.22
г. 

 

 Беседа о вреде 
наркотиков с 
обучающимися ФИИ 

 27.04.22
г. 

Благотворительный фонд 
«Защити детей от 
наркотиков».  Волонтёр-
лектор Екатерина 
Рулёва. Организатор 
Мединская Зоя Павловна 

  Цикл бесед в 
общежитии 
ЮУрГИИ с 
целью 
профилактики 
острых 
эмоциональных 
состояний: 
«Цени свою 
жизнь», 
«Развиваем 
эмоциональный 
интеллект 
(самоконтроль, 
самоанализ, 
социальная 
чуткость, 
управление 
межличностным
и отношениями, 
доброта, 
внимательность, 
мотивация и 
вдохновение, 
сопереживание)»
, «Кризисные 
обстоятельства и 
их последствия». 

01.04.22
г. – 

30.01.22
г. 

 

  Проведение 
диагностических 
методик: Тест 
СР-45 Опросник 
суицидального 
риска для 
подростков 
(модификация 
Т.Н.Разуваевой). 

01.04.22
г. – 

30.04.22
г. 

 

  Цикл групповых 
тематических 

04.04.22
г. – 
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бесед: 
Поговорим о 
депрессии 
(педагог-
психолог) 

22.04.22
г. 

  Индивидуальная 
работа с 
обучающимися, 
имеющими 
высокий уровень 
склонности к 
депрессии 
(педагог-
психолог) 

01.04.22
г. – 

30.04.22
г. 

 

  Индивидуальная 
работа с 
обучающимися, 
попавшими в 
трудную 
жизненную 
ситуацию 

01.04.22
г. – 

30.04.22
г. 

 

  Выступление на 
родительских 
собраниях «О 
нравственном 
воспитании в 
семье. 
Подростковый 
суицид» 
(педагог-
психолог) 

20.04.22
г. –

30.04.22
г. 

 

 
ГУ МВД России по Челябинской области 

 
 В соответствии с планом работы межведомственной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Челябинской области            
в целях пропаганды здорового образа жизни, формирования у детей и подростков 
негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, 
никотиносодержащих, психоактивных веществ, наркотических средств в период с 1 по 
30 апреля 2022 года УНК ГУ МВД России по Челябинской области1 принято участие    
в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни». 
 В рамках Акции проведено 19 профилактических мероприятий по вопросам 
формирования законопослушного поведения, неприятия употребления психоактивных 
веществ, пропаганды здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде: 
профилактические мероприятия в организациях общего и профессионального 
образования, детских домах, экскурсии гражданско-патриотического характера,             
а также мероприятия для родителей. 
 Так, 07.04.2022 сотрудниками УНК ГУ МВД в рамках цикла мероприятий, 
посвященных Всемирному дню здоровья, совместно с Челябинской областной детской 
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библиотекой им. В. Маяковского проведено профилактическое мероприятие по 
вопросам употребления психоактивных веществ. В ходе мероприятия с подростками 
просмотрены публицистические фильмы, социальные ролики о последствиях 
употребления одурманивающих веществ, механизме возникновения зависимости, 
проведена беседа о необходимости здоровьесбережения как обязательной 
составляющей жизненного успеха. 

07.04.2022 проведено мероприятие по вопросам незаконного оборота наркотиков 
для членов Совета родителей старших воспитанников МБУК «Челябинский театр 
современного танца». В ходе мероприятия обсуждались вопросы текущей 
наркоситуации, в том числе - вовлечения в употребление и распространение 
наркотических средств несовершеннолетних лиц. 

13.04.2022 в рамках взаимодействия с Министерством социальных отношений 
Челябинской области организована экскурсия в Музей правоохранительных органов 
для воспитанников МКУ СО «Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних» Ленинского района г. Челябинска. 

Также в период Акции УНК ГУ МВД во взаимодействии с волонтерами 
общественных организаций выявлено 86 надписей на объектах городской 
инфраструктуры, рекламирующих противозаконные ресурсы, реализующие 
наркотические средства и предлагающие молодежи противозаконную работу 
наркокурьера, а также выявлен 21 пронаркотический ресурс, информация о которых 
направлена в Роскомнадзор для последующей блокировки. 

С целью формирования негативного отношения подростков к табакокурению, 
употреблению алкогольной продукции, никотиносодержащей продукции, 
наркотических средств и психотропных веществ, сотрудниками полиции 
территориальных ОВД Челябинской области с учащимися образовательных 
организаций проведено 1661 бесед. 

В целом в период проведения акции выявлено и привлечено                                 
к административной ответственности 1634 лица, из них несовершеннолетних 
правонарушителей - 301 (по ст. 6.8 КоАП РФ - 1, по ст. 6.9 КоАП РФ – 5, по ст. 6.24 
КоАП РФ -  25, по ст. 20.21 КоАП РФ - 55), законных представителей- 1068 (по ч. 2    
ст. 6.10 КоАП РФ - 2, по ч . 2 ст. 6.23 КоАП РФ - 2, по ст. 20.22 КоАП РФ - 125),        
а также 265 иных лиц, совершивших правонарушения в отношении 
несовершеннолетних (по ст. 6.10 КоАП РФ – 77, по ст. 6.23 КоАП РФ -  15). 

Организованы и проведены мероприятия по выявлению и привлечению             
к административной и уголовной ответственности лиц, осуществляющих реализацию 
алкогольной продукции несовершеннолетним. Так, по итогам проведения акции            
к административной ответственности по ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ привлечено 116 
продавцов, по ст. 151.1 УК РФ - 9. 

Обеспечено взаимодействие сотрудников территориальных органов 
внутренних дел Челябинской области и представителей органов и учреждений системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в организации 
работы по выявлению и привлечению к ответственности родителей и иных законных 
представителей, злостно уклоняющихся от воспитания детей, ведущих асоциальный 
образ жизни и допускающих жестокое обращение с ними. 

В ходе проведенных мероприятий к административной ответственности за 
ненадлежащее исполнение родительских обязанностей по воспитанию, содержанию     
и обучению несовершеннолетних детей привлечено 943 законных представителя (ч. 1 
ст. 5.35 КоАП РФ), а также выявлено 8 фактов неисполнения родительских 
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обязанностей по воспитанию детей, сопряженных с жестоким обращением с ними     
(ст. 156 УК РФ). 
 
 

Уполномоченный по правам ребенка в Челябинской области 
 

В период с 01 по 30 апреля 2022 г. проведены интерактивные занятия (уроки 
здоровья) в общеобразовательных школах г. Челябинска: 41 школе, 61 школе, 155 
школе, 8 и 75 школах. Всего было проведено 20 уроков.  

Занятия построены на основе материалов Общероссийской общественной 
организации «Общее дело» в рамках нормативно-правовых актов Российской 
Федерации. Уроки направлены на продвижение здорового образа жизни с помощью 
материалов организации «Общее дело» - мультфильмы «Команды Познавалова» 
«Тайны едкого дыма», «Опасное погружение», а также фильмы «Секреты 
манипуляции. Алкоголь. Табак». Занятия посвящены профилактике потребления 
алкоголя и табака. Особенность уроков в использовании мультимедийных материалов, 
одобренных специалистами «Роскомнадзора». 

Ведущая занятий - Баркеева Диана Ренатовна, педагог дополнительного 
образования, лектор Челябинского регионального отделения Общероссийской 
Общественной организации поддержки президентских инициатив в области 
здоровьесбережения нации «Общее дело». 

В каждой школе были организованы уроки по следующим темам: 
- для 6-8 классов: 1. Никотин. Секреты манипуляции. 2. Алкоголь. Секреты 

манипуляции. 3. Четыре ключа к твоим победам. 
- для 9-11 классов: 1. Никотин. Секреты манипуляции. 2. Алкоголь. Секреты 

манипуляции. 3. Наркотики. Секреты манипуляции. 4. Четыре ключа к твоим победам. 
На территории Челябинской области проводится проект «Гардарика» как одна из 

форм работы с детьми, находящимися в конфликте с законом, направленная на 
социализацию трудных детей. Финальной точкой проекта станет съемка 
документального фильма о Челябинской области XVIII века. Съемки фильма пройдут  
в одноименном историческом парке «Гардарика», а его актерами станут 20 детей, 
находящиеся на различных профилактических учетах. В заключение проекта они 
пройдут подготовку по курсу ораторского мастерства и презентуют фильм перед 
своими одноклассниками на уроках истории.  

Одновременно с этим для целевой аудитории организована серия мероприятий, 
позволяющих им быть более открытыми к обществу, а эффективная информационная 
работа позволит повысить лояльность социальных институтов. 

Сейчас ребята активно готовятся принять участие в IV Всероссийском 
Герасимовском кинофестивале-конкурсе школьного кино, итоги которого будут 
подведены в конце мая. 

Главная задача проекта — помочь этим мальчишкам и девчонкам, оказавшимся 
в непростых жизненных обстоятельствах, раскрыться, дать им пример того, что можно 
проявить себя в чем-то интересном и полезном. 

 
Управление молодежной политики Челябинской области 

 
В целях пропаганды здорового образа жизни, формирования у подростков            

и молодежи негативного отношения к табакокурению, употреблению алкоголя, 
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никотинсодержащих, психоактивных веществ, наркотических средств, в период 
проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни» 
(далее - Акция) с 01 по 30 апреля 2022 года, подведомственным учреждением Главного 
управления, Государственным Бюджетным Учреждением «Молодежный Ресурсный 
Центр» проводились лекции в образовательных учреждениях в рамках Акции. 

 
Дата Место Мероприятие Спикер Охват 

4 
апреля  
2022 

ФГБОУ ВО ЧелГУ, (ул. 
Братьев Кашириных, 129) 

Лекция на тему «Последствия 
употребления сигарет, алкоголя, 
наркотиков» 

Слугина Е.А.  34 

13 
апреля 
2022 

Челябинский 
радиотехнический 
техникум,  
(ул. Энтузиастов, 17) 

Лекция на тему «Последствия 
употребления сигарет, алкоголя, 
наркотиков» 
  

Слугина Е.А.  42 

13 
апреля 
2022 

ФГБОУ ВО ЧелГУ, (ул. 
Молодогвардейцев, 7б) 

Лекция на тему «Последствия 
употребления сигарет, алкоголя, 
наркотиков» 

Слугина Е.А. 36 

14 
апреля 
2022  

ФГБОУ ВО ЧелГУ, (ул. 
Молодогвардейцев, 7б) 

Лекция на тему «Последствия 
употребления сигарет, алкоголя, 
наркотиков» 

Слугина Е.А. 54 

14 
апреля 
2022  

Южно-Уральский 
государственный 
колледж, (ул. Курчатова, 
7) 

Лекция на тему «Последствия 
употребления сигарет, алкоголя, 
наркотиков» 

Слугина Е.А. 22 

20 
апреля 
2022 

Южно-Уральский 
государственный 
колледж, (г. Кыштым) 
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